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بهختهوهرترینگهلانىجیهان

وابزانم كه م كه س هه یه  كه  گومانى هه بێ له وه ى كه  )به خته وه رى( 
به   گه یشتن  له   بوون  ئومێد  بێ  كه سانه ش  ئه و  ژیانا،  له   گرنگه  
ژیانیاندا  فه رهه نگى  له   بۆیه   و  داده نێن  خه ونى  به   و  به خته وه رى 

لایانبردوه .
)شیخى  فه یله سوفه كان  و  بیرمه ند  گه لانا  مێژوى  له   هه رچه نده  
لابردنى  هه وڵى  له   فه یله سوفانه   له و  بووه   یه كێك  شیرازى(  سه عدى 
و  ترس  و  خامۆكى  وه ك  بوون  به خته وه رى  گه وره كانى  له مپه ره  
رووه   به   دراوه   زۆره كه   بایه خه   واتا  ...هتد،  مه راق  و  دڵه راوكێ 

نێگه تیڤه كه ى به خته وه رى نه وه ك رووه  پۆزه تیڤه  جوانه كه 
توێژینه وه  و دیراساتیش زۆرن به  ناونیشانى به خته وه رییه وه .

جیهانى  به هاكانى  روپێوانى  ئه مه ریكا،   / مێشیگه ن  زانكۆى 
به   پشتبه ستن  به    )World Values Surveys (WVS ئه نجامدا 
)گه له (  وڵاته   به ناونیشانى)لیستى  ده ركا  لیستێك  تا  ساڵ   20 داتاى 

به خته وه ره كانى جیهان( . 
بۆ زانیارى زیاتر:

http://thehappinessshow.com/HappiestCoun�>
>tries.htm

یه كه میان:  له )راپرسییه كه دا(،  ئه كرێ  ساكار  پرسیارى  دوو 

به خته وه رم,  به خته وه رم,  )زۆر  به خته وه رن  چه ند  به رێزتان 
له   رازیت  چه ند  دوهه میان:  به دبه ختم(؟  نیم,  به خته وه ر  مامناوه ندى, 
پێوه رى  ژێر  ده خرێته   پرسیاره    2 ئه م  وه ڵامى  گوزه رانت؟  ئاستى 
به   كه   خود(  )خۆشگوزه رانى   subjective well�being SWB

پێوه رێكى به خته وه رى داده نرێت. 

د. مارتن سێلگمه ن Dr. Martin Seligman سه رۆكى كۆمه ڵه ى 
به   پشت  راسته قینه (  )به خته وه رى  كتێبه كه یدا  له   ناسان  سایكۆڵۆجى 
د.رۆن  به ڵام  (یه .  به خته وه رى  )ته نها  ئه ویش  ئه به ستێ  پێوه ر  یه ك 
ئینگڵهارت Dr. Ron Inglehart به ریوه به رى روپێوانى به هاكانى 

جیهان )خۆشگوزه رانى تاك( به  پێوه رێكى راستتر دائه نێ.

به  به كارهێنانى هه ردو پێوه ر پله  و ئاستى گه لانمان بۆ ده رده كه وێ 
له  روانگه ى به خته وه رییه وه .

له   5 وڵات  به خته وه رترین  یه كه م   :  ) به خته وه رى   ( پێوه رى  به  
جیهانا:

�1 نایجیریا

�2 مه كسیك

ان
ژی
ى 

یت
اڵ
كو

شهماڵموفتی
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�3 ڤه نزویلا

�4 ئیل سه لڤادۆر

�5 پۆرتۆریكۆ

Nigeria .1

Mexico .2

Venezuela .3

El Salvador .4

Puerto Rico .5

 ( subjective well�being / به  پێوه رى ) گوزه رانى خود/تاك
پله ى وڵاته  به خته وه ره كان به م شێوه یه ن:

 Puerto Rico 2. Mexico 3. Denmark 4. Colombia .1
 5. Ireland 6. Iceland 7. N. Ireland

Switzerland 9. Netherlands 10. Canada 11. Aus�S8
 tria 12. El Salvador

Venezuela 14. Luxembourg 15. U.S. 16. Aus� .13
 tralia 17. New Zealand

 Sweden 19. Nigeria 20. Norway 21. Belgium .18
22. Finland

Singapore 24. W. Germany 25. France 26. Ar� .23
 gentina 27. Vietnam

 Chile 29. Indonesia 30. Philippines 31. Taiwan .28
 32. Brazil

 Spain 34. Israel 35. Italy 36. Portugal 37. E.  .33
 Germany 38. Slovenia 39. Japan

 Czech Rep 41. S. Africa 42. Croatia 43. Greece .40
 44. Peru

 China 46. Morocco 47. S. Korea 48. Iran 49. .45
 Poland 50. Turkey 51. Bosnia

 Uganda 53. Algeria 54. Bangladesh 55. Egypt .52
 56. Kyrgyzstan 57. Hungary

 Slovakia 59. Jordan 60. Estonia 61. Serbia 62. .58
 Tanzania

Azerbaijan 64. Montenegro 65. India 66. Lith� .63
 uania 67. Macedonia 68. Pakistan

 Latvia .69

 Albania 71. Bulgaria 72. Belarus 73. Georgia .70
 74. Romania 75. Moldova 76. Russia 77. Armenia

78. Ukraine 79. Zimbabwe

میلله ته كانیان  ى   50% له   كه متر  جیهان  وڵاتانى   14%
به خته وه رن!!

ئه و ئه مه ریكییانه ى كه  داهاتى ساڵانه یان سه رو 10 ملیۆن دۆلاره , 
به  ئاسته م به خته وه رترن له  ئه مه ریكییه كى ئاسایى!!

تێبینى: پێویسته  دو ده سته واژه  جیاكه ینه وه  له  یه ك:

و  حاڵ  كه    ) مقیاس   / معیار   /measurement  / پێوه ر   (  )1
راستى پێوراو ئه دا به  شێوه یه كى دروست و بێ گومان. 

2( ) مؤشر/ indicator / .....( كه  هه رگیز � له  رووى زانسته وه  
� ناگات به  پێوه ر،به ڵام جۆره  خوێندنه وه یه كه  بۆ پێوراو.
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خستووه  كه رێگرى  ده رى  نوێ  زانستى  توێژینه وه یه كى 
كردن له منداڵ له ئه نجامدانى چالاكیه كى دیارى كراو كاریگه رى 
له سه ر تێكڕاى زیره كى منداڵه كه هه یه . به پێ ى توێژینه وه یه ك 
كردن  یارى  بڵاوكه راوه ته وه   منداڵان  پزیشكى  كه له گۆڤارى 
ده دات.بۆ  مێشك  خانه ده ماره كانى  گه شه كردنى  یارمه تى 
به منداڵه كه ت  ده ده یت  پاڵوه كان  شه ش  یارى  نموونه كاتێك 
ئینجا داواى لێده كه یت رێكیان بخات ، له كاتێكدا ئه و سه رقاڵى 
ئه نجامدانى ئه و چالاكیه فكريیه ئه وا ده ماره خانه كانى مێشكى 
ده ست ده كه ن به بنیاد نان و پێكه وه به ستن  له گه ڵ هه ر جمو 
له گه ڵیدا،  بیركردنه وه   و  رێكخستن  شاره زاییه كى   و  جۆڵ 
بێت  هه ڵوێستێك  چارى  دوو  منداڵ  كاتێك  شێوه یه هه ر  به م 
كه پێویستى به شاره زایى  و پسپۆڕى تایبه ت یان ئاسایى هه بێت 
ئه وا خانه كانى مێشكى خۆیان بنیاد ده نێن و به یه كه وه په یوه ست 

ده بن به گوێره ى ئه و لێهاتوویى و ئه زموونانه .
 شاره زایه كانى بیركردنه وه ى باڵا

هه ڵوێستێك  دووچارى  منداڵ  ئه وه هه ركاتێك   
بوویه وه كه پاڵنه رى بێ بۆ زیره كى یاخود پێوویستى به پسپۆڕى 
و  به یارى  بوون  سه رقاڵ  وه كو  هه بێت  باڵا  بیركردنه وه ى 

له سه ر  مه شقكردن  له میانى  له ماڵه وه یاخود  گه پ  گاڵته و 
وێنه كێشان،ئه وا ده یان له ده ماره خانه كانى مێشكى بنیاد ده نێ 
و به یه كه وه ده به ستێ به گوێره ى ئه و شاره زایى یانه بۆ ئه وه ى 
به سه ر  كه بگشتێنرێ  بهێنێ  پێك  نموونه گه لێك  له پاشه رۆژدا 
ده بێته وه ،ئه مه ش  رووبه ڕوویان  هه ڵوێستانه ى   ئه و  زۆربه ى 
ده كرێ  به جێ  جێ  شاره زایانه دا  و  هه ڵوێست  ئه و  به سه ر 

كه پاڵنه رى زیره كى نین.
له منداڵ  گرتن  كردووه كه  رێ  توێژینه وه كه  ئاشكراى   
بۆ  مۆسیقا  وه كو  جۆر  و  جۆرا  چالاكى  له ئه نجامدانى 
هه ندێك  مردنى  یان  بوون  سست  نموونه ده بێته هۆى 
له ده ماره خانه كانى مێشك كه تایبه تن به مۆسیقاوه ئه مه ش ماناى 
له ده نگ  وه رگرتن  چێژ  ئاره زووى  یه كجاره كى  له ده ستدانى 
و  له چالاكى  زۆرێك  به سه ر  ئه وه ش  و  مۆسیقایه ،  ئاوازى  و 
رێگرى  كه كاتێك  ده بێت  به جێ  جێ  رۆژانه دا  ره فتاره كانى 
خۆى  ته واوى  به ووزه ى  مێشكى  ئه وا  ده كرێ  له ئه نجامدانى 
و  زیره كى  ئاستى  هاتنه خواره وه ى  ماناى  ئه وه ش  و  كارناكات 
له به رده میدا  هه تایه ژیان  هه تا  بۆ  ده كات  لێ  كه واى  ژیرییه  

ئه سته م و گران بێت.

رێگرى له یارى كردن هۆكارى 
پاشه كشه یه  له تێكڕاى زیره كى منداڵ

ئامادهكردنى:ئهمیرئهحمهدعهبدولقادر
Amir_koy@yahoo.com
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به ڵێی راڵۆرتی ده زگای ناوه ندیی ئاماری سه ر به وه زاره تی 
ده ركه وتووه  عێراقی  نێوده وڵه تی  هاوكاریی  و  پلاندانان 
هه ژارییه وه ده ژین  هێڵی  له خوار  عێراقی  ملیۆن  كه حه وت 
كه هێڵی  عێراق،  دانیشتوانی  له %ی  ده كاته رێژه ی  كه ئه مه ش 
مانگدا  له یه ك  تاكێك  بۆهه ر  به 77000دینار  تیایدا  هه ژاریی 

دیاریی كراوه .
له ئاستی  هێشتا  بێكاریی  دیكه وه رێژه ی  له لایه كی 
15%دایه ئه گه رچی ئه م رێژه یه له ساڵی 2003دا نزیكه ی 28%بوو)1(
ژینگه و  زه حمه ته قسه له سه ر  زۆر  ئاوادا  له بارودۆخێكی 
چه مكه كانى  ژینگه وه ك  پا راستنى  چونكه   بكه ین  گه شه ڵێدان 
دیموكراسى و مافى مرۆڤ و كۆمه ڵگه ى مه ده نى و لێبورده یى و 
پێكه وه ژیان و...هتد، پێویستى زۆرى به كۆمه ڵگه یه ك هه یه كه لاى 
دابین كرابێت، هه ر  له ژیاندا  پێداویستیه سه ره كیه كانى  كه مى 
په یوه سته به بووژانه وه ى  دیموكراسیى  ئه مه شه ده ڵێن:  له به ر 

زۆرینه ى  چونكه ناكرێت  كۆمه ڵگه دا،  له نێو  ناوه ند  چینى 
كاتیشدا  له هه مان  و،  نه خوێنده واربن  و  كۆمه ڵگه هه ژاربن 

دیموكرات بن و له چه مكه نوێیه كان تێبگه ن .)2(
هه ژاریدایه و،  هه ڕه شه ى  له به رده م  ژینگه ش  پاراستنى 
ژینگه له كاتێكدا  پاراستنى  خه مى  ناپه رژێنه سه ر  هه ژاران 
ئه وان ئاوى خواردنه وه ى پاكیان پێ ناگات و، كاره بایان نییه و، 

نه خوێنده وارن.
كراوه له لایه ن  ونه بوونیی  هه ژاریی  بۆ  زۆر  پێناسه ی 
بارودۆخێكى  )هه ژاریى  توێژه رانه وه كه دواجارگوتراوه : 
و  به دخۆراكیى  و  كه مده رامه تى  و  ژیانه له نه بوونى  سه ختى 
تێكڕاى  داڕووخاوو،  ژینگه ى  و  نه خۆشیى  و  نه خوێنده واریى 
به رزى مردنى مناڵانى شیره خۆرو، تێكڕایه كى نزمى ته مه ن(.

)3(
دیارده ی هه ژاریی له سه ر سێ كۆڵه كه ده وه ستێت: بێكاریی، 

ئه ندازیاری راوێژكار عه بدولره حمان سدیق
ههژاریىوئاسهوارهكانیجهنگلهسهرژینگه
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مووچه كان،  نێوان  گه وره ی  جیاوازیی  كار،  كرێی  كه میی 
دیارده ی   ، وسه قامگیریی  ئاسایش  ئاستی  ئه مه جگه له نزمیی 

تیرۆر.
دیاره كه خه ڵكى هه ژار له سایه ى ئه و پێناسه یه ى سه ره وه و، 
له به ر نه بوونیى، له خه مى درێژه دان به ژیانێكى سه ختدا، بیر 
هه ژاریى  به ڵكو  ناكه نه وه ،  پێكهاته كانى  پاراستنى  له ژینگه و 
گه رمكردنه وه دار  خۆ  و  سووته مه نى  بۆ  ده كات  ناچاریان 
ببڕنه وه و، پاوانه سروشتیه كان به كاربه رن و، ئاوى ناته ندروست 
و  رانه گیرێت  بۆ  ژیانیان  شوێنى  خاوێنى  پاكو  بخۆنه وه و، 
له نێو پاشماوه ى رۆژانه ى خۆیاندا بژین و، هه ركاتێكیش به و 
ده كه ن  له شاره گه وره كان  روو  به لێشاو  ئه وا  نه بن،  ژیانه رازیى 
له كه نارى شاره كاندا دروست  ناته ندروست  و، هه مان ژینگه ى 

ده كه ن و، زیان به ملیۆنه ها خه ڵك ده گه یه نن .
)unep( بۆژینگه نه ته وه یه كگرتووه كان  به رنامه ی  به ڵێی 
له كۆی )10(گرفت وله مپه ری به رده م پاراستنی ژینگه دا، ،هه ژاریی 
به پله ی یه كه م دێت و،هه روه ها له كۆی خاڵه كانی پێشنیاركراو 
بۆ چاره سه ری پیسبوونی ژینگه ،دووباره كه مكردنه وه ی رێژه ی 

هه ژاریی هه ر به ڵله ی یه كه م دێت.)4(
تاك  ساڵانه ی  كه ده رامه تی  عێراق  وه ك  ده وڵه تێكی 
2006دا،  بره له ساڵی  ئه م   ،1979 له ساڵی  تیایدا)4219(دۆلاربوو 
هه ڵاوسان  چونكه رێژه ی  بۆهه رتاكێك  دابه زی  بۆ)1456(دۆلار 

هه ر له وساڵه دا گه یشته )%53(.)5(
له به ر  ژینگه ن  پیسبوونى  ئه نجامده رى  وه ك  هه ژاران 
نه بوونى و نه خوێنده واریى، هه ر خۆشیان قوربانیى یه كه مى 
پیسبوونى ژینگه ن ، چونكه هه ژاریى وه ك ئه نجامى كۆمه ڵێك 
هۆكاره ، له هه مان كاتیشدا هۆكاره بۆ كۆمه ڵێك ئه نجامى دیكه ى 

نه خوازراو.
ده به سترێت  به نه وت  پشت  ته نها  ئه مرۆ  له عێراقدا 
رووبار  دوو  نێوان  له دێرزه مانه وه به وڵاتی  عێراق  له كاتێدا 
گه وره بووه ،  زۆر  ڵیشه سازیی  و  كشتوكاڵ  ناسراوه و،خاوه نی 
به ڵام ئێستا ته نها نه وت له %ی بودجه ی عێراقه و، به شداریی 
كشتوكاڵ له بودجه دا بۆ7%دابه زیوه و، به شداریی پیشه سازییش 

له بودجه دا بۆ 2%دابه زیوه )6(
هه روه ها هاوسه نگیی نێوان توێژه كانیش تێكچووه به جۆرێك 
زۆر  كه میش  كه مینه یه كى  ئه وا  زۆرینه هه ژاربن  كه كاتێك 
به ژینگه و  گوێ  بێسنوور  قازانجى  له به ر  ده بن،  ده وڵه مه ند 
هه ژاران ناده ن و، به كارگه و به رهه مه كانیان ژینگه پیس ده كه ن 

.
ئه مڕۆ به په له و بێدواكه وتن پێویسته  بارودۆخى هه ژاران 

به گه ر  تواناكانیان  و،  بكرێن  خوێنده وار  و،  بكرێت  چاك 
دابین  بۆ  ته ندروستیان  نیشته جێبوونى  شوێنى  بخرێن، 
بكرێت، چونكه هه ژاریى هه ڕه شه یه له ئاسایشى ژینگه و داوتریش 

له ئاسایشى نیشتمانیى بۆیه  پێویسته چاره سه ر ئه مه بێت :
شتێك  هه مو  ڵێش  هه ژاریى  نه هێشتنى   -: یه كه م 
و،ریفۆرمی  خزموگوزاریی  و،  تاك  ده رامه تی  ،به باشكردنی 

ئابووریی .
جه نگ  ئاسه واره كانی  له سرینه وه ی  په له كردن   -: دووه م 
و، دووباره شیاندنی زیان لێكه وتووانی بواری جه نگه زۆره كانی 

عێراق.
سێیه م :- كردنه وه ی خولی به رده وام بۆ هۆشیاریی ژینگه یی 
پاشماوه كانی  له گه ڵ  ته ندروست  مامه ڵه كردنی  چۆنیه تی  و، 

جه نگدا.
چواره م :- زیاد كردنى چینى ناوه ند ، چونكه هه ژارى نه دارو 
ژینكه دا  پاراستنى  له بیرى  له راده به ده ر هیچیان  ده وڵه مه ندى 
نابن هه ژاران له به ر نه بوونى و، ده وڵه مه ندانى گه وره ش له به ر 

قازانج !!  .
په یماننامه نێو  رێككه وتننامه و  نێو  چوونه    -: پێنجه م 

ده وڵه تییه كان وئیمزاكردنیان له لایه ن عێراقه وه .
ده توانین  دیكه شدا،  هی  خاڵانه و  ئه م  رۆشنایی  له به ر 
ده ست  و،  ژینگه بده ین  به پاراستنی  زیاتر  بایه خی  له عێراقدا 
و  رۆشنبیریی  بڵاوكردنه وه ی  و  تواناكان  به بنیاتنانی  بكه ین 

هۆشیاریی ژینگه یی .

راپۆرتی ساڵی 2009ی ده زگای ناوه ندیی ئاماری عێراق.  -1
47 دیسمبر  العدد  الاقتساد،  د.محمد حامد،مجله عالم   -2

.1995
د.علی حسین ،البیئه العراقیه ،المشكلات والافاق،ل 112.  -3

بۆ  نه ته وه یه كگرتووه كان  به رنامه ی  وێبسایتی   -4
>/www.unep.org <http://www.unep.org ژینگه

وهاوكاری  پلاندانان  وه زاره تی  2006ی  ساڵی  راپۆرتی   -5
نێوده وڵه تی عێراق.

هه مان سه رچاوه ی ڵێشوو.  -6

ئه نجومه نی  له كابینه ی  عێراق  ژینگه ی  وه زیری  *یه كه م 
حوكم )2003_2004 (
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ئه وه ش  له به ر  ده یكه ن،ته نها  خه ڵك  زۆربه ی  پرسیارێكه   ئه مه  
نیه  ئه مانه  زانیاری كه میان له باره ی ده روونه وه  هه یه ،به ڵكو هۆی 
ونه خۆشی  حاڵه ت  چه ندین  ڕۆژانه   ،كه ئه وان  ئه وه یه   سه ره كی 
به   بڕوایه   ده ناڵێنن،ئه م  پێیه وه   ساڵانێكه وه   ده بینن  ده روونی 
وابێت،هیچ  پێیان  خه ڵك  هه موو  قۆڵبۆته وه ،كه   وه ها  شێوه یه كی 
ده ره نجام  هه موویان  نیه و  چاكبوونه وه ی  ده روونی  نه خۆشیه كی 

شێت ده بن.
له سه ر  پێویسته   هه ڵه یه   بڕوا  ئه م  شیكردنه وه ی  بۆ 
یه كچوونی  له   قسه بكه ین.بۆچونییه كه م:جیاوازیو  دووبۆچوون 

نه خۆشیه ده روونیه كان له گه ڵ 
دووه م:چۆنیه تی  جه سته یی،بۆچوونی  تری  نه خۆشیه كانی 
جیا  بیروبۆچونی  و  نه خۆشیه ده رونیه كان  له گه ڵ  مامه ڵه كردن 
بۆچوونییه كه مدا،ئێمه   له سه رمرۆڤ،له   وكاریگه ری  رۆح  له سه ر 
ئه گه ری  مرۆڤ  چۆن  وه ك  هه ر  بزانین،كه   ئه وراستیه   پێویسته  
شێوه ش  هه مان  هه یه ،به   جه سته یی  به نه خۆشی  تووشبوونی 
هه یه ،نه خۆشیه   ده روونی  نه خۆشی  به   تووشبوونی  ئه گه ری 
ده بێته وه   چاك  كه م  ماوه یه كی  به   هه یانه   ده روونیه كانیش 
وهه یانه  درێژخایه نه ،تێكهه ڵكێشیه كیش هه یه  له  نێوان نه خۆشیه  
كاریگه ری  وهه ریه كه یان  جه سته ییه كان  ونه خۆشیه   ده روونیه كان 
شێرپه نجه ی  كه سێك  ڕه نگه   نموونه   هه یه ،بۆ  ئه ویتر  به سه ر 
هه یه  وتووشی خه مۆكی ببێت،یه كێك نه خۆشی دڵی هه یه  تووشی 
زیاتر  ڕه نگه   خه مۆك  كه سی  شێوه ش  ببێت،به هه مان  دڵه ڕاوكێ 
نموونه ن  ته نها  ببێت،ئه وانه   وفشاری خوێن  دڵ  نه خۆشی  تووشی 

د.ڕێدار محه مه د ئه مین
پسپۆری نه خۆشیه  ده روونیه كان

بۆچی 
نه خۆش لای پزیشكی 
؟ده روونی چاك نابێته وه 
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وه لێ په یوه ندیه كه  زۆر له مانه  زیاتره ،تاكه  جیاوازیه كیش له  
نێوان نه خۆشی جه سته یی ونه خۆشیه  ده روونیه كان ئه وه یه ،كه  
چاكنابێته وه ،به ڵكو  به ده رمان  ته نها  هه ر  ده روونی  نه خۆشی 
بۆ  نه خۆشه كه   دیدی  گۆڕینی  وكۆمه ڵگاو  خێزان  پاڵپشتی 
ژیان پێویسته ،كه  به زاراوه ی ده روونی پێی ده ڵین”چاره سه ری
ئه نجامی  له   ده روونی  نه خۆشی  ئه گه رچی  ده روونی”چونكه  
چه ند گۆڕانكاریه كی كیمیاوی له ناو مێشك ڕووده دات،به ڵام تا 
ئێستا دیارنیه  ئایا ئه م گۆڕانكاریانه  هۆكارن یان ده ره نجامی 
دیدی  جیاوازی  له   بریتیه   دووه م   نه خۆشیه كه ،بۆچوونی 
داده نێت  ڕۆح  به   ده روون  ده روون،هه یانه   له سه ر  مرۆڤه كان 
وهه ر نه خۆشیه كی ده روونیش واته  تێكچوونێكی ڕۆحی ئه و 
ئه قڵی  وه ك  وده روون  نیه   ڕۆح  به   بڕوای  مرۆڤه یه ،هه یانه  
مرۆڤ ده خوێنێته وه ،بۆیه  هه موو ڕیگا چاره یه كیشی هه ر له  
ڕێگای جه سته وه  ده بێت،له  نێوان ئه م دووانه شدا هه یه  بڕوای 
به  ڕۆح هه یه  وه ك ته واوكه ری جه سته و،ده روونیش بریتیه  له  
به شێك له  هه ردووكیان،یان گه ر ڕوونتر بڵێین خاڵی به یه كتر 
بنه مایه كی  ده روونی”ئه گه رچی  پزیشكی  گه یاندنیان،زانستی 
ماتریالی هه یه “به ڵام زیاتر له سه ر ته وه ره ی سێیه م كارده كات 
وهه وڵده دات وه ك جه سته وڕۆح مامه مه ڵه  له گه ڵ مرۆڤ بكات 
چاره سه ربكات،چونكه   وده روونی  جه سته یی  وهه ردوولایه نی 
كاركردن له سه ر یه كێكیان وپشت گوێخستنی ئه ویتریان،نابێته  
كاردانه وه ی خراپی  ته واو،به ڵكو هه ندێكجار  هۆی چاره سه ری 
جه سته یی  به ئازاری  ده یانه وه ێت  شێخانه ی  ئه و  ده بێت،وه ك 
له له شی  ده یانه وێت جنۆكه   بكه ن،گوایه   ده روونی  چاره سه ری 
پشت  به ته نها  پزیشكانه ی  ئه و  ده ربكه ن!یان  نه خۆشه كه  
به ستن به ده رمان ده یانه وێت نه خۆشه كه  چاره سه ربكه ن وگه ر 
سه ركه وتووش نه  بوون په نا ده به نه  به ر چاره سه ری به  كاره با!.
ئه نجامی  چاره سه ركردن،له   له   شێوازانه   وفره   جیاوازی  ئه م 
نه خۆشیه   سه ر  له   جیاوازه   ڕای  جیاوازو  بۆچوونی  بوونی 
ده روونیه كان،چونكه  نه خۆشی ده روونی مامه ڵه  كردنه  له گه ڵ 
شتێكی نادیار،جگه  له مه ش توانایی ئه قڵی نه خۆش وچۆنیه تی 
تێروانینی بۆ ژیان هۆكارێكی گرنگی چاره سه ركردنن،ئه مه ش 
وایكردووه  شێوازه كان به  جیاوازی نێوانیان،تا ڕاده یه ك بتوانن 
چاره سه رێكی كاتی بۆ نه خۆشه كه  دابنێن،به ڵام هه موو ده م ئه م 
چاره سه ره  سه ركه توو تره ،كه  ڕاڤه یه كی زانستی هه یه وله هه مان 
ئه و  كه   مانایه ی  ده به ستێت،به و  ئامار  به   پشت  كاتیشدا 
چاره سه ربكات،زانستی  نه خۆش  تره ،زۆرترین  زانستی  شیوازه  
پزیشكی ده روونیش له  هه موو شێوازه كانی تر زیاتر پشت به  

سه ركه وتووتر  هه مووان  له   شێوه یه ش  ده به ستێت،به م  ئامار 
بیه وێت  ئه گه ر  چاره سه ریش  تری  شێوازێكی  ده بێت،هه ر 
سه ركه وتووبێت،ده بێت ئامار بكاته  مه به ستی،واته  ده بێت ئه مه  
بسه لمێنێت،كه  ئه و ڕێگایه ی به كاری ده هێنێت زۆرترین نه خۆشی 
به رجه سته شی  یان  زانستی  وته فسێرێكی  چاره سه رده كات  پێ 
هیچ  پاراسایكۆلۆژیاوه   له   تر  شێوازه كانی  هه بێت.هه موو 
دابنرێن،ئه و  زانستی  به   ناكرێ  نیه ،بویه   زانستیان  ئامارێكی 
چاره سه ریه ش كه  به ده ستی ئه وان ئه نجام ده درێت،له  زانستی 
متمانه ی  هه یه ،له وانه ش  خۆی  وڕاڤه ی  لێكدانه وه   پزیشكی 
به   متمانه ی  نه خۆشه كه   واده كات  چاره سه ر،كه   به   نه خۆش 
چاره سه ری  پشتی  بڕبڕه ی  زیادبكات،ئه مه ش  خۆیشی  خودی 
نه خۆشیه  ده روونیه كانه ،چونكه  بێ گه ڕانه وه ی بڕوای نه خۆش 
به  خودی خۆی مه حاڵه  بتوانین چاره سه ری گونجاو وته واوی 
ئه وان  لای  حاڵه تانه ی  ئه و  زۆربه ی  له وه ش  بۆبكه ین،جگه  
په یبردن”ایحا”چاكده   به   هیستیریان،هیستریاش  چاكده بنه وه  
تری  هه ركه سێكی  پزیشك،شیخ،من،تۆ،یان  لای  بێته وه ،جا 

ئاسایی بێت،كه  هێ له  ده روون شاره زانیه !
ئه وانیش  نازانن،بۆیه   ڕاستیه   ئه م  خه ڵك  زۆربه ی  به ڵام 
بڕوای  ته نها  دابه شبوونه ،هه یانه   كۆمه ڵیه ك  چه ند  به سه ر 
به  شێخ وسه یدو مه لا هه یه ،هه یانه  ته نها بڕوای به  پزیشكی 
ده روونی هه یه ،هه یه  به سه ر لێشێواوی له میان بۆ ئه میان وبه  
به   بروایان  هه ن  تریش  ده ڕوات،كۆمه ڵه یه كی  پێچه وانه ش 

هیچیان نیه ،یان هه ر بڕوایان پێ نه ماون.
ده روونیه ،ده مه وێت  پزیشكی  له سه ر  لێره   من  باسه كه ی 
لای  نه خۆش  بكه مه وه ،بۆچی  ڕوون  هۆكارانه   له و  هه ندێك 
ئێستا  تا  كاتێكدا  له   چاكنابێته وه ،ئه مه   ده روونی  پزیشكی 

پزیشكی ده روونی سه ركه وتووترین ڕیگایه  بۆ چاره سه ری!
1-دره نگ چوونه  لای پزیشك له به ر شه رم وعه یبه :ئاشكرایه  
كوڕیه كی  وكه موو  گرفتێك  ئێمه دا،هه موو  كۆمه ڵگه ی  له  
شه رم  هه روه ك  داده نرێت،بۆیه ش  بێتوانایی  به   ده روونی 
وعه یب سه یرده كرێت،پزیشكی ده روونیش وه ك پزیشكی شێتان 
ناسراوه و ته نها گه ر یه كێك شێت بێت بۆلای ئه وی ده به ن،واته  
ئه و كه سه ی ئه گه ری شێت بوونیشی هه یه  نابێت بچێته  لای 
تا شێت ده بێت!ئه م تێڕوانینه  سه لبیانه  بۆ گرفتی ده روونی 
بچێته   بكاته وه   له وه   بیر  كه س  كه م  وایكردووه   وپزیشك 
نه خۆشیه كه ی  كه   بچێت  كاتێك  ده روونی،یان  پزیشكی  لای 
ستم  چاره سه ری  بێت،كه   وسه خت  دره نگ  قۆناغێكی  له  
له   هه ر  تێڕوانینه   ئه م  سه رسوڕمانه   جێگه ی  بێت،ئه وه ی 
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له   نیه ،به ڵكو  تازه  گه شه سه ندوه كانی وه ك وڵاتی ئێمه   وڵاته  
ئه وڕوپاو ئه مریكاش هه مان بۆچوون هه یه ،به ڵام ده بێت ئه وه  
وڵاتی  بواره دا،له   له م  بڕیوه   باشیان  قۆناغێكی  ئه وان  بڵێین 
بده ن  لایه نه   به م  گرنگی  زیاتر  میدیاكان  پێویسته   ئێمه شدا 

وبۆ خه ڵكی شیبكه نه وه .
پێكی:فاكته رێكی  ڕیكو  به   ده رمان  2-وه رنه گرتنی 
گرنگه ،چونكه  زۆربه ی نه خۆشه كان،دوای ماوه یه ك له  وه رگرتنی 
ده هێنن،گوایه   ده رمان  له   واز  پزیشك  ڕاوێژكاری  بێ  ده رمان 
چاكبۆنه ته وه و چیتر پێویستیان به  ده رمان نیه ،هۆكاری تری 
ده رمانانه   ئه م  وایه   بڕوایان  كه   ده رمان،ئه وه یه   له   وازهێنان 
ده بنه  هۆی ئالووده بوون و،ده بێت هه تا هه تایه  وه ری بگرن،له  
زۆربه ی باره كانیشدا نه خۆش هۆشی ته واوی نیه  بۆ وه رگرتنی 
ده رمان ونازانێت چۆن وه ری بگرێت،بۆیه  ئه ركی خێزانه  ئه م 

كاره بكات.
3-نه بوونی پاڵپشتی خێزانی وكه سانی خه مخۆر:هه روه ك له  
خاڵی یه كه م باسمان كرد،به ده گمه ن ڕێك ده كه وێت نه خۆشێك 
پزیشكی  سه ردانی  نه خۆشیه كه ی  سه ره تاییه كانی  قۆناغه   له  
ده روونی بكات،ئه وكاته ی كه  بیرو هۆشی ته واو لای خۆیه تی 
و ڕه فتاره كانی دروست وته واون،به ڵكو كاتێك ده گه یه نرێته  لای 
پزیشك زۆر دره نگه  ونه خۆشه كه  ته واو متمانه و بڕوای خۆی 
نه ماوه ،لێره شدا  دونیایه   له م  هۆشی  هه ر  یان  داوه   له ده ست 
پاڵپشتی خێزان وكه سانی خه مخۆر پێویسته و پشتگوێ خستنی 

ئه وان گرفته كه ی قوڵتر ده كاته وه .
دوای  به   وهاتنیان  كۆمه ڵاتیه كان  قه یرانه   4-زۆری 
ده بێت  نه خۆش  له كه سوكاری  گوێمان  یه كدا:زۆرجاران 
باش  زۆر  بوو  نه خۆشخانه   له   تا  نه خۆشه كه یان  ده ڵین،كه وا 
خراپی  به ره و  به ره   ماڵه وه ،به ره   بردیانه وه   كاتێك  بوو،به ڵام 
ده ڕۆیشت،ئه گه ر وه رنه گرتنی ده رمان به  رێكو پێكی ونه بوونی 
پاڵپشتی خێزانی دوو هۆكاری گرنگ بن،ئه وا زۆری قه یرانه  
قه یرانانه ش   گرنگن،ئه و  تری  هۆكارێكی  كۆمه ڵایه تیه كان 
له سه ر  خراپیان  وكاریگه ری  هه ن  له ده ره وه   یان  له ناوماڵ 
نه خۆشه كه  ده بێت،زۆرجاران خیزان درك به م فاكته ره  گرنگه  
باشی  به ره و  نه خۆشه كه یان  كرد  سه یریان  ناكه ن،هه ركه  
ڕه ق  وقسه ی  ناكه ن  ڕه چاوی  تێده كه ن،یان  پشتی  چوو،ئیتر 
ئه م نه خۆشه  هێشتا  پێده ڵێن،بێئه وه ی هه ستبكه ن  وناخۆشی 
له  قۆناغی چاره سه ریه و ته نانه  ت به  هه بوونی گرفتی نێوان 
ئه ندامانی تری خێزانه كه ش تێكده چێت،هه روه ها كۆمه ڵگه ش 

ده بێت به  چاوی ڕێزوبه زه یی سه یری ئه م نه خۆشانه  بكات وله  
شوێنه  گشتیه كان یارمه تیان بدرێت وه ك فه رمانگه كان.

دواداچوونی  وبه   دیتن  بۆ  پزیشك  ده رفه تی  5-كه م 
نه خۆش:ئه مه ش گرفتێكه  نه ك هه ر بۆ نه خۆشی ده روونی،به ڵكو 
ته واو  كاتی  پزیشك  تریش،كه وا  نه خۆشیه كانی  هه موو  بۆ 
ته رخان ناكات بۆ دیتنی نه خۆشه كانی،ئه م ڕه فتاره ش دووره  له  
پره نسیپه كانی ڕه وشتی پزیشكی،چونكه  هه میشه  ده بێت كات 
بۆ نه خۆش بێت نه ك پزیشك،گرفتێكی تر نه توانینی پزیشك 
بۆ به دواداچونی نه خۆشه كه ،جا له به ر ڕێگا دووری،كه م ده رامه  

تی،پشتگوێ خستنی خێزانه كه ی یان هه ر هۆكارێكی تربێت.
6-خراپی ئه وده رمانانه ی كه  له ده ره وه  دێن:به  داخه وه  ئه م 
گرفته  وه ك گرفتی به نزین وكاره بای لێهاتووه  وحكومه ت له  
به رامبه ری ده سته وه ستانه ،بازرگانه  بێ ویژدانه كانیش،ئه وانه ی 
كه  نه دینیان هه یه  نه وڵات،نه  ویژدانیان هه یه  ونه مرۆڤن،ژه هرو 
گه چ به نرخی كه م ده هێنن وده رخواردی خه ڵكی بێتاوان وبێ 
كیمیاوین،به ڵام  عه لی  هاوشێوه ی  ده ده ن,ئه مانه   ده سه ڵاتی 
عه لی كیمیاوی به  ڕۆژێك كاره كه ی كرد،ئه وانه  ڕۆژانه  ده یكه ن.
بۆ  یان  پزیشك  ئه و  بۆ  پزیشك  له م  نه خۆش  7-بردنی 
كه م  یان  متمانه یی  بێ  له به ر  ومه لا:ئه مه ش  شیخ  لای 
نه خۆشه كه   پێیه ش  نه خۆشه كه ،به م  كه سوكاری  تێگه یشتنی 
متمانه ی  كۆتاییشدا  خولێته وه وله   ده   بۆشدا  بازنه یه كی  له  
بۆ  خه ڵكه   په له یی  ئه مه ش  نامێنێت،هۆكاری  هیچ  به  
وه رگرتنی چاره سه ری خێراوسیحراوی،واته  ئه وان حه زده كه ن 
نه خۆشه كه یان ببینن یه كسه رچاكبۆته وه ،له  كاتێكدا به چه ندین 

ساڵ گه یشتۆته  ئه م حاڵه ته .
له م هۆكارانه ی سه ره وه  ئه وه  ڕوون ده بێته وه  كه  چاره سه ری 
وخزمو  خۆی  نه خۆشه كه   خودی  له   هه ریه كه   به ده ست 
كارێگه ر  ڕۆڵێكی  ومیدیاكانیش  وپزیشكه كانه   كه سوكاری 
ده بینن بۆ به یه ك گه یاندنی ئه مانه  هه مووی،بڕواو متمانه ی 
ده بێت،ئه وان  زیاتر  میدیاكانه وه   ڕێگای  له   هه ر  خه ڵكیش 
هه بوون  زۆركه س  نیشانبده ن،كه   خه ڵك  بۆ  ئه وه   ده بێت 
بكه ن،باشترین  قسه   كه س  دوو  له به رده م  ده كرد  شه رمیان 
وتارخوێنیان لێ ده رچوو،زۆركه س هه بوون له  بچوكترین شت 
هه مووی  ده رچوو،ئه مانه   لێ  سه ركرده یان  ده ترسان،ئازاترین 
بێ  مرۆڤ  تواناكانی  سه رچاوه ده گرن،كه وا  بیروباوه ڕ  له یه ك 

كۆتایین وهیچ شتێك له به رده م مرۆڤ هه رگیزنیه .
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په ستى و مه ستى ده روون هۆكارن بۆ سستبونى په روه رده ى له  
ده روونسازى مرۆڤدا. چه ق به ستووى له  حاله تی خه یالیبوون به  
و  بناڵێنی  غه مبارى  به ده ست  لێده كات  وات  ژیان  ساده كانى  گڕێ 
خۆت له  قالبێكى بچوكدا پێوانه  بكه یت. به مه ش، خالى توڕه بوون 
له  خود و ده رروبه ر ده سپێده كات و هه ستكردن به  دارووخان له  

ناخدا سه رهه ڵده دات.
تواناى  كه   كوشنده یه   ده ردێكى  غه مگینیه وه   به   مه ستبوون 
دارووخانى توانابه هێزه كانى ناخى مرۆڤى هه یه ، وه  له  هه مانكاتدا 
چاندنى تۆوی ئێش و ئازارى درێژخایه نى هه یه  كه  وا له  تووشبوى 
ئه م ده رده  ده كات له  خودى خۆى بڕه نجێ و تواناى په یوه ندییه  
كۆمه ڵایه تیه كانى نه مێنێ. هۆكارى سه ره كیش خه مڵاندنى خوده  به  
پێوه رێكى كه م به ها. بۆ چاكتر ئاشنا بوون با گوێ بگرین له  وتارى 

یه كێك له  سیمیناره كانى بوارى گه شه ى مرۆیى:
“له  یه كێك له  سیمیناره  به ناونانگه مانى بوارى گه شه ى مرۆیى 
سیمیناره كه ى  به   ده ستى  ئاماده بوواندا  له به رده م  بێژێك  وانه  
له   پرسیارى  دۆلارى،   )20( وه ره قه یه كى  به رزكردنه وه ى  به   كرد 
ئاماده بووان كرد: ئایا كه سێ له  ئێوه  حه زده كات ببێت به خاوه نى 

ئه م بڕه  پاره یه ؟

ده ست  به   ئه رێ  وه ڵامى  له   پڕبوو  به یه كجارى  هۆله كه    
به رزكردنه وه ى ئاماده بووان. 

زۆر چاكه ! ئیستا من هه ر به نیازم ئه م پاره یه  بده م به  یه كێكتان، 
به ڵام با له  پێشدا كه مێك لوولى بده م به  ده سته كانم. ئێستا كێ 
به م شێوه یه ، كه  هه مووى لوو و لۆچه ، ده یه وێ ببێته  خاوه نى ئه م 

بڕه  پاره یه ؟ 
دووباره  هۆڵه كه  پڕبوو له  وه ڵامى ئه رێ و ده ستى ئاماده بووان 

هه ر له  ئاسمان بوو.
باشه  ئێستا سه ره راى لوو و لۆچیه كه ى ده مه وێ له  سه ر ئه رزه كه  
به  تۆز و خۆلیشى كه م، ئه مجاره یان كێ به نیازه  ئه م بره  پاره   پڕ 

لۆچ و تۆزاویه ى هه بێت؟
بۆجارى سێیه م، ئاماده ببوانى ناو هۆڵه كه  هه ر هه مان ده ربڕینى 

یه كه م جاریان هه بوو بۆ بوون به  خاوه نى )20( دۆلاریه كه .”

به ڕێزان:
 سه ره راى پڕ لۆچى و تۆزاوى بوونى بڕه  پاره كه ، به ڵام هیچ 
ده ریكات،  ئاماده بووانى  دڵى  له   تاوه كو  نه نایه وه   گرفتیكى  كیشه و 
نرخ  سه ر  نه كرده   كاریگه ریه كى  هیچ  كه   ئه وه یه ،  واتاى  ئه مه ش 

چه قبوونى خه یاڵ و كاریگه ری بۆ خود
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زۆرجار  ئێمه   ژیان،  هاوشێوه ى  به هاى.  و 
له   دواكه وتن  و  داكه وتن  رووبه ڕووى 
بڕیارو  هۆى  به   ده بین.  ژیان  هه نگاوه كانى 
تۆزى  ئه مه ش  كه   هه ڵه وه   هه ڵوێستى 
خه جاڵه تى و شه رمه زارى هه ڵده گرن. یاخود، 
گوزه رانى نه بوونى و هاوتانه بوونى شێوازى 
ژیان له گه ڵ ده رووبه ردا ده دخاته  هه ستێكى 
نامۆ كه  به  بێ نرخى و كه م به هاى له  خود 
پێوه ر ده كه یت. به ڵام، هیچ كێشه  و گرفتێك 
نیه  چى گوزه راوه  و ده گوزه رێ. هه رگیز ئه و 
نرخ و به هایه ى كه  په یوه سته  به  كه سایه تی 
تۆوه  و هه ڵقولاوى ناوه ڕۆكى ده ررونى خۆته  

به  نه گۆرى ده مێنێته وه . 
تۆدا  له به رده م  هه ڵسوكه وت  ده رگاكانى 
زۆرن، ره نگه  هه نگاوت بۆ ده رگایه ك بردبێت 
ده وررووبه رت  و  خۆت  خودى  له گه ڵ  كه  
ناته بابى. به مه ش لاسه نگى له  هه ڵسوكه وتت 
به ڵام  تر،  كه سانى  به   به رامبه ر  رووده دات 
ده رگاى سه ره كى  هه ر خاوه ن  تۆ  كۆتادا  له  
خۆتى كه  هه ڵێنجراوى ده روونته  و ده بێ به  
هاوسه نگى بیهێلیته وه  تاوه كو خۆشه ویست و 

پڕ به ها بیت.
 خوداى زاناو به  توانا هه موو پێویستیه كانى 
بۆ ژیانى به دیهێنراوه كانى فه راهه م كردووه . 
هیچ كارێك به رێكه وت نه بووه ، به ڵكو گشتیان 
به  پێوه رێكى حه كیمانه  بۆ ئامانجێكى رۆشن 
به جۆرێك  یه كه یان  هه ر  به مه به سهێنراون. 
له  سه ر شانۆى ژیان رۆلى خۆیان وه رگرتووه  
مرۆڤیش  ئامانجێك.  جێبه جێكردنى  بۆ 
به دیهێنراوه كانى  باشترین  و  چاكترین  كه  
خودایه  ئه رك و  رۆلێكى پڕ ئامانجى  پێ 
بۆیه   شانۆیه دا،  ئه م  سه ر  له   سپێدراوه  
ژیاندا  رێڕه وى  له   مه به ست  به بێ  هه رگیز 
نرخى  به بێ  هه ڵمه خه   گوزه رانت  خێمه ى 
و  ئاڕاسته ى هه ست  بێ سوودى. هه رده م  و 
خۆشه ویتانه بێت  شه پۆلێكى  نه سته كانت 
پێوه رى  ئاڕاسته ى  بۆئه وه ى  ده رووبه رت  بۆ 

هه ڵسه نگاندنه كان بۆت به گرانبه ها بن.

و. به ده ستكاریه وه / موسته فا موسلح
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پێم وایه  یه كێك له  كێشه  سه ره كیه كانى نه ته وه ى ئیسلام 
زیاتر خۆى له وه دا ده بینێته وه  ، كه  هه ر باسى سه روه ریه كانى 
زێرینى  مێژووى  پیاوانى  كه ڵه   له   باس   ، ده كرێت  رابردوو 
عومه رى  و  خه تتاب  كوڕى  عومه رى  وه ك  ده كرێت  ئیسلام 
 ... و  ئه یوبى  خالیدو صه لاحه دینى  عه زیزو  عه بدول  كوڕى 

هتد .
سه ركرده   ئه م  دڵسۆزى  تواناو  و  رۆڵ  له   نكوڵى  كه س 
به ڕێزانه  ناكات ، كه  له  سه رده م و قۆناغى خۆیاندا خزمه تى 
ناوازه یان به  ئیسلام و موسڵمانان كردووه  چاك وایه  له  ژیان 
دونیاى  له   و  وه رگرین  ئامۆژگارى  په ندو  سه رگوزشته یان  و 
به   بون  و  ئه وانه  چون   ، بین  به هره مه ند  لێى  ئه مڕۆماندا 
به شێك له  مێژوو )تلك امه  قد خلت لها ما كسبت و علیكم 

ماكتسبتم(  
هه مه    ، نییه   بوم حسێب  بوم  هه ر  وتووه   جوانى  كورد 
هه مه  حسێبه  ، شانازى كردن به  رابردوو پێویسته  له  سنورى 
گونجاوى خۆیدا بێ و نه گاته  ئه و ئاساته ى قۆناغى ئێستاو 
هه یه و  .راستیه ك  كرێت  فه رامۆش  تێدا  ئاینده ى  بۆ  پلان 
جار  زۆر   ، ئه وه یه   ئه ویش  بكه ین  گێل  لێ  خۆمانى  نابێت 
هه ر  رابردوو  سه روه ریه كانى  باسكردنى  له   رۆچون  ئه وانه ى 
له بازنه ى مێژوییدا ده خولێنه وه  ، ئێستا له  قۆناغى لاوازى و 
شكست دان و ناتوانن رۆڵى خۆیان ببینن و به شدارییه كى كارا 
له  شارستانێتى هاوچه رخدا بكه ن و خاوه نى ده نگ و ره نگى 

خۆیان بن . 
ئه مڕۆ نه ته وه ى ئیسلام له  نێو چه ندین قه یرانى سیاسى 
، فه رهه نگیدا ده تلێته وه و سه روه رى  ، كۆمه ڵایه تى  ئابورى   ،
للناس  اخرجت  امه   خیر  )كنتم  داوه   له ده ست  رێبه رایه تى 

تامرون بالمعروف و تنهون عن المنكر ...( ال عمران 110 
الناس(       على  شهداء  لتكونوا  وسطا  امه   جعلناكم  )وكذلك 

البقره   143 .
جیاوازیه كى بێ ئه ندازه  هه یه  له  نێوان دوێنێ و ئه مڕۆدا 
، رۆژێك كه  ره بعى كوڕى عامیر وه ك تاكێك له  نێو نه وه یه كى 
فارسه كان  سه ركرده ى  رۆسته مى  به   به رامبه ر  سه ركرده دا 
راده وه ستێ و باسى فه رمان و رۆڵى نه ته وه ى ئیسلام ده كات و 
ده فه رموێت ) إن الله انبعثنا لنخرج من شاء من عباده  العباد 
الى عباده  رب العباد ومن ظیق الدنیا الى سعه  الدنیا و الاخره  

، ومن جور الادیان الى عدل الاسلام ( .
بۆ   ، رابردووه وه   رێبه رایه تیه ى  و  سه روه رى  له و  به ڵى 
لاوازى و سستى و ژێر چه پۆكى ئه مرۆ ، هۆكارى دواكه وتن 
و لاوازیش به  زۆرى له  ئه ستۆى موسڵماندایه و ئه وه ى ئه مرۆ 
به دى ده كرێت باجى هه ڵه و كه مته رخه مى و ناته واویه كانه  .

ناوازه   سه ركرده ى  رۆڵى  باسى  زۆرجار  سه رده مه دا  له م 
به   دڵسۆزو  سه ركرده یه كى  هاتنه كایه ى  خولیاى  و  ده كرێت 
موسڵمانانه   له   زۆرێك  خه ونى  خولیاو  حه زو  به هێز  تواناو 
لاوازه وه   و  له  شكستى  موسڵمانان  بتوانرێت  هیوایه ى  به و   ،

  پێویستمان به  نه وه یه كى 
سه ركرده  هه یه  !!!

 یاسین احمد زه نگه نه 
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به ره و سه ركه وتن و رابه رایه تى ببرێت .
به ڵام راستیه كى مێژوویى هه یه  و نابێت لێى بێ ئاگابین و 
خۆمانى لێ گێل بكه ین ئه ویش ئه وه یه  سه ركرده  هه رچه نده  
دڵسۆزو به تواناو به هره مه ند بێت ناتوانێت به  ته نها رۆڵى 
سه ركرده ى  نه وه یه كى  گه ر   ، ببینێت  به رچاو  و  پێویست 

دڵسۆزو به توانا هاوكارو پشتیوانى نه بێت .
ئه وه تا حه زره تى موسا ) سلاوى خواى لێ بێت ( یه كێكه  
له  پێغه مبه ره  ) اولى العزم (ه  كان ، سه ركرده یه كى كامڵ و 
به تواناو هه ڵبژارده یه  ، به لام به  ته نها نه یتوانى بچێته  نێو 
ئازیزه   پێغه مبه ره   ئه و  چونكه    ، بكات  رزگارى  قودسه وه و 
نه وه یه كى لاوازو زه لیل و ژێر ده سته ى له به ر ده ستدا بوو 
، ئه م نه وه یه  ئاماده ى گۆڕانكارى و تێكۆشان نه بوون و له  
وته كانیاندا به جوانى ده رده كه وێت ) اذهب انت وربك فقاتلا 

إنا ها هنا قاعدون ( .
الله علیه  وسلم(  ئازیز محمد )صلى  به لام پێغه مبه رى 
كه   كرد  په روه رده   وێنه ى  بێ  قورئانى  نه وه یه كى  سه ره تا 
هه ر   ، خۆیاندا  له بوارى  بون  سه ركرده یه ك  هه ریه كه یان 
بۆیه ش به  فه زڵ و ویستى خوداوه ند ئه و هه موو گۆرانكارى 

و سه ركه وتنانه  تۆماركرا
نه ته وه یه و  ئه م  رابونى  بۆ  به رایى  هه نگاوى  ئه مرۆش 
 ، سه رشانى  شه رعى  و  مێژویى  ئه ركى  به   هه ستان 
په روه رده كردن و دروستكردنى نه وه یه كى سه ركرده  له هه موو 
بواره كانى ژیاندا كه  بتوانێت به شدارى كارا بكات له م قۆناغه  
هه ستیاره ى ژیانى مرۆڤایه تیدا ، تا ببنه  چراى روناكى له  
شه وه زه نگى نه فامى و تاریكى دڵ و ده رون و ویژدانه كاندا .
ماوه ته وه  بڵیم باسه كه مان بریتییه  له  سه ركرده و نه وه ى 
قوت  خۆى  پرسیارێك  دووكردن  و  سێ  بێ   ، سه ركرده  

ده كاته وه  ئه ویش ئه وه یه  پێناسه تان بۆ سه ركرده  چییه  ؟
و  ساناترین  ده ڵێین  و  ناكه ینه وه   قوڵى  زۆر  ئێمه ش 
پرۆسه ى   ( له   بریتییه   سه ركرده   بۆ  پێناسه   ساده ترین 
ئامانجێكى  به ره و  خه ڵكى  كردن  رابه رایه تى  و  جوڵاندن 

دیاریكراو ( 
پێغه مبه رى ئازیز ) صلى الله علیه  وسلم ( له م باره وه  
فه رمویه تى )كلكم راع و كلكم مسؤل عن رعیته...( تا كۆتایى 

فه رموده كه  .
وته یه كى جوان و به پێز هه یه  ده ڵێت )إذا اردت ان تكون 
إمامی فكن امامی( گه ر ده ته وێت پێشه واو سه ركرده م بیت 

ئه وا پێشه نگ به و له  پێشه وه م به .
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پێ.چاوه رێى  تۆپى  له یاریگایه كى  مندایت  له گه ڵ  بیركه ره وه  
یارییه ك ده كه ین له نێوان دووتیپى ناودارو كۆنى وڵاته كه ماندا.

پێكردهه ردوولا  یارییه كه ده ستى  لێداو  فیكه ى  ناوبژیوان  ئه وه  
هێرشده كه ن.هه وڵى گۆڵكردن ده ده ن.گۆڵ تۆماركردن ده ستى پێكرد 
تیپه كه ى  .هه رلایه ك  ده ستیانكردبه هاندانى  وروژان  هانده ران 

خۆیان، یارییه كى زۆر گه رم وبه هێزه .
به رامبه ر هاتنه  خواره وه و گۆله كه ى  تیپى  له ناكاو لایه نگرانى 
خۆیان  تریش  تیپه كه ى  یاریگا،  لایه نگرانى  برده ده ره وه ى  خۆیان 
پێنه گیراو ئه وانیش هاتنه  خواره وه و گۆڵكه ى خۆیان برده  ده ره وه .

ئێستا یاریگایه كى بێ گۆڵ مایه وه . به برواى ئێوه  ئه و یارییه  
چى به سه ر دیت؟ له كاتێكدا هه موو شتێك ته واوه  به س گۆڵه كان 
بۆكوێ  تۆپه كه   بكه ن؟ئایا  ته واو  یاریه   ئه و  ئه توانن  لابراون.ئایا 

به رن؟ بێگومان دوا جار یارییه كه  كۆتاى پێدێت.راده وه ستێت.
ئه و  شێوه ى  به هه مان  بێ)ئامانج(  تۆش  ژیانی  بیربكه ره وه  

یارییه ى لێدێت.
1-یاریزانه كه  تۆیت.

2-گۆله كان ئامانجه كانى  تۆیه  له ژیاندا.
چۆن  و  به رده مت  كه دێته   یه   هه لانه   ئه و  3-تۆپه كه ش 
هێنانه دى  و  گه یشتن  بۆ  لێده بینى  سودیان  ده یقۆزیته وه و 

به ئامانجه كانت.
پابه نبیت  ده بێت  كه تۆ  به هایانه یه   ئه و  یارێكه   4-روبه رى 

پێوه ى.وه ك:
1-ئه خلاق وڕه وشتت.

2- خونه ریته  كۆمه ڵایه تییه كان.
3-بیرو باوه ره ت. 

كه پێویسته  له سه رت وابه سته  بیت پێیانه وه و لێیان لانه ده یت.
5- كاتى یاریكردنه كه  ته مه نى تۆیه .

6-راهێنه ر په روه رده كه رى تۆیه  له ژیاندا واتا دایك و باوك ته .
7-تیپى به رامبه ر كۆسپه كانتن.كه رووبه روت ده بنه وه  له ژیاندا.

تیپه كه ت.هاورێكانتن.براتن.هه رمرۆڤیكه   ترى  8-یاریزانه كانى 
كه یارمه تى ده رى ژیانته .

9-هانده رانى تیپه كه ت. ئه وكه سانه ن به كارى چاكه ت ده سخۆشیت 
لێده كه ن به خراپه ش سه رزه نشتت ده كه ن.

رادده وه ستێنێت  هه ڵه كانت  10-داوه ر.ئه وكه سه یه كه له ئاستى 
وئاگادارت ده كاته وه .

11-گه ر تۆ گۆڵت تۆماركرد ئه وه  تۆ ئامانجى خۆت به ده سهێناوه .
راهێنان و مه شق  ناویاریگا پێویسته  له سه رت  12-پیش چونه  
بكه یت.تایارمه تى ده رت بێت .بۆئه وه ى بتوانیت گۆڵ تۆماربكه یت.

13-پیش چونه  ناویاریگا پێویسته  پلان داڕێژى ونه خشه  دابنێى 
بۆ به ده س هێنانى گه  وره  ترین ئامانجت.كه گۆڵ تۆماركردنه .

 هاورێیان ئه مه  یارییه كى دنیاییه  وشتێكه  بۆ حه زو خۆشى و 
كۆتایى پێدێت.ئه م هه موو داواكارییانه ت لێ داوا ده كات وه ك:

ئامانج
پلاندانان 

ئاماده كارى 
ئه ى ده بێت ژیانمان ،كه شتێكى قیامه تییه  لێپرسینه وه ى له سه ر 
ده كرێت، لاى كه سێى موسڵمان داواى چى ده كات و چه ندێك خۆمان 

بۆ ئاماده كردووه ، ئایا ئه م ژیان له پێشتر نییه ؟
وه سود  و  به ئامانجه كانت  .بۆگه یشتن  هه وڵده ین  بۆ  زیاترى 
پشت  وپێویسته   به رده مت  كه هاتونه ته   هه لانه ى  له و  وه رگرتن 
ئه وه ى  بۆ  لێهاتون  داناو  و  كه زیره ك  به هه مووئه وانه ى  به ستین 

رێگه  نیشانده رت بن بۆ به ده ست هێنانى ئه م ئامانجه ت.
سه رچاوه : ئه كادیمیاى عه ربى جیهانى بۆ راهێنان و په ره  

پێدانى تواناكان )د.محمد مایمون(

وه رگیرانى له عه ره  بییه وه ژیانتهواولهیارىتۆپىپێدهچێت
زرار سه ردار محمد
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قوتابیان وا فێر كراون مامۆستا له  زانكۆ و په یمانگاكان 
بۆ  ده ڵێت  و  قوتابیه ك  ده داته   یه ك  )مه لزه مه(  ژوور  دێت 
خۆت و هاورێكانت كۆپی ) استساخ ( ی بكه ن ، ئه مه  كورته ی 
وانه ی ئێمه و مانانه  له  وانه یه  )ملزه مه ( كه  )20-40( لاپه ڕه  
به   )10( خوله ك  ته نها  كاتژمێر   )2( ماوه ی  له   ئینجا   ، بێت 
كۆمه ڵه   به   تر  ماوه كه ی   ، قوتابیان  ده داته   زانیاری  پوختی 
په یوه ندی  نزیك  و  دوور  كه   ده كاته وه   پڕ  بابه تێك  و  باس 
و  زانكۆ  له   مامۆستایان  هه موو  ناڵێم   ، نیه   باسه كه وه   به  
په یمانگاكان وان ، به ڵكو لای خۆشمان مامۆستای به  ویژدان 
و به  توانامان هه یه  ، به ڵام به  په نجه ی ده ست دێنه  هه ژمار 
كردن ، ئه وه ی جێگه ی باسه  له م بابه ته  شێوازی وانه  وتنه وه ی 
مامۆستا ) ماركۆس ( ه  كه  وانه بێژه  له  زانكۆی ) جیهان ( له  
شاری هه ولێر ، به  حوكمی ئه وه ی ئه مساڵ یه ك كۆرس وانه ی 
كارگێڕی ئه لیكترۆنی ) E.managerment( پێ گوتین زۆر 
سه رسامی كردم ، به  شێوازی فێركردن و وانه  گوتنه وه ی بۆیه  
به  پێویستم زانی به  خێرایی له م لاپه ڕه  دا ئاماژه یه كی پێبكه م 
به و هیوایه یی وه زاره تی په روه رده  و خوێندنی باڵا و رێكخراوه  

قوتابی و خوێندكارییه كان هه ر كار له  سه ر پرۆگرامی خوێندن 
له سه ر  ،به ڵكو به  جدی پرۆژه  و پێشنیاریان هه بێت  نه كه ن 
. تاقیكردنه وه كانیش  پرسیاری  و  وتنه وه   وانه   نوێ   شێوازی 
چۆنه : وتنه وه ی  وانه   ماركۆس   مامۆستا 
مامۆستا ماركۆس سه ره تا كه  دێته  ژووره وه  به  رویه كی زۆر كراوه  
و دڵخۆش ده م به خه نده  سڵاو له  قوتابیان ده كات و ئه حواڵ و 
ته ندروستیان ده پرسێت، هیچ توڕه بوون و خۆبه زلزانینی پێوه  
دیار نیه  ، ئینجا له  په رێكی) A4 ( ته نها نیوه ی نوسراوه  كه  
كورته یه كی پوختی وانه كه ی تیایه ، هه ر قوتابیه ك دانه یه كی پێ 
ده دات، دواتر ماوه ی 2 كاتژمێر زۆر به  زانستیانه و به شێوازێكی 
زۆر سه رنج راكێش ته وه ره كانی بابه ته كه  راڤه  و شرۆڤه  ده كات، 
زۆر سه یره  به  ئینگلیزی قسه  ده كات زۆر له  كوردی و عه ره بی 
جوانتر تێت ده گه یه نێت چونكه  به  روخسار و جوڵه ی له شی 
خۆی ته واو له گه ڵ بابه ته كه  كارلێك ده كات به  هه موو توانای 
خۆی ماندوو ده كات، هیچ جیاوازییه ك له  نێوان ره گه زی كوڕ و 
كچ ناكات، باسی پاڵه وانی و زیره كی و فه یله سوفی خۆی ناكات، 
به  كرده وه  خۆی به  هه موو قوتابیان ده ناسێنێت، به راستی زۆر 

 مامۆستا ماركۆس
 له  زانكۆی جیهان نمونه یه ك بۆ مامۆستای هاوچه رخ و مۆدێرن 

 ئارێز گۆران 
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ده گه یه نێت. تێ  بابه ته كه ت  ئاسانی   به  
پرسیاری  ماركۆس  مامۆستا 
چۆنه :  ئه زمونه كانی 
به   پرسیاره كان  ئه زمونه كان  كاتی  له  
ته نها  و  دێنێته وه ،  هه ڵبژاردن  شێوه ی 
بیری لێ بكه وه  له  چوار وه ڵام وه ڵامێكی 
ماندوو  خۆت  هه ندێ  هه ڵبژێره ،  راست 
بكه ، زۆر به  ئاسانی ته واوی نمره  به ده ست 
ده هێنی، قوتابی پێشان زۆر له  ئه زمون و 
تاقی كردنه وه ی ده ترسا مامۆستا چه كی 
ئه وه یه   قوتابی  ترساندنی  بۆ  ده ستی 
!!؟ پێشه   له   ئه زمونه كان  بگرن   خۆتان 
یه كه مجار  بۆ  ماركۆس  مامۆستا  به ڵام 
به شێكه   ته نها  ئه زمون  كردین  فیڕی 
ئه وه یه   گرنگ  هه ڵسه نگاندن  له  
!؟ وه ربگرێت  سود  و  فێربێت   قوتابی 
وه زاره تی  بۆ  پێشنیارم 
په روره ده : و  باڵا   خوێندنی 
وتنه وه   وانه   شێوازی  په له   به    -1
له   سود  بهێنن  به سه ردا  گۆڕانی 
زانكۆ  و  ماركۆس  مامۆستا  ئه زمونی 
وه ربگرن. جیهان   پێشكه وتووه كانی 
2- شێوازی ئه زمونه كان و تاقیكردنه وه كان 
با بكرێته  هه ڵبژاردن و راست و چه وت و 
قوتابی زیاتر بیر بكاته وه ، نه وه كو په نا 
بۆ كاری نادروست ببات ، چونكه  به هۆی 
وتنه وه ی  شێوازی  له   هه ندێك  خراپی 
شێوازی  خراپی  و  مامۆستایان  وانه ی 
رویان  قوتابیان  له   هه ندێك  ئه زموون، 
 له  قۆپیه  و شێوازی نادروست كردۆته وه .
دابنرێت  هه ڵسه نگاندن  لیژنه ی   -3
خوێندنی  و  په روه رده   وه زاره تی  له  
و  قوتابی  رێكخراوه   هاوكاری  به   باڵا 
شێوازێكی  داڕشتنی  بۆ  خوێندكاریه كان 
هاوچه رخ له  وانه  وتنه وه  و تاقیكردنه وه  
سه ركه وتوو  و  شاره زا  مامۆستایان  و 
ببه خشرێت. پێ  رێزلێنانیان  و   خه ڵات 
زیاتر  ئه هلیه كان  زانكۆ  هه وڵبدرێت   -4
توانای  و  زانستی  لایه نی  ره چاوی 
به چاوی  ته نها  بكه ن،  مامۆستایان 

به رژه وه ندی مامۆستایان هه ڵنه بژێرن. 

هه موو  هه ڕه می  له   مرۆیی  په ره پێدانی  پێشكه وتوو  وڵاتانی  له   ئه مڕۆ 
وه زاره ت و ده سته ڵاته  باڵاكاندا به ڕێوه به رایه تی و فه رمانگه ی تایبه تمه ندی 
بۆ دامه زراوه  ، بۆ نمونه  له  وه زاره تی كشتوكاڵ و سه رچاوه كانی ئاو پێویسته  
له  روانگه ی په ره پێدانی مرۆیی ستراتیژێكی نیشتیمانی دابنرێت بۆ دووباره  
هه رێمی  له   كشتوكاڵ  به رهه مهێنانی  سه ره كیه كانی  ره گه زه   كردنی  دیراسه  
كوردستان ) جوتیار ، زه وی ، ئاو ( به هاو ته ریبی له گه ڵ چاره سه ركردنی 
باڵا و خاوه ن ده سته ڵات خه ریكه  زه ویه  كشتوكاڵیه كانی ده وروبه ری پارێزگا و 
شاره كان هه مووی ده كرێنه  ڤێلا و خاوه ن زه ویه كان واز له  كشتوكاڵ ده هێنن و 
زه ویه  گرێبه سته  كشتوكاڵیه كان كه  موڵكی ته واوی جوتیاره كه  نیه  به  ئاره زووی 
 ( له لایه ن كه سانێكی ده وڵه مه ند و ده ست رۆشتوو  دابه شی ده كات و  خۆی 
سیم ( ده كرێن و ڤێلا و كۆشك و ته لاری به رزیان له سه ر دروست ده كرێت 
، تا ئه م ساته  وه خته له گه ڵ بوونی بڕیاری سه رۆكایه تی هه رێم تایبه ت به  
قه ده غه كردنی زه ویه  كشتوكاڵیه كان بۆ ئه م جۆره  كاره  نه گونجاوانه  كه  چی 
ئه م حاڵه ته  هه ر له  به رده وامیه و بۆته  دیارده  نه  وه زاره تی كشتوكاڵ و نه  
سه رۆكایه ت هه رێم و نه هیچ دامه زاروه یه كی حكومی به دواداچون و چاودێری 
بۆ ئه م كێشه یه  ناكات ، له  لایه كی تر له  ئه نجامی سستی و لاوازی لیژنه كانی 
رۆژانه   خه ریكه   كشتوكاڵیه كان  گرێبه سته  چاره سه ركردنی  و   ) ته ملیك   (
جوتیار و هاوڵاتیان له سه ر كێشه ی زه وی و زار یه كتری ده كوژن و چه ندین 
قوربانی لێ دروست بووه  !؟ بۆیه  پێویسته  زه وی پڕ له  به ره كه تی كوردستان 
بۆ  دابنرێت  سنورێك  و  بێت  كوردستان  ئاوه دانی  و  به رهه م  خزمه تی  له  

كێشه ی ئاغا و خاوه ن زه وی و جوتیاران . 

شه ڕی جوتیارو ئاغا و خاوه ن 
زه وییه كان په یوه  ندیان به  
په ره پێدانی مرۆیی چیه  ؟!

هێرش عبدالقادر مصطفی
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.زۆرتر قسه  بكه ین  ئێمه له وه ته ی هه ین هه روا فێربووین 
له وه ی كه  گوێگربین پێچه وانه ی ویستی مناڵیمان ، منداڵ سه ره تا 
كه  ئه یه وێ بێته  نێودونیای ئاخاوتن  گوێ ده گرێ هه وڵده داله  
بخوێنێته وه   ،پاشان  قسه بكات   پاشان   ، تێبگات  شته كان 
،پاشان بنوسێ،تاكه كلیلی سه ركه وتنی په یوه ندیه كانمان له گه ڵ 
به رامبه ر بریتیه  له وه ی كه  چۆن سوود له ئامرازه كانی په یوه ندی 
وخوێندنه وه و  ،نووسین،  قسه كردن   : وه ك  وه ربگرین  كردن 

گوێگرتن،چۆن مامه ڵه یان له گه ڵ دابكه ین.
په یوه ندی  گرنگه كانی  هه ره   له ئامرازه   یه كێك 
بده ین  به به رامبه ره كه مان  گرنگی  گوێگرتنه ،چۆن  كردن 
گوێی  كردن،  قسه   له كاتی  ونه ستێكمانه وه   به هه مووهه ست 
خۆمان  هه م  بده ین،ئه وكات  به قسه كانی  گرنگی  بۆبگرین 
ده بین  دوور  ئاسووده و  به هۆیه وه   به رامبه ره كه مان  وهه م 
له كێشه و،خۆشه ویستی ومتمانه و رێزی به رامبه ر یش به ده ست 

دێنین .
شاعیر ده ڵێ:-

ان بعچ القول فن      فاجعل الاصغا  و فنا
هه ندێ  قسه كردن هونه ره  تۆش بیستن بكه  هونه ر

،ده بێ  سه ركه وتوو  گوێگرێكی  ببینه   ئه وه ی  بۆ  بۆیه  
پێویستیمان  نیه   هه روائاسان  كارێكی  گوێگرتن  ئه وه بزانین 
به  مه شق وراهێنانه   له سه ر هونه ری گوێگرتن، باپێغه مبه ری 
كه    ، سه رمه ش  بكه ینه   سه ربێ(    له   خوای  خودا)دروودی 
هاوه ڵانی،  ،له گه ڵ  خاوخێزانی  له گه ڵ  بووه   باش  گوێگرێكی 
چ  پێویسته   ئێمه   بۆیه    ، ڕانیش  بێباوه  له گه ڵ  ته نانه ت 
باش  گوێگرێكی  كۆمه ڵ  له سه رئاستی  چ  تاك  له سه رئاستی 
دایك  له گه ڵ  مناڵه كان  مناڵه كانی،  له گه ڵ  ودایك  بین،باوك 
قوتابی  له گه ڵ  مامۆستا  مامۆستا،  له گه ڵ  قوتابی  وباوكیان،  
به رده وام  ومامۆستا  گوێگره   قوتابی  ته نها  ئێستا  به داخه وه  
قسه ده كا . پزیشك له گه ڵ نه خۆش ،زۆربه ی خه ڵكی كه سه ردانی 
پزیشك ده كه ن له به ر ئه وه  نیه  كه پشكنینیان بۆ بكات به ڵكوو 
بۆئه وه ی گوێیان لێبگریت ،هه روه ها له سه رئاستی كار له كاری 

فه رمانبه ری ببینه  گوێگرێكی باش .

چۆنببینهگوێگرێكیسهركهوتوو؟!
ابراهیم برهان
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بۆئه وه ی ببین به  گوێگرێكی باش وسه ركه وتوو پێویسته  ئه م خاڵانه ی خواره وه  
به هه ند وه ربگرین و خۆمان له و ئاكارانه  بپارێزین ده بنه  كۆسپ له به رده م ئه وه ی كه  

ببینه  گوێگرێكی باش :-
یه كه م :- قسه برین :-له كاتی قسه كردن له گه ڵ به رامبه ره كه ت قسه كه ی مه بره ، 
به تاسه وه  گوێی بۆبگره  بزانی چیده وێ هه میشه  واخۆت ده ربخه  كه  گرنگی پێده ده یت 
،چونكه  ئه گه ر گوێگرێكی باش نه بیت ناتوانی له به رامبه ره كه ت بگه ی زۆربه ی گرفته  

خێزانیه كان  به هۆی گوێنه گرتنه وه  دروست ده بێ .
ئه وه نده   له گه ڵده كات  قسه م  یه كێك  كاتێ  ده فه رموێ  ره باح:-  كوری  عه تائی 
به تاسه وه  گوێی بۆ ده گرم وه ك ئه وه ی گوێم لێنه بووه   ئه گه رچی ئه م قسه یه م گوێ 

لێ بوه  پێش ئه وه ی ئه وله دایك بوبێت.
ئه وه ی  و  راوبۆچون  حه زده كات  به رامبه ره كه شت  بچێت  له بیرت   نابێ  بۆیه  
به رامبه ره كه ی  ده كه ن  به یه كه وه  قسه   دووكه س  ،ده ڵێن جارێك  بڵێت  ناودڵی خۆی 
له كاتی قسه كردنی قسه كانی ده برێ  ده ڵێ قسه ت به شه كربێ ئه وها نا ئه وها چه ند 
ده ڵی  پێی  كابراله دواجار  به شه كربێ  قسه ت  ده ڵێ  ده كاته وه   دووباره   ئه مه   جارێك 
قسه م به ژه هری ماربێ به س لێم گه رێ قسه كه م ته واو كه م ،چاكترین چاره سه ر یش 
له سه ره تا پێی بڵێ ی من بواری تۆده ده م تاوه كوقسه ی خۆت بكه ی پاشان تۆش بواری 
من بده  قسه ی خۆم بكه م ئه گینا لێره  ده یوه ستێنین چونكه  ئه وكه سانه ی بوارناده نه  

به رامبه ره كانیان: 
- زۆر قسه كانی ده برێ

- لێناگه رێ قسه كانی ته واوبكات 
- سه ركۆنه وتاوانباری ده كات 

- هه رله سه ره تادا ره خنه ی لێده گرێت
ده كات  بۆ  قسه مان  به رامبه ره كه مان  له كاتێك   -: ئاماده كردن  وه ڵام  دووه م:- 
گوێی بۆبگرین بێئه وه ی وه ڵامی بۆ ئاماده بكه ین.واته  گوێگرتنمان بۆ وه ڵامدانه وه ی 
به رامبه رمان نه بێ به ڵكو بۆ ئه وه  گوێی بۆبگرین بزانین چی له ناخدایه  ده یه وێ چی 

به من بڵێت له مێشكی خۆمان وه ڵام ئاماده نه كه ین .
ویستی  به پێچه وانه ی  شیكردنه وه ی  به رامبه ر  له ڕای  تێنه گه یشتن  سێیه م:-   
به رامبه ره كه ت ئه مه ش واده كات هه ڵه تێگه یشتن روبدات  هه وڵبده  له وته كانی بگه ی 
ئه گه ر پێویستی كرد پرسیاربكه ی  بڵێی له م مه سه له یه  مه به ستت چیه ،پاش ئه وه ی 
قسه كه ر له وته كانی بویه وه   وته كانی كورت بكه وه  بڵێ تۆمه به ستت له وته كانتا ئه مه و 

ئه مه بوو ئه وه ی له وته كانت گه یشتم ئه مانه بوو.
ده ی باهه رله ئێستاوه  دروشمی )ئه مه وێ ببمه  گوێگرێكی ئه كتیڤ وسه ركه وتوو ( 
،به رزبكه ینه وه   هه روه ك چۆن ئاوات به وه  ده خوازین ببینه  وتاربێژێكی سه ركه وتوو 
مقفع  ،كوری  سه ركه وتوو  گوێگرێكی  به   ببین   بخوازین  ئاوات   شێوه   به هه مان 
دروشمه مان  ئه م  ئه گه ر  الكلام(   حسن  تتعلم  كما  الاستماع  حسن  )تعلم   -: ده ڵێ 
خسته واری جێبه جێكردنه وه  له ئاكاروهه ڵسوكه وتمان ره نگی دایه وه  ئه وكات ده توانین 
دڵی به رامبه ر داگیربكه ین پردی متمانه دروست بكه ین، به رامبه ره كه م له گه ڵم كراوه  
بێ راوسه رنجه كانم به هه ند وه رده گرێ،رێگام بۆده كاته وه  بۆئه وه ی چۆن من  گوێی بۆ 
ده گرم ئه ویش به هه مان شێوه  گوێم بۆبگرێت، ده توانی ئه وپه یامه ی هه ڵت گرتووه  
به ئاسانی بیگه یه نی، كه واته  گه رده مانه وێ كه سێكی گرنگ وچاڵاك وسه ركه وتووبین 
كن  مهما  تكون  بده ین)لكی  به به رامبه ریش  گرنگی  ده بێ  وكۆمه ڵگا  كۆمه ڵ  له نێو 

مهتما( .
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و  رۆڵ  )كات(  كه   سۆنگه ی ئه وه وه   له   سه ره تا 
هه یه   ناوازه ی   و  بێ وێنه   و  كاریگه ریه كی زۆر  گرنگی و 
 ، ژیانی خوێندكاردا  به تایبه تی له   به گشتی له ژیانی مرۆڤدا، 
بۆیه  لێره دا به  كورتی له  چه ند خاڵ و ته وه رێكدا گرنگی ئه و 
كه   ده كه ینه وه   روون  ژیانی قوتابی دا  له   پێزه   به   بابه ته  

هه ندێكی ژیانی هه موو مرۆڤێكیش ده گرێته وه 
ژیانی ئاده میزاد  له   كات  بێگومان   -: گرنگی كات   / یه كه م 
و خوێنكاردا زۆر گرنگه  با له  هه ر ئاست و قۆناغێكی ژیان و 
كات  له سه ر  كاریگه ریه كی زۆری  هه یه   و  رۆڵ  بێ و  خوێندندا 
وفاكته رو  سه رمایه   تاكه   كات  پرۆسه ی  خوێندنی ، چونكه   و 
ده رفه ت و بواری خوێندن و دروست بوون و پێگه یشتن و ئاینده  
و چاره  نووسی قوتابی یه  ، نه خاسمه  بۆ ئه و خوێندكاره ی  ته نها 
ده رفه تێكی كه می  له  پێشه  بۆ خوێندن، چونكه  بێگومان خوێندن 
پانتا و قۆناغ و كاتێكی دیاریكراوی  هه یه  له  ژیانی قوتابی دا ، 
خۆكه س هه میشه  هه ر ناخوێنێ و هه موو ژیانی هه ر خوێندن 
پێویستی به   سروشتی  ژیان  و  سوننه   به   بابا  به لكو   ، نی یه  
بژێوی  و كار و پێداویستی تر هه یه  ، بۆیه  پێویسته  قوتابی 
 هه میشه  له  ماوه ی  خوێندنی دا ئه وپه ڕی گرنگی به  كات بدا و 
هه میشه  كات بقۆزته وه  و له  ده ست نه دا ، به  جۆرێ  ئه وپه ڕی 
 گرنگی به  خوێندن و موتاڵا و خۆ رۆشنبیر كردنی  بدات له  
هه موو كات و قۆناغ و ئاسته كانی  ژیانی دا تا بتوانێ به  زۆرترین 

كات و به باشترین شێوه  پێ بگا و فێر بێ ، چونكه  له  ئیسلام و 
ریالیزمی  ژیاندا فێربوون و زانست و زانیاری ئه و په ڕی  نرخ و 
بایه خ و ئه رزش و كاریگه ری  هه یه  ، بۆیه  ئیسلامی ئازیز ئه و 
په ڕی  گرنگی به  كات داوه  و به  شتێكی گرنگ و پڕ بایه خی وه سف 
و پیرۆز كردوه  ، به سه  كه  خوای  كردگار سوێندی  پێ ده خواو 
امنوا  الذین  الا  الانسان لفی خسر  إن  ده فه رمووێ : ) والعظر 
و عملو الصالحات وتواصوا بالحق وتوا صوا بالصبر ( واته  : 
سوێند به كات و رۆژگار و سه رده م ، هه رچی  هه یه  له  دوا رۆژ 
له ژیاند  نه بێ كه   كه سانه   ئه و  ته نها  زه ره رمه ندی  دایه   له   دا 
كاتیان به باشه  به سه ر بردووه  و كاری چاكیان تیادا كردوه  و 
ئامۆژگاری خه ڵكیان كردووه  سه باره ت به رێ ی  راست و ئارامگرتن 
له سه ری ، كه واته  : دوا رۆژ و چاره نووسی سه رجه م ئینسان و 
قوتابیان به نده  به  كات و كاری چاكه  ، كاری چاكه  بۆ قوتابیان 
گرتنه   ئارام  و  كرده وه ی چاك  و  فێربوونی چاك  و  خوێندن 
له سه ری تا له  دوونیا و دواڕۆژ دا ئاكام و چاره نووسی هه وڵ و 
به نناش  پێشه وا حه سه ن  بێ ،  نه ڕواو چاك  به فیرۆ  ره نجیان 
الوقت كالسیف إن لم تقطعه یقطعك ( واته  :  ده فه رمووێ ) 
كات وه كو شمشێری  تیژ و بڕنده  وایه  ئه گه ر نه ی  بڕی  ئه و تۆ 
ده بڕی و له  ناوت ده باو به سه رده چیت ، چونكه  یا ئینسان ژیان 
كاتێك  ئه وه یه   گرنگ  جێ دێڵێ ،  ئینسان  ژیان  جێ دێڵێ یا  به  
ده چێت  له ده ست  ده بنه وه  وكاتی   جیا  لێك  كات  ئینسان و  دێ  

نووسینی : شـوان رابـه ر

گرنگی
كات

لهژیانیقوتابیدا
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،هه روه ك خوێندكار و خوێندن هه میشه  ، پێكه وه  نابن ، وه  زانایانی تر زۆر به گرنگ 
و زێڕین پێناسه ی كاتیان كردوه  و له كاتی خوێندندا گرنگیان به  كات و خوێندن داوه  ، 
پێغه مبه ریش ) صلی الله علیه وسلم ( وه كو تاكه  پێشه وای مرۆڤایه تی له  ڕه وتی  ژیانی دا 
زۆر گرنگی به  كات داوه  و هه رگیز به  فیڕۆی نه داوه  ، له  قورئانی  پیرۆزیش به  ده یان 
جار وشه ی  ناوی كات به  داڕشته ی ) عصر ، دهر ، حین ، اجل ( هاتووه  ، بۆیه  زۆر 
زه روره  قوتابی زۆر ڕێز له  ماوه ی خوێندنی  بگرێ و هه رگیزبه  فیڕۆی  نه دا ، چونكه  
قوتابی به  كات و خوێندن پێده گا و دروست ده بێ و ده بێته  : دانا و زانا و مامۆستا 
و سه ركرده  و رێبه ر و پڕۆفیسۆر و پسپۆر و شاره زا و پێشه وا و پێشه نگ و خاوه ن 
بڕوانامه و چه ندان سیفات و تایبه تمه ندی تر و هیواو ئاواتی تری  به ده ست دێنێ ، بۆیه  
پێویسته  خوێندن وه كو ئامانج و بیر و باوه ڕی ژیانی وه ربگرێ  بۆ ئه وه ی  خۆی  فێربێ و 
خه ڵكیش فێر بكا ، هه روه ك پێشه وا ) صلی الله علیه وسلم ( ده فه رمووێ : ) خیركم 
من تعلم العلم وعلمه  ( واته  : باشترین كه ستان ئه و كه سه یه  كه  خۆی  فێری  زانست 
و زانیاری  بووه  و خه ڵكیش فێر ده كا ، بۆ ئه وه ی له سه ر رۆشنایی  ورێنوێنی خه ڵكی بكا ، 
بۆیه  ده كرێ قوتابی له  ده ریای بێ بنی زانست و زانیاری دا مه له وانی بكا و خۆی نغرۆ بكا ، 
چونكه  زانست و خوێندن بێ كۆتایه  هه ر وه ك خوای گه وره  ده فه رمووێ ) وفوق كل ذی 
علم علیم ( واته  : له  سه رووی هه موو زانایه ك زانایه كی تر هه یه  تا ده گاته  خوای تاكه  
زانیاری و خوێندن و خوێندكار و  ، وێرای ئه وه ی خێر و پله  و پایه ی زانست و  زانا 
باسی ئه و  حه دیسدا  و  ئایه ت  ده یان  له   وه ك  هه ر  په ڕی دایه   له و  ئیسلامدا  له   زانا 
كلۆجێك  به هیچ  نی یه    هه ق  ناكرێ هه رگیز  بۆیه    ، پیرۆزه یی ده كه ن  پایه   و  پله  
قوتابی ئه و كات و پله  و پایه  پیرۆزه  له  ده ست خۆ و به  فیرۆی بدا ، به ڵكو ده بێ به  
سه رمایه ی  ژیانی به ده ست  و  به رهه م  و  ئاوات  و  په ڕی  هیوا  هۆی كاتی خوێندنی ئه و 
و  ره زامه ندی خوا  هۆی ئه وه وه   به   و  مرۆڤایه تی بكا  به   خزمه ت  گه وره ترین  بێنێ و 

خه ڵكی به ده ست بێنێ و له  رابردووی په شیمان نه بێته وه  .
و  قوتابخانه   له   به كورتی بۆئه وه ی  قوتابی    : كات  له   وه رگرتن  كه لك   / دووه م 
ده ره وه  ئه و په ڕی  كه ڵك له  كات و ژیان وه ربگرێ و به  فیڕۆ نه چێ و دروست بێ چه ند 

رێنمایی یه ك ده خه ینه  روو به ڵكو پراكتێك بكرێن تاسودیان لێ وربگرێت .
1- له  خوێندگا دا له  كاتی وانه  به و په ڕی  ووردی و هه ستیاریه وه  ته ركیزو گلێره 
 بكرێت  سه ر مامۆستا و خوێندن و ، هه رگیز خۆ به شتی تر خه ریك نه كرێ ، وانه كان 

باش بنووسرێته وه  و وه ربگیرێت .
2- هاوڕێ یه تی كردنی مامۆستا و قوتابی چاك و پێكه وه  خوێندن و پرسیاركردن و 

ده فته ر و كتێب لێ وه رگرتن یان .
له   زیاد  بخوێندرێ ،  به ڵكو  نه درێ   فیڕۆ  به   كات  هه رگیز  ماڵه وه ش  له    -3
هه رچی ده بێته    ، بكرێ  خوول  و  به شداری كۆر  موتاڵای ده ره كی بكرێ ،  خوێندنه كه ش 

مایه ی خۆ رۆشنبیركرد بكرێ چاكه  .
4- گرنگی دان به  كات و واده كانی خوێندن ، بێ هۆو سوود له وانه كان دوانه كه وی ، 

ئه گه ر دواكه وتی قه ره  بوویان بكه وه  .
5- بڕوا به  خۆبوون و وره  به رزی له  خوێندندا ، هیواو ئاواتی زۆر و دوور و به رزت 

هه بێ له  خوێندن تا گه وره  و دروست بی و به رز بفڕی  .
6- هه رگیز كات به سه فه ر و پیساسه  و خولانه وه  و به  شتی بێ هوده  خه رج نه كا .

7- سودله زاناو سه رچاوه ی  تر وه ر بگره  بۆمادده كانت .

گرنگی
كات

لهژیانیقوتابیدا
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زۆرێك له  خه ڵكی هه  ن كه  هه  ردوو چه  مكی سه ركردایه  
تی وكارگێری تێكه ڵ به  یه  كتری ده  كه ن وبه دوورووی یه ك 
دراوی داده  نێن. به  ڵام له راستیدا هه ردووچه  مك به  ته  واوی 
له  یه  كتری جیان . له  به  رئه  وه ی ده كرێ  سه  ركرده  روڵی 
به رێوبه  ریش ببینێت ، كه چی ناگونجێ هه موو به ڕێوه به رێك 
به كه ڵكی سه ركرده  بێت جا لێره دا بۆ زیاتر ئاشنا بوونمان به م 
دوو چه مكه  هه وڵده ده ین جیاوازی نێوانیان له م چه ند دێڕه ی 

خواره وه  به گوشراوی بخه ینه  ڕوو: 
په یوه ندیه   سه ر  ده خاته   ته ركیز   : سه ركردایه تی   _
له پرسه   خۆی  بۆیه   ده دات.  به داهاتوو  بایه خ  و  مرۆییه كان 
لابه لاكان لاده دات و مه گه ر ئه وانه ی كه  جێی گرینگی و بایه حی 
به تێروانین  ده دات  گرینگی  سه ركردایه تی  هه روه ها  ئه وبن. 
شێوازانه ی  ئه و  موماره سه ی  و  ستڕاتیجیه كان  ئاراسته   و 

كه خسله تی پێشه نگیه تی ڕاهێنانی هه یه  ده كات. 
_ كارگێری : به پێچه وانه ی سه ركردایه تی ته ركیز ده خاته  
سه ر ده ستكه وت و كاره  هه نووكه ییه كان ، ئه ویش به  بایه خدان 
به  پێوه ره كان و چاره سه ری ئاریشه كان و ڕاپه ڕاندنی كاره كان 
به  شێوه یه كی )دیسپلین( و گرینگیدان به  په یڕه وو پرۆگرام 
و به كارهێنانی ده سه ڵات، هه روه ها گرینگی ده دات به  ئه نجامه  
هه نووكه ییه كان وه كو ئه وه ی له و پلان و نه خشه كان داڕێژرابوون 

تا چه ندی لێ جێبه جێ كراوه. 
ئه وه ی  له به ر   ، گرینگه   هه ردووكیان  ڕۆڵی  له ڕاستیدا 
سه ركردایه تی به بێ كارگێری وامان لێده كات كه ته نها له جیهانی 
نه خشه وپلان بۆ داهاتوو له شوێنی خۆی بخولێته وه  ، له گه ڵَ 
فه رامۆش كردنی ئه وده ستكه وه  ده ماوده میانه ی كه  پێویستمان 

پێی هه یه  تاوه كو بگه ین به ئامانجه  دوارۆژیه كانمان. 
ژێرباری  ده مانخاته   سه ركردایه تی  به بێ  كارگێری  كه چی 
ببین  رۆژانیه كان  گرفته   كێشه و  ئالوده ی  ته نها  كه   ئه وه ی 
بیر  ئه وه ی  بۆ  نه هێلێته وه   بۆ  بوارێكمان  هیچ  به جۆرێك 
دابڕێژین ئه مه ش  كردنه وه  تێدا بكه ین و نه خشه  بۆ سبه ی 
ده خاته وه ،  دوورمان  دوورمه وداكان  ئامانجه   له   بۆخۆی 
په یوه ستبوونمان به  بنه ماو به ها به رزه كان، جا له به ره نجامی 
كارنامه كان،  و  ڕێنمایی  به ده ستكه وت  كردنمان  زێده رۆیی 
مرۆڤێك  له گه ڵ  مامه ڵه   ئێمه   كه   له بیركه ین  ئه وه   واده كات 
ده كه ین كه  له كۆمه لێك هه ست و ماف و پێداویستی تایبه ته وه  
له به رامبه ریاندا  ئاگایی  بێ  و كه مترین  هاتووه   پێك  به خۆی 
ئه مه ش  ده گه یێنێت،  به به رژه وه ندیه كانی  زیان  گه وره ترین 
په ره   له زانستی  كه ئه مڕۆ  بایه خه یه   ئه و  گرتووی  سه رچاوه  
فراوانی  پانتاییه كی   ) به مرۆڤ  بایه خدان  مرۆیی)  پێدانی 

داگیركردووه.  

لهنێوان
سهركردایهتیوكارگێریدا

ئومێد مسته فا
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رۆژێكیان ئه سپی جوتیارێك كه وته  ناو بیرێكی قوڵی ووشك 
له  ئاو .

زۆر  ماوه یه كی  بۆ  حیلاندن   به   كرد  ده ستی  ئه سپه كه  
به رده وام بوو .جوتیاره كه  بیری ده كرده وه  كه  چۆن ئه سپه كه  له م 
بارودۆخه  ڕزگاربكات، له كۆتایی دا بۆی روون بۆوه  له ڕزگاركردنی 
ئه سپه  پیره كه  تێچوی زۆر له وه  زیاتره  له كرینی ئه سپێكی تر .

له پاڵ ئه وه ی ماوه یه كی زۆره  بیره كه  ووشك بووه  پێویستی 
هانای  جوتیاره كه    ، بێت  به هه رشێوه یه ك  هه یه   به پركردنه وه  
بیره كه   له پركردنه وه ی  دانی  بۆیارمه تی  دراوسێیه كانی  بۆ  برد 

بۆجاره سه ركردنی دووكێشه  له یه ك كاتدا .
یه كه م : ڕزگاربوون له م بیره كۆنه  ووشكه كه  .

دووه م: كۆتایی هێنان به  ژیانی ئه سپه  پیره كه ی كه  توانانی 
پێشكه ش كردنی خزمه تی نه ماوه  به  خاوه نه كه ی  .

هه مووكۆبوونه وه  بۆپركردنه وه ی ئه م بیره  .
ئه سپه كه ش دركی كرد به وه ی كه خاوه نه كه ی  لێی  بێزار بووه  

له گه ڵ پركردنه وه ی بیره كه  ئه ویش له ناوببات .
له ناكاو ئه سپه كه  به ده نگێكی به رز حیلاندی هاواره كه ی پڕ 
بوو  له  ئازارو سكاڵا به رامبه ر ئه و هه موو خزمه ته ی پێشكه شی 

خاوه نه كه ی كردووه  ئه میش به م شێوه یه  پاداشتی ئه داته وه  .
بوون  سه رسام  هه موولایه ك  و  نه ما  ده نكی  ئه سپه كه   له پڕ 

به نه مانی ده نگی .

جوتیاره كه  سه یری ناو بیره كه ی كرد بینی ئه سپه كه  خه ریكی 
وه   پشتی  سه ر  ئه خرێته   خۆڵه ی  له م  ڕزگاربوون  بۆ  هه وڵدانه  
له نێوان مه رگ  ده كرد  پێیه كانی ململانێ ی   ژێر  بۆ  فرێدانی 

وژیاندا .
و  بیره كه   پڕكردنه وه ی  له   بوو  به رده وام  جوتیاره كه  
ئه سپه كه ش  به پێچه وانه وه  به رده وام بوو له  هه وڵدان بۆ خۆڕزگار 

كردن له مه رگ .
له   بۆوته وه   نزیك  خۆڵه كه   ئاستی  كرد  هه ستی  ئه سپه كه  
لێواری بیره كه  به  بازدنێكی ئاسان توانی ده ربازبێت له  بیره كه  

وله  مه رگێكی ڕاسته قینه  كه خاوه نه كه ی بۆی دارێشتبوو.
هه موومان ڕۆژانه  له ژیانماندا گرفتی جۆراوجۆر  به هه موو 
بۆ  هه وڵبده ین  هه رچه نده   ده دات  ده رگامان  له   قورساییه كه وه  
له بیركردنی به ڵام ئه و قه د له بیرمان ناكات و به رۆكمان به رنادات 

.
له ژیانماندا  ده بێته وه   روومان  به   كه روو  هه مووكێشه یه ك 
بده ین  لای  پشتمان  له سه ر  ده بێت  خۆڵه یه   ئه م  هه روه ك 
هه نگاوبه هه نگاو زاڵ بین به سه ری دا تابگه ین به ئامانجه كانمان .
له هه نگاونان به ره وسه ركه وتن مه وه سته  سه ره ڕای له گۆڕنانت 
به زیندوویی ، ژیانت زۆر به  سانایی وه رگره  زۆر ببه خشه و كه م 
وه رگره  له چاوه ڕوانی قورسی ژیانت به  ، دلێنابه  وپشتت به  خودا 

ببه سته .

جوتیاروئهسپهكهی
دهشتیدزهیی
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ترسان یه كێكه له دیارترین ئه و نیشانانه ی كه یارمه تیده ره بۆ 
له به ر  به خێرایی،  )به دواخستن(  ڤایرۆسی  بوونه وه ی  بڵاو 
ئه وه ی كاتێك مرۆڤـ كاره كه ی ئه نجام نادات،  یان ڕۆژ به دوای 
ڕۆژ دوایده خات، له ڕاستیدا بۆ پارێزگاری كردنه له خۆی، ئه گه ر 
هه وڵیش نه دات ئه وا بێگومان تووشی شكست نابێت، له هه مان 
بۆیه  بێنێت،  به ده ست  سه ركه وتنێك  هیچ  ناتوانێت  كاتدا 

 پێویسته ئاگاداری ئه و خاڵه بین.
ئه وه  مانای  ڕابردوو  له بارودۆخێكی  شكستهێنان  بێگومان 
ژیان به رده وام  ئه وه ی  له به ر   نیه  كه دووباره شكست ده هێنین، 
ڕابردوو  هه ڵه كانی  پێویسته  سه یری  بۆیه  له گۆڕانكاریدایه ، 
بكه ین وه كو سه رچاوه یه كی گرنگ و زۆر به نرخ، پێویسته  ئه م 
و شه رمه زاری  كه ده ڵێت:)ترس  په نده  بهێنینه وه یادی خۆمان 
و  ترس  جێگای  ئه وه ی  به ڵام  به رد(  نیه له ساتمه كردنی 
شه رمه زاری بێت دووباره ساتمه كردن و كه وتنه به سه ر هه مان 

به ردا.
زیانه ئاشكراكانی به دواخستن:

1- ترسناكترین كارێكه بۆ به فیڕۆدانی كات.

2- پلانه كه ت له ڕێڕه وی خۆی پێ لاده دات.
3- كار به سه ر یه ك كه ڵه كه ده كات.

4- له سه ركه وتن بێ به شت ده كات، به جۆرێك ئێمه زیاتر ئه و 
بوونن.. خۆشه ویست  به ماندوو  كه گرانن..  ده خه ین  كارانه دوا 

نین له لامان.
كه واته ئێستا له وانه یه پرسیارێك له لامان گه ڵاڵه بێت كه ئایا 
ئه و هۆكاره ی هانده رمانه  بۆ به دواخستن و بیانوو دۆزینه وه 
خۆیدا  به دوای  زیانه ی  هه موو  ئه و  زانیمان  له كاتێكدا   چیه  
ده هێنێت..؟ ئایا چی وامان لێده كات كاره گرنگه كان دوا بخه ین 
بۆ  بكه ن..؟  دروست  گه وره له ژیانمان  گۆڕانكاری  كه له وانه یه  
وه رگیران  ده زانین  له كاتێكدا  ناخوێنین  چی  نموونه  له به ر 
له زانكۆ پێویستی به نمره ی به رز هه یه و ئاره زووشمانه  تیایاندا 

وه ربگیرێین..؟!

بۆچی كار به دوا ده خه ین و بیانوو ده دۆزینه وه ؟
هۆكاری زۆر هه ن كه هانمان ده دات بۆ ئه مه ، له وانه: 

1- ته مبه ڵی: كاتێك به خۆت ده ڵێی )من ئێستا ئاماده نیم بۆ 

ترسانلهشكست!!!

عبدالقهار بڵیاس 
ئه ڵقه ی دووه م
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ئه نجامدانی ئه م كاره(، كه واته بۆچی دوای نه خه م؟!
2- كاره نه خوازراوه كان هانی مرۆڤـ ده ده ن بۆ به دواخستن، 

كه ئه مه به ربڵاوترین هۆكاره. 
3- ترس له نادیار، هه ر كارێك ده كه وێته ئه ستۆمان به نادیار 
دایده نێین ئه گه ر هاتوو ده ستمان پێنه كرد، به ڵام كه ده ستمان 

پێ كرد ترس و دڵه ڕاوكێ  نامێنێت.
كه ئه ویش  داهێنان  و  خۆشی  كاتی  چاوه ڕێ  كردنی   -4
له خۆه وه  نایه ت تاوه كو ده ست به ئه نجامدانی نه كه ین و به دوای 

نه گه ڕێین.
كه مته رخه م  مرۆڤی  هانی  گه وره كان  و  كاره سه خت   -5
ده دات كه ده ستبه رداری بێت هه رچه ند كاتی زیاتریشی له به ر 

ده م بێت بۆ ئه نجامدانی.
ده كات  له مرۆڤه كان  وا  ناچاری  ئاره زووی  و  دڵی  دوو   -6

به رده وام پێكراو بن.
7- ترس له هه ڵه. 

ناوازه .. كه ئه ویش  8- گه ڕان به دوای به رهه مێكی ڕه ها و 
به دی نایه ت.

چۆن كار به دواخستن و كه مته رخه می بنه بڕ بكه ین؟
گرنگی دیاری كردنی ئامانج:

به دواخستن  كردنی  چاره سه ر  بۆ  ڕێگا  ئاسانترین 
بكه ین،  هه ڵدانی  له سه ر  له بنه ڕه ته وه ڕێگری  ئه وه یه كه هه ر 
به ڵام ئایا چی بكه ین ئه گه ر هاتوو خۆی خزانده  نێو ژیانمان؟
كه سانی سه ركه وتوو له ژیان ئه وانه ن كه به ڕوونی و سانایی 
له باره ی ئامانجه كانیان ده دوێن، به مه ش ده كرێت زۆر به خێرایی 
پێیان بگه ن له به ر ئه وه ی ئامانجه كانیان به شێوه یه كی ورد و 
به دوای یه ك ڕیزكراو دیاری كردووه ، به مشێوه یه  میكانیزمی 
گه یشتن به ئامانجه كانیان له سه ر ڕێڕه وی خۆی ده ڕوات خێراتر 

له وه ی بیری لێ  ده كه ینه وه. 
یه كلاكه ره وه دیاری  به شێوه یه كی  ئامانجه كانمان  ئه وه ی  بۆ 

بكه ین، پێویسته  له م پرسیارانه بڕوانین:
ده مه وێت  من  ئه مه ،  نموونه له سه ر  چین؟  ئامانجه كانمان 
كۆ نمره یه كی به رز به ده ست بێنم بۆ ئه وه ی بتوانم له زانكۆ 
ئه ندازه ی  كه مه به ستمه  ئه ویش  پسپۆڕیه ی  به و  وه ربگیرێم 

كۆمپیوته ره. 
ئامانجه ده سته به ر  ئه و  ده كه ین  ئاره زوو  به ڕاستی  ئایا   -
بكه ین؟....ئایا من به ڕاستی له هه وڵی ئه وه دام كه كۆ نمره یه كی 

به رز به ده ست بێنم؟
كات  چه ند  هه فته یه ك  یاخود  ڕۆژێك  له هه موو  ئایا   -
پێویسته بۆ هێنانه دی ئامانجه كانمان؟....چه ند كاتژمێر به سه ر 

ده به م به دیار خوێندنی وانه كان و شیكاری ئه ركه كان.
بهێنینه دی؟....  ئامانجه كانمان  ئه وه ین  ئێمه شایه نی  ئایا 

ئه و  به مه به ستی هێنانه دی  كاركردن  توانام هه یه بۆ  ئایا من 
ئامانجه ؟ ئایا من ده توانم به رده وام بم له سه ر چاودێری كردنی 
وانه كانم بۆ ئه وه ی سه ركه وتن به ده ست بێنم؟ ئه وه شت له یاد 
به ئامانجه كه ت  گه یشتن  هه یه بۆ  ئه وتۆت  كه توانایه كی  بێت 

به ده ر له وه ی بیری لێ ده كه یته وه و پێشبینی ده كه یت.
به شێك  له جێبه جێ كردنی  په شۆكاوی  یاخود  ترس  ئایا 
له پلانه كانمان بۆ گه یشتن به ئامانجه كانمان شپڕزه ی كردووین؟ 
»....به شێك له كاروباره بیركاری یاخود فیزیاوی ... لێی تێناگه م. 
من ترسێكی زۆرم هه یه و دووچاری ڵه شۆكاوی ده بم له هۆڵی 
ده یانه وێت  باوكم  و  دایك  كاتدا  له هه مان  تاقیكردنه وه كان... 
ڕووبه ڕووی  ئه مانه هه مووی  وه رگیریم،  پزیشكی  له كۆلێژی 

ترسم ده كه نه وه. 
هێنانه دی  له به رده م  ڕێگرن  گه ورانه ی  كۆسپه   ئه و  ئایا 
یه كێكی  له كه سێكه وه  بۆ  كه ئه ویش   .. چین؟  ئامانجه كانمان 
ناوه كییه و  ته گه ره كان  و  كۆسپ  به زۆری  به ڵام  جیاوازه ،  تر 

له خودی كه سه كه یاخود ناو ده زگاكه  هه ڵده قوڵێت.
ئایا ئێمه ئاماده ین هه موو هێز و توانه یه كمان بخه ینه گه ڕ 
بۆ ده رباز بوون له م ته گه ره یه ؟ ئه گه ر وه ڵامه كه ی به نه خێره .. 
ئاره زوو  به ڕاستی  ئایا   .. ده خه ینه ڕوو  تر  پرسیارێكی  ئه وا 
وه ڵامه كه ی  دیسان  ئه گه ر  ئامانجه ؟  به م  له گه یشتن  ده كه ین 
به نه خێره ئه و كات ئامۆژگاریم ئه وه یه كه به هیچ شێوه یه ك كات 

به فیڕۆ نه درێت و ئامانجێكی تر دیاری بكرێت... 
كه ئێمه ئه و  ده بێت  وا  نموونه هه ندێ جار  بۆ 
نموونه ییه  نه وه كو  و  كه باشترین  ئامانجه هه ڵده بژێرین 
ئامانجێك بێت كه شیاوی توانای كه سی یاخود ده زگاكه بێت....

پڕۆژه یه كه ،  هه ر  نه ك  تر  ئامانجێكی  هه ڵبژاردنی  جا 
و  به هۆیه وه كات  ئه وه ی  له به ر  زیره كییه ،  ئه وپه ڕی  به ڵكو 
پێویسته ده ستبه جێ هه ڵسین  جا  ده كه وێت..  ده ست  وزه مان 

به ئه نجامدانی كاره كه مان.

2- به دواخستن بنه بڕ بكه: 
دوای ئه وه ی ئامانجه كانمان دیاری كرد پێویسته ڕاسته وخۆ 

بیر له جێبه جێ كردنیان بكه ینه وه 
بیانوو  له سه ر  ده رده كه وێت  مرۆڤـ  توانای  لێره دا  جا 
دۆزینه وه .. خراپترین شت كه میكانیزمی بیانوو دۆزینه وه پێی 
بیانوو  به ندی  ئێمه  له سه رو  بكرێته وه ئه وه یه   جیا 
بده ین  نیشان  كه وای  ده ده ین  هه وڵ  دروستكرنه كه سه ره تا 
و  ئاسایی  ئامرازێكی  ئه مه ش  بێگومان  ئه مه ڕاسته قینه یه ، 
خۆكاریه  بۆ به رگری كردن له خود له كاتێك هێزی شاراوه مان 
فه رمانمان پێده كات كه نموونه یی بین، له هه مان كاتدا ئه قڵی 
چۆن  ئایا  ده دۆزێته وه ،  بیانوو  به لێهاتوویی  زۆر  ناوه كیمان 
ده رباز  خۆمان  هه ڵبه ستن  بیانوو  له میكانیزمی  بتوانین 
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بكه ین؟؟
به م هه نگاوانه ی خواره وه ده توانی ئه و 

كاره ئه نجام بده ی:
بۆ  كراو  دیاری  كاتێكی  دانانی   _

كۆتایی هێنانی هه ر كارێك.
وه رگره و  له خۆت  په یمان   _
بیانوو  شێوه یه ك  بڵێ كه به هیچ  به خۆت 

نادۆزمه وه بۆ دواخستنی كاره كان.
خۆت  ببه سته له گه ڵ  په یمان   _
هه تاكو  هه ڵنه سیت   - كه له شوێنی خۆت 
له و به شه ی كاره كه ت ته واو نه بیت كه بۆ 

ئه مڕۆ بڕیارت له سه ر داوه. 
_ فۆڕمێك ئاماده بكه بۆ ئه و كارانه ی 
ئه م  ده خه ی...  دوایان  كه به رده وام 
هه بوونی  تێبینی  بكه وه ...  فۆڕمه شی 

شێوازێكی دیاری كراو له م كارانه بكه. 
_ وره ی خۆت به رز بكه وه و له خۆت 
بۆ  چییه  كه خۆم  گرفتانه  ئه و  بپرسه .. 
كاره دوا  ئه م  كردووه كاتێك  دروست  خۆم 
گرفتانه له فۆڕمه كه تۆمار  ئه م  ده خه م؟ 
ئه م  له نێو  ئاماده ی  ئێستا  جا  بكه .. 
بۆ  پاڵنه رێك  گرفتانه بژی؟..  هه موو 
جێبه جێ كردنی  بكه بۆ  دروست  خۆت 
كاره كه پاداشتێك  ئامانجه كه ت..له كۆتایی 
بۆ خۆت ئاماده بكه  بۆ نموونه  مۆڵه تێكی 
كه حه زی  شتێك  هه ر  یان  كراو،  دیاری 

پێ ده كه ی.
له گه ڵ  مامه ڵه كرد  بۆ  ڕێگا  باشترین 
ده خه ی  دوایان  به رده وام  كارانه ی  ئه و 

ئه وه یه  كه ڕاسته وخۆ ده ستی پێ بكه یت.
مه به و  دڵ  دوو  له كۆتاییدا 
بزانه كه ئه نجامدانی چه ند كارێكی پوخت 
یه ك  جێبه جێ كردنی  له هه وڵی  باشتره  
كاری نموونه یی... هه روه ها ئه م په نده ت 

به رده وام له یاد بێت كه ده ڵێت:
جا  مه خه ره سبه ی«  ئه مڕۆ  كاری 

كه واته ئێستا ده ست به كاره كه م ده كه م.

له ئینته رنێت  سه رچاوه : 
وه گێڕدراوته سه ر زمانی كوردی

ر
ڕۆژگا

فێری


كردم





1( ئازادی نادرێ  ، به ڵكو وه رده گیرێت .
)ته وه كولبوون(  به   ئه ستوربم  پشت  هه میشه    )2

له سه ر خوای باڵاده ست.
هه مو  له   ڕێز  به ڵام  نه كه م  كه س  به   متمانه    )3

كه سێ بگرم.
4( دڵم هۆگری كه س نه كه م, چونكه  پاش ماوه یه ك 

، یان جێم ئه هێڵێ  یان جێی ئه هێڵم.
5( خه فه ت نه خۆم بۆ له ده ست ده رچووی دونیا .

6( گه ڕانه وه  بۆ لای خوا و ئیعلانی په شیمانبون له  
خراپه كانم, خه موو مه راقم ئه ڕه وێنێته وه .

7( ڕازیكردنی هه مو خه ڵك ، كارێكی مه حاڵه .
دڵی خه ڵكا،  له   نه چێنی   ) ئه مانه ت   ( ئه گه ر   )8

ناتوانی ) متمانه  ( بدرویته وه .
ئاسانكاری  ده رگای  ناڕه حه تییه ك  هه مو  دوای   )9

ده كرێته وه .
10( هه ڵه ی خه ڵك نه ژمێرم ، به ڵكو سوودیان لێ  

وه رگرم و دوپاتیان نه كه مه وه .

شه ماڵ موفتی 
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پشوویبرهو
و:شهیمایاسین

ر
ڕۆژگا

فێری


كردم





ژماره  )5(  ئايارى  2012

29



وه ك  ئێستا  كه تا  كۆمه ڵن،  چینه ی  ئه و  خانه نشینان، 
پێویست باسیان لێنه كراوه  وه ، له خۆزگه و خه م و ئازاره كانیان 
نه كۆڵراوه ته وه ، له گه ڵ زیاد بوونی ژماره شیان پێویسته  حكومه ت 
هه موو  ده بینین  ئه مه له كاتێكا  پێبدات،  تایبه تیان  گرنگێكی 
ئاراسته و به رنامه یه ك به ره و گه نج ده ڕوات. له رادیۆو ته له فزیون 
كۆمه ڵایه تیه كانیش  شوێنه   و  سه نته ر  تا  بگره ،  ڕۆژنامه كان 
كه چی شوێنێك نادۆزیته وه  باس له خانه نشینان بكات و خه م 
بڵێ ی  وه ك  بخاته ڕوو  هیواكانیان  خۆزگه و  یان  ئازاره كان،  و 
مه رگ  چاوه ڕێی  هاتوه و  كۆتاییان  له ژیان  چینێكن  ئه مان 
ده كه ن! گه یشتن به قۆناغی خانه نشینیش یه كێكه  له سه خترین 
و  ده روونی  كاریگه ر  زۆرترین  و  مرۆڤ  ژیانی  قۆناغه كانی 
ده كات  هه ست  كردنیش،  خانه نشین  پاش  هه یه ،  جه سته یی 
كه تواناكانی بۆ وه به ر هێنان نه ماوه و له جیاتی به خشین، بۆته  
خانه نیشین  ووشه ی  له ڕاستیدا  كۆمه ڵگه وه ،  به سه ر  قورسایی 
خانه نشینانه وه ،  به سه ر  هه یه   زۆر  ده روونی  كاریگه ریه كی 
په یامێك  به مه ش  له ماڵه وه   له دانیشتن  بریتیه   كه وا ماناكه ی 
به خانه نشینان ده ده ین، كه وا ژیان كۆتایی هاتووه و باچاوه ڕێی 
نه خۆشی یان مردن بكه ن، ئه مه له كاتێكدا خانه نشینی به مانای 
كه ده یكات،  پیشه یه   له و  وازهێنان  به ڵكو  نایه ت،  كار  كۆتایی 
چونكه ئه و ده توانێت وه ك هه ر مرۆڤێكی تری ئاسایی كار بكات 

و به رو بوومی بێت، له ڕاستیدا خانه نشینی گرفتی سه رده می 
ته كنولوژیایه ، چونكه پیری جاران نه یده زانی پشودان و ماندوو 
بوون چیه ، به ڵام چونكه ئێستا شتێك هه یه  به ناوی خانه نشین 
و له سه ره تای ته مه نی 60 ساڵیه وه  ده ست پێده كات، ئه وا خۆی 
له سه ر ئه وه ڕاده  هێنێت كه پاشی ئه م ته مه نه  له ماڵ دابنیشێت 
ئه وه هاتوه  ئاوڕێك  كاتی  ئێستاش  نه بێت،  به رهه می  هیچ  و 
له م چینه  له بیركراوه ی كۆمه ڵ بدرێته وه ، كه وا رۆژ دوای رۆژ 
ژماره یان زیاد ده كات و گرفتی ده روون و كۆمه ڵایه تی و مادیان 
و  له لایه ن حكومه ت  فه رامۆشكردنیان  به هۆی  ده بێت،  زۆرتر 
قۆناغه یان  ئه م  به یان  كه زۆر  وایكردوه ،  ئه مه ش  كۆمه ڵگاوه ، 
لاپه سند نه بێت چونكه هه موو ده رگاكان به روویاندا داده خرێ ، 

ته نیا مردن نه بێت، 
ئاكامه خراڵه كانی خانه نشین..  •

مرۆڤی كۆن له سه ری بوو كار بكات تا ئه و ڕۆژه ی ده كه وێته وه  
له گه ڵ پێشكه وتنی  یان به خاك ده سپیردرێ ، به ڵام  ناو جێگا 
مرۆڤایه تی و سه رهه ڵدانی كۆمه ڵگای پیشه سازی و پێشكه وتنی 
حه تمی،  بووه كارێكی  پیران  كردنی  خانه نشین  زانستی، 
ئه ویش بۆ ڕَاگرتنی هاوسه نگی بۆ ئه و كارگه رو فه رمانبه ره 
رزگاركردنیان  و،  ده گه ڕێن  كار  ده رفه تی  به دوای   گه نجانه ی 
و  فه رمانبه ر  به دڵی  جاران  زور  بێكاری،ئه مه ش  له ده ست 

 د. ڕێدار محه مه د ئه مین
پسپۆری نه خۆشیه  ده روونیه كان
redar_moh@yahoo.com

خانهنشینان،چینێكیزیندوو،بهڵامفهرامۆشكراو
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كه وا  نه ده بوو،  كارگه ره به ته مه نه كان 
له لوتكه ی داهێنان و وه به ر هێنان نا چار 
ده كران واز له  كار بهێنن ،چونكه ئه مه هه ر 
واز  به ڵكو  له كار،  نیه   هێنان  واز  ته نها 
هێنانه  له ده سه ڵات و پله و پایه  و ژینگه ی 
باوه شكردنه به  نه خۆشی  و،  كۆمه ڵایه تی 
به ره و  وڕۆیشتنه   جه سته یی  و  ده روونی 
پیره كانی  له مه شدا  هێواش  مردنێكی 
چونكه هیچ  بوون  به خته وه رتر  پێشتر 
یه كێك له مانه یان له ده ست نه ده دا. له گه ڵ 
ئاكامێكی  چه ند  خانه نشینی  ئه مه شدا 

تری خراڵی هه یه  له وانه ش.
تاڵ  ئه مه  به یاده وه رێكی  زۆریان   )1
دوور  و  وازهێنان  به تایبه تی  داده نێن، 
كه ته مه نێیكی  هاوڕێیانه ی  كه تنه وه له و 
ئاوا  باوه ڕناكه ن  بوونه و  پێكه وه   زۆر 
به ئاسانی ده ستبه ردای ئه و بن، له كاتێیدا 
هه موو ته مه نی گه نجایه تی و كاتی خۆی 

بۆ ئه م كاره  ته رخان كردووه .
لاوازی  و  به پیربوون  هه ستكردن   )2
چالایه ك.  كه مبونه وه ی  و  جه سته  یی 
كه ئه و  به وه ی  هه ستكردن  هه روه ها 
شتێكی زیاده یه   توانای وه به رهێنانی نیه  

وه ده بێت چاوه ڕوانی مردن بێت.
3( گۆشه گیربوون له ژووره وه و دانیشتن 
ئاسمانیه كان  كه ناڵه   سه یركردن  بۆ 
كه زۆربه ی كاتی تیا به سه ر ده بات و ته نها 

كاری ده ستگرتنه به )ریموت كونترۆڵ(
كه م  و  بوون  سست  به هۆی   )4
به چه ندین  تووشبونی  ئه گه ری  جولان، 
نه خۆشی  وه ك  درێژخایه نی  نه خۆشی 
دڵ و خوێنبه ره كان و شه كره و روماتیزم 
هه یه ، هه روه ها زیاتر ئه گه ری تووشبون 
وه ك  هه یه   ده روونیه كان  به نه خۆشیه  
له ده ست  ترسی  و  دڵه راوكی  و  خه مۆكی 
ترسی هه ژاری  و  هاورێ   و  دانی خێزان 

و مردن
5( زۆربه یان نازانن له كۆێ  كات به سه ر 
،ره نگه ته مه نی  ئه مه له كاتێكدا  ببه ن 
خانه نشینی چاره ك یان سێیه كی ته مه نی 
 60 له ته مه نی  نموونه ڵیاوێك  بێت)بۆ 
ئێستا  و  بێت  خانه نیشین  ساڵیه وه  

وه ها  پێشتر  بێت(،  ساڵ   80 ته مه نی 
هه ڵسێت  له خه و  زوو  به یانیان  ڕاهاتبوو 
ده بێت  ئێستا  به ڵام  كار،  سه ر  بچێته   و 
ده بێته   جاریش  زۆر  دانیشێت،  له ماڵ 
به ر،بۆیه   ده ورو  كه سانی  بێزاری  مایه ی 
هیچ  به بێ   ده كات،  به نامۆی  هه ست 
بازار  ده چێته   ئامانجێك  و  مه به ست 
ده كوژێت  كات  له چایخانه كان  یانیش 
كردنه ی  هه ست  له و  هیچ  ئه مانه   به ڵام 
به بۆشایی ژیان كه م نا كاته وه ،بۆیه  زۆر 

به هێواشی كات لای ده ڕوات
لایه نه  باشه كانی خانه نشین  •

خراپی  ئاكامی  خانه نشین  ئه گه رچی 
جه سته ی  به سه ر  لایه نه وه   له زۆر 
ئه مه ش  گه ڵ  هه یه ،له   خانه نشینانه وه  
كه وا  تێدایه ،  باشی  لایه نی  چه ندین 
پێیویسته   خانه نشینێك  هه ر  له سه ر 
به كاریان بهێنی و په یروه ویان بكات تاكو 
پێی  كه وا  ته سكه ده ربچت  بازنه ی  له و 

وایه  به ره و مردنی ده بات. له مانه ش
1( هه ندێك له خانه نشینان پێیانوایه ، 
ئه مه هاتووه گرنگی  كاتی  كه ئێستا 
ئه وه ی  پاش  بده ن،  به خێزانه كانیان 
له كار  سه رقاڵی  به هۆی  زۆر  ساڵانێكی 
فه رامۆشیان كردبوون و سه ردانی خزمو 
ئه نجامبده ن،  گه شت  و  بكه ن  كه سانیان 
خوێندنی  چاودێری  زیاتر  هه روه ها 

منداڵه كانیان بكه ن 
خانه نشینی  ته مه نی  ڕه نگه    )2
ده رفه تی  ئه مه ش  بێت،  زۆر  ساڵانێكی 
زیاتریان ده داتێ ، كه دووباره ژیانی خۆیان 
یان  بكه ن  كار  هه ندێك  و  ڕێكبخه نه وه  
ئاره زوو ئه نجام بده ن پێشتر به هۆی كه می 
بده ن،وه ك  ئه نجامی  ماوه نه  یانتوانیوه  
دانیشتن  كێشان،  نیگار  و  نووسین 
دووباره هه ڵسه نگانه وه ی  و  به ته نیا 
زۆر  ته مه نێكی  توانایه كانیان،پاش 
له ململانێی ژیان، هه روه ها نووسینه وه ی 
سوود  وانه ووتنه وه بۆ  یان  یادگاریه كان 
له شاره زایی  نوێ   نه وه ی  ورگرتنی 

ئه زموونی ئه وان .
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هه ندێك  كه   ده ریده خات  و  واقعیه   چیرۆكه   ئه م 
به كار  هۆكار  چه نید  كوردستان  ده وڵه مه نده كانی  له  
به ش  بێ  و  هه ژاران  و  كرێكار  مافی  خواردنی  بۆ  ده هێنن 
. خۆیان  رۆژانه ی  ده ستی  حه ق  و  پاداشت  له    كردنیان 
براده رێكم بۆ گێڕامه وه  گوتی كرێكاریم بۆ ده وڵه مه ندێك ده كر 
كه  كاری به ڵێنده رایه تی ) مقاولاتی ( ئه نجامده دا ، به ڵام سه ره ڕای 
ئه وه ی زۆر هه بوون و ده وڵه مه ند بوو كه چی چه نده ها جۆر فێڵ 
 و درۆ و كلاواتی به رامبه ر وه ستا و كرێكاره كان ئه نجامده دا !؟
رۆژی   15-10 پاره ی  كرێكاربكرادیه   به   ئیشی  رۆژ   30 ئه گه ر 
 ) سلفه ی   ( ئه وه ی  بیانووی  به   ده دا  وه ستاكان  و  به كرێكار 
وه رنه گرتووه  ، حكومه ت پاره ی دواخستووه  یان زه ره ری كردووه  
!؟ ئه م ده وڵه مه نده  زۆر پیسكه یه  وزۆر ریاباز قسه زل و فێڵباز 
و  كۆڕ  له   ده ره وه ی  روخساری  و  رواڵه ت  له   به رده وام   ، بوو 
و خێرخواز  ویست  هه ژار  كابرایه كی  به   مه جلیسه كان خۆی 
پیشان ده دا و خه ڵكی هه ژاری پێ چه واشه  ده كرد ، بۆ نمونه  
له  كاتی مانگی مه ولود ) مه ولودێكی ده كرد ( هه ندێك ره فتاری 
ساخته ی ده كرد ، گوایه  دونیا نه ویسته  ، به م جۆره  سه داها 

ده فته ر دۆلاری كۆ كردووه  !؟ به ڵام ئه وه ی چاوه ڕوانی نه ده كرد 
روبدات رویدا !؟ له  پرێك نه خۆش كه وت و بردیانه  لای پزیشك 
تاقیگه  ده ركه وت كه   بۆ  له  دوا پشكنین و وه رگرتنی خۆێن 
نه خۆشی )شێرپه نجه ی خوێنی( گرتووه  !؟ ئه م براده ر كرێكاره  
گوتی ده وڵه مكه نده  ره زیله كه  دوای دوو ساڵ له  چاره سه ری و 
چوون بۆ ده ره وه ی وڵات و خه رجكردنی ده یاها ده فتره  دۆلار 
كوردستان  گه رایه وه   هیوایی  بێ  و  لاوازی  و  ئومێدی  بێ  به  
به خێرهێنانه وه   مه به ستی  به   براده ران  و  كه س  و  خزم  ؟ 
سه ردانیان ده كرد ، زۆرێك له  میوانه كان بۆ ماستا و چێتی 
!؟ ده نارد  بۆ  ره حمه تیان  و  هه ڵدان  پیا  و  مه دح  ریابازی   و 
به   و  شاره زا  و  خواناس  زۆر  ئاماده بووان  له   یه كێك  به ڵام 
جۆرئه ت بوو به هێواشی ده ستی به  قسه كردن كرد و سه رنجی 
مه جلیس و میوانه كانی بۆ خۆی راكێشا و وتی ) نه خۆشی بۆ 
پیاو چاكان و پیغه مبه ران خێر و ره حمه ته  به ڵام بۆ كه سانی 
ئینتیقامی ئیلاهیه   له  سزا و  فێڵباز و حه رام خۆر جۆرێك 
به خته وه ر  كه سانێك  چۆن  گه وره   خوای  گوتی  !؟  دونیا  له  
ده كات و ره حمیان پێ ده كات كه  )30( رۆژ كرێكاری به  خه ڵكی 

چیرۆكی
دهوڵهمهندێكیڕهزیلوپیسكه

به ڕێوبه ری نوسین
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هه ژار و خاوه ن خێزان و منداڵ بكه ن له  
پاشان پاره ی 20 رۆژ یان به  فێڵ و درۆ و 
چه واشه كاری لێ بخوات !؟ بێ ئاگا له وه ی 
و  هه ژاران  منداڵی  هه ناسه  ساردكردنی 
ده بێته   كرێكاره كان  مافی  خواردنی 
مایه یی رق و تۆڵه  و سزای خوای گه وره  
به سه ر ده وڵه نده  ره زیل و بێ ویژدانه كان 
یێغه مبه ر  كه   نه تانبیستووه   گوتنی   ،
فه رمویه تی  بێت  لێ  خوای  درودی 
بده ن  كرێكار  هه قی  ده ست  و  )پاداشت 
پێش ئه وه ی ئاره قه ی نێو چاوانی وشك 
ببێته وه ( هه روه ها یارمه تی دتنی هه ژاران 
زه كات  و  سه ده قه   و  خێر  به خشینی  و 
ماییه ی له ش ساغی به خته وه ری و ئاخیر 
ره زیلی  به ڵام   ، ده وڵه مه نده كانه   خێری 
هه ژاران  مافی  خواردنی  و  پیسكه یی 
و  ده رد  و  ره شی  چاره   و  به دبه ختی 
 به ڵاو موصیبه تی گه وره ی به دوادا دێت .
راسته قینه   خواناسی  كه سانی  به راستی 
ده ستكراوه   سه غی  و  به خشنده   ده بێ 
له گه ڵ  پیسكه یی  و  ره زیلی  ؟  بن 
. ناگونجێت  راسته قینه    دینداری 
كابرای  گوتی  براده ره كه   كۆتایی  له  
ده وڵه مه ند  ستی كرد یه كه م جاره  كه سێك 
نه خۆشیه   راسته قینه   شێوه یه كی  به  
شاراوه كانی بۆ باس ده كات ، ده ستی كرد 
به  گریان گوتی و وام ده زانی به  خواردنی 
به ڵام   ، ده بم  به خته وه ر  هه ژاران  مافی 
نه  له  رووی جه سته یه وه  سودم وه رگرت 
كردۆته وه   كۆم  كه   پاره ی  هه موو  له و 
ویژدانیه وه   و  ده رونی  له رووی  نه  
هه ست به  ئارامی ده كه م ، كه چی هێشتا 
زوتر  هیوان  به   منداڵه كانم  نه مردووم 
ته خشان  سامانه كه م  و  سه روه ت   ، بمرم 
رۆژ  دوای  له   رۆژ   ، بكه ن  په خشان  و 
له سه ر  منداڵه كانم  كێشه ی  و  ململانێی 
میرات و پاره  ئارامیان لێ بڕیوم ، پاش 
و  مرد  ده وڵه مه نده   ئه م  رۆژێك  چه ند 
منداڵه كانیشی به  سه روه ت و سامانه كه ی 
كۆتاییان به  كێشه و ململانێكانیان هێنا . 

له جه نجاڵی ئه م ژیانه ......وه ك سوارچاكێ 
دڕ به   تاریكستانی نه فامی ده و...

بره و بده  وكه س نه تگاتێ .....
چاوه كانت پڕ  ڕه حمه ت بێ 

وه ك بارانی ساڵی هاتێ ....
دڵ و ده رون بشواته وه 

له  ژه نگ و  شۆره كاتێ ...
هه تا كاروان ده گاته جێ ...
بره و بده  ، بره و بده ....

هاوڕێ  مژده ی خۆشیم باتێ ....
ڕێبین به ولاڕێ  مه گره

به ڵكو خواوه ند عیلمت داتێ ...

سۆزێكبۆگۆڤاری

م : فائق شێخ له نگه ری
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كلیلى هه موو سه ركه وتنێك ئه وه یه  كه سه ره تا ئامانجه كانمان 
هێنانى  به دى  بۆ  بخه ینه گه ڕ  بكه ین،و هه وڵى خۆمان  دیارى 
ئه و ئامانجه . هه ر رۆژه و رێگاى تازه تر و جدى تر بگرینه به ر 
ملیۆنه ها  ئه ڵێ  كه س  زۆر   . ئامانجه كان  به دیهێنانى  بۆ 
رێگام  هه زاره ها  ئه ڵێ  سه ركه وتونه بوم،یان  گرتۆته به ر  رێگام 

گرتۆته به ر كه چى سه ركه وتو نه بوم.
ئه گه ر بیرله و قسانه  بكه ینه وه  ده بینین:

تاقى  رێگاشیان  ده یان  ته نانه ت  سه دان  ئه وكه سانه  
تاقى  رێگه   حه وت  تا  شه ش  خه ڵك  نه كردۆته وه ،زۆربه ى 
ته سلیم  خێرا  نه گه شتن  به نه تیجه   هه ركاتیكیش  ئه كه نه وه ، 

ئه بن.
ئیستا ئه مه وێ نمونه یه كتان بیربێنمه وه  ئه ویش نمونه كه ى 
ئه دیسۆنه  كه  هه موومان بیستومانه  به ڵام به داخه وه  كه ممان 

سودمان لێ بینیوه .
ئه دیسۆن )999(رێگاى بۆ دروست كردنى كاره با تاقى كرده وه  
كاتێكیش  ئامانجه كه ى،  به   گه یشت  جار  له سه ر)1000(ه مین 
من)999( وتى  ئه و)999(جاره    ده رباره ى  لێكرد  پرسیاریان 
جار شكستم نه هێناوه  به ڵكو)999(رێگام دۆزیه وه  كه ناتوانرێت 

كاره باى پێ دروست بكرێت.
با پرسیارێك له خۆمان بكه ین:

هێنانى  به ده س  له سه ر  سورین  ئیمه ئه وه نده   ئایه  
دواى  له هه وڵه كانمان سه رنه كه وتین  ئه گه ر  ئامانجه كه مان،ئایا 

ئه وه  هه وڵ ئه ده ین به رێگه یه كى تر بگه ین به ئاماج...
له گه ڵ  ئه وه نیه   ماناى  نیه   بونى  شكستێك  ئه ڵێم  كه  
مامه ڵه یان  نائاسایی  ئه بنه وه   كه رووبه ڕومان  كێشانه ى  ئه و 

له گه ڵدابكه ین 
به ڵكو مه به ستم ئه وه یه  هه ست كردن به  شكست ونائومێدى 
وابێ  بڕوامان  ئامانجه كانمان،  هێنانى  به دى  له   رێگرده بن 
به ڵام  بێته به رجاو  غیرممكین  به   ئامانجه كانمان  ئه گه رچى 

ئه توانین به ده ستى بهێنین.
زۆركه س ئه ڵێ چیتر ناتوانم هه وڵبده م چونكه  له  رابردوودا 

هه وڵی زۆرمداو سه رنه كه وتم.
دروست  بۆ  ئاینده مان  رابردوو  هه رگیز  ئه ڵێم  من  به ڵام 
كه ئیستا  ئه وكاره یه   به ڵكو  نیه ،  دوێنێ  گرنگه   ناكات،ئه وه ى 

ئه مانه وێ ئه نجامى بده ین.
زۆركه س به گه ڕانه وه  بۆ رابردوو هه وڵه ده ن ئاینده  دروست 
بكه ن به ڵام ئه گه ر ئێمه یش وابكه ین ئه وا هه رگیز به  ئامانج 
ئه وه   جیاتى  ئه مێنینه وه ،له   رابردودا  هه رله   چونكه   ناگه ین 
ئه ده ین  ئه نجامى  ئه مرۆ  كه   كارانه به ین  به و  گرنگى  ده بێت 

تاكو به ئامانج بگه ین.

شكستێك بونى نیه !!        
كۆچهرفایق
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ده بێت مرۆڤ له  بزاوتو پێشكه وتنى به رده وامدا بێت، بۆ 
بڕیاردان هاوكارى خۆى بكات، هه رگیز نه ڵێیت كات به سه رچووه  

یان من له وه  مه زنترم تا گۆڕانكارى به دى بێنم له  ژیانمدا.
نیازمه ندى  كه سێتى  لایه نه كانى  گرنگترین  له   یه كێك 
هاوكاریه كانه  بۆ رااستكردنه وه ى كه موكورتیه كان ئه و به شه یه  

كه به متمانه وه  په یوه ندیداره .
چونكه  مرۆڤ گه ر متمانه ى به خۆى له كیسدا ئه وا ناتوانێت 
خاوه نى هیچ ده سكه وتێك بێت،بونى له ژیاندا به هایه كى ئه وتۆى 
نابێت شایه نى باس بێت.. له  په یبردنى خودى، نمونه ى باڵا، 
وێناى خودى، خه مڵاندنى خود، ده سكه وته  خودیه كانو ئه وانه ى 

له گه ڵ متمانه دا ته ریبن.
هێزى متمانه  به خۆ بوون هه موو مرۆڤێك متمانه ى به خۆى 
متمانه ى  ده بینێت  كه سێك  دیاریكراو  به رێگه یه كى  هه یه  
مناڵه كانى  له گه ڵ  یا  خه ڵكى  له گه ڵ  ده دوێت  هه یه و  به خۆى 

هه ریه كێكیش له  ئێمه  بڕواى به شتێكى دیاریكراو هه یه .
نوسه رى گه وره ى د.ئیبراهیم ئه لفه قى ئه گێڕێته وه .

له  یه كێك له  كۆنگره كانمدا له  قاهیره ، كه سێك هات بۆلام 
ته مه نى 70 ساڵێك ده بوو، پێى وتم: زۆر ده مێكه  به  ئاواته وه م 
نامه ى دكتۆرا وه رگرم.پێم وت: له چ بوارێكدا؟ وتى: گرنگ نیه  
گرنگ ئه وه یه  ئه و ئاواته م بێنمه دى، به ڵام من به ساڵاچوومء 
 70 وتى:  ته مه نت چه نده ؟  وت  پێم  نه ماوه .  كاتى خوێندنم 
ساڵ. وتم:چه ندێك كاتت پێویسته  بۆ ئه وه ى دكتۆرا به ده ست 
بێنیت؟ وتى چوار ساڵ. وتم: دواى ئه م چوار ساڵه  ته مه نت 
ده بێته  چه ند؟ وتى: ده بمه  74 ساڵ وتم: گه ر به  ئاواته كه ت 
گه شتیت ته مه نت ده بێته  چه ند؟ وتى ده بمه  74 ساڵ. وتم: گه ر 
نه خوێنیت دوباره  ته مه نت ده بێته  چه ند؟ وتى: هه ر ده بێته  

74 ساڵ وتم: كه واته  بۆ دكتۆرا بخوێنه .
دواى تێپه ڕینى چه ند ساڵێك چاوم به كابرا كه وته وه ، پێى 

وتم: من به  ئاواتى خۆم گه شتم.
ئه و پیاوه  هه ستى وایده كرد مادام ته مه نى گه شتۆته  70 ساڵ 

چیتر ته مه نى له وه  درێژتر نابێت، بۆیه  ساته كانى به وجۆره  
و  هه ناسه یه تى  دواین  هه ناسه یه   ئه م  وایده زانى  به ڕێده كرد 

مردن پێشوازى لێده كات.
هه ركه سێك به ڕێگه یه كى دیاریكراو متمانه ى به خۆى هه یه .
ده بینین پیاوێك له گه ڵ خه ڵكى یان ژنه كه ى یان مناڵه كه یدا 
ده دوێت، هه ریه كێك له  ئێمه  بڕواى به شتێكى دیاریكراو هه یه .
هه ڵه یه   قسه كه ى  ئه وه   نیه   به خۆم  ته واوم  متمانه ى  من 
چونكه  له  شتێكدا رۆچووه  متمانه ى پێى نیه  بۆیه  ئه و بێ 
من  ده ڵێت  و  شته كان  هه موو  بۆ  ده كاته وه   چڕ  متمانه ییه  

متمانه م به خۆم نیه .
ئایاده زانن مرۆڤ گه ر متمانه ى به خۆى له ده ستدا ئه و كه سه  
له ترس و بیمێكى به تیندا ده ژى و هه ست ده كات هه موو خه ڵكى 
له و باشترو باڵاترن، چیتر له سایه ى سێبه رى كه سانیتردا ده ژى 

و ده ناڵێنێت به ده ست ئازارو ئه شكه نجه ى ده رونیه وه .
به هاداربوونى خود به ر له  متمانه  به خۆبوونه و په رێشانى 
تێدا دێته  دى، به ڵام ئه و كه سه ى كه مێك متمانه ى تێدایه  ده بینی 
لێده بارێت،  متمانه یان  دیده كانى  نیه ،  تێدا  ئه وتۆى  ترسێكى 
من  ده ڵێت:   پێت  ده كه یت  هه ست  چاوه كانیه وه   له میانه ى 
متمانه م به خۆم هه یه و هه رگیز ناكه ومه  ژێر كاریگه رى تۆوه ، 
چیتر هیچكام له  فاكته ره  ده ره كیه كان كارى تێناكه ن، چونكه  
شاره زایه و باش ده زانێ به ره و كوێ ده ڕوات، ده زانێت به هۆى 
ئاسته نگه كاندا،هه ربه و  به سه ر  ده بێت  زاڵ  متمانه یه وه   ئه م 

متمانه یشه وه  ده توانێت لابدات له  مه حاڵه كان.
و  بده یت  بڕیار  گه ر  ئاراوه   دێنێته   مه حاڵ  تۆیه   خودى 
بیربكه یته وه  نه خشه  بكێشیت و ده ستبه كاربیت چیتر مه حاڵ 

له  ئارادا نامێنێت.
ده زانێت  بیرده كاته وه .  ساغ  به شێوه یه كى  كه سه ى  ئه و 
ئامانجه كانى چین و به كوێى ده گه یه نن، كاتێك ده گاته  شوێنى 

مه به ست له وێوه  ئاسۆیه كى دورتر ده بینێت.

متمانه  به خۆ بوون 
بنه ماى هه موو 
سه ركه وتنێكه .

به ڵێن تۆفیق
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سه مه ره ی  سه یرو  یاسای  چه ندین  هه بوو  پاشایه ك 
كه سێك  هه ر  یاسایانه   له م  یه كێك  شاره كه ی.  له   ده ركردبوو 
كردبوو  دروست  قه سابخانه یه كی  بدابایه   ئه نجام  تاوانێكی 
تاوانه كه ی  كه سه ی  ئه و  ئه وا  دانابوو  تێدا  سه گی  چه ندین 

ئه نجام ده دا ده یخسته  به رده م سه گه كان. 
دووای چه ند خوله كێك سه گه كان پارچه  پارچه یان ده كرد. 
رۆژێك یه كێك له  وه زیره كانی پاشا تاوانێكی ئه نجام دا, داوای 
له  هاورێ و وه زیره كانی كرد هه واڵی تاوانه كه ی به  پاشا نه ڵێن 
ئه نجام  كارێك  چه ند  دا  بڕیاری  وه زیره   ئه م  رۆژ.  سێ  تاكۆ 
ئه و  بۆ  چوو  سه ره تا  پاشا.  سزای  له   ده رچوونی  بۆ  بدات 
قه سبخانه یه ی كه  پاشا دروستی كردبوو. له گه ڵ ئه و كه سه ی 
كه  خواردنی رۆژانه ده دات به  سه گه كان گفتوگۆی كردوو رێك 
كه وت له  گه ڵی كه وا له  شوێنی ئه و بۆ ماوه ی سێ رۆژ خواردن 
بدات به  سه گه كان له  بری برێك پاره . پاش ته واو بوونی سێ 
ئێستا ده توانن هه واڵی  رۆژه كه  به  هاورێ و وه زیره كانی وت 
تاوانه كه م به  پاشا رابگه یه نن. یه كێك له  وه زیره كان هه واڵه كه ی 
به  پاشا راگه یاند پاشا به م هه واڵه  زۆر توره  بوو بریاری دا 

به  زووترین كات وه زیره كه  ببردرێ بۆ به رده م سه گه كان تاكو 
پارچه  پارچه ی بكه ن به ڵام سه گه كان به هیچ شێوه یه ك به  لای 
وه زیره كه ی  زۆر سه ری سوڕما  رووداوه   به م  پاشا  دانه چوون! 
بانگ كرد كه وا بۆچی سه گه كان نه یان خواردووه !؟ وه زیره كه  
به  پاشای وت من بۆ ماوه ی)30( ساڵ خزمه تی تۆم كرد تۆ له  
سه ر تاوانێكی بچووك منت سزادا له  )30( ساڵ خزمه تكردن 
رۆژ   )3( ماوه ی  بۆ  من  به ڵام  دامه وه   پاداشتت  سزایه   به م 

خزمه تی ئه م سه گانه م كرد ئه مرۆ پاداشتیان دامه وه . 

1- ده بێت خزمه تی دڵسۆزی هه ر كه سێكمان له  به ر چاو بێت 
كه  كارمان له گه ڵ ده كات و وه فاداربین . 

2- بۆ هه موو تاوانێك نابێت سزا ده ر بكه ین . 
3- سزادانی تاوانبار ده بێت به  گوێره ی تاوانه كه ی بێت .

4- ده بێت دڵمان فراوان بێت لێخۆشبوونمان هه بێت به رامبه ر 
به رامبه ره كه مان. 

5- ئه و كاره ی به  گفتوو گۆ چاره  سه ر ده بێت نابێت به  سزا 
دان چاره  سه ر بكرێت، سزادان چاره  سه ر نیه  بۆ تاوانباران .

وهفایپاشایهك
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له  پشت هه ر هه ڵسوكه وتێكمانا بڕیارێك هه یه  و هه بووه ، واتا 
ساته كانی ته مه نمان بریتییه  له  جێبه جێكردنی بڕیاره كانمان، 
كاتێكیش دێت ده بینین هه ندێ  له  هه ڵسوكه وتمان هه ڵه  بووه  

به هۆی بڕیاری نادروست یاخود بڕیاری به په له .
گوفتارمان،  و  ڕه فتار  له   هه ڵه   كه مكردنه وه ی  پێناوی  له  

بیرمه ندان ئه م ئامۆژگارییانه مان پێشكه ش ئه كه ن:
ته نها بوونی ئه قڵ و لۆجیك به س نییه  له  بڕیاردانا، به ڵكو 
به رژه وه ندی مرۆڤه كان و كۆمه ڵگا هه میشه  ده بێ  ڕچاو بكرێ .

)كه س  سه ر  به   ئه یده ین  كه   حوكمێكمان  هه مو  ده بێ  
و  واقعی  و  ڕاستی  بنه مایه كی  سه ر  له   شت(ه كان  و  پرس  و 
 ، ده ڵێن  وا  ، خه ڵك  وتووان  )قه ولی  به   واتا  بێت.  مه بده ئی 

وامان بیستووه ( نه بێ .
مه بده ئی یه عنی: له سه ر )به ها و ڕه وشت(ی باوه ڕ پێكراو 
له   بكه یت.  فه رامۆشیان  چركه یه كیش  بۆ  نه بیت  ئاماده   كه  
به ها جیهانییه كان كه  زۆر پێویسته  له به ر چاوت بێ : )مافی 
به رامبه ر، هه ق و عه داله ت، نه زاهه تی قسه و نه زاهه تی كردار 
و نه زاهه تی حسابات، مه ردایه تی و ئینسانییه ت، چاكه كردن،..(
تێبینی1: هه رچ بڕیارێك له سه ر ) فه زیله ت و به های به رز( 
هه موو  له   و  كۆمه ڵگایه ك  هه موو  له   ئه كرێ   قبووڵ  درابێ  

زه مانێك با دژ به  یاسا ش بێت.
خاوه ن  درا،  به رز  به های  له سه ر  بڕیار  كاتێك  تێبینی2: 
بڕیار هه رگیز په شیمان نابێت و ته حه ممولی هه مو عاقیبه ت 

و ده رئه نجامه كانی ئه كا.
3- به خۆتا بچۆ، ئایا پاڵنه ری هه ڵسوكه وتت خۆویستییه ؟ 

یان مه بده ئییه ؟
ئه گه ر )مه بده ئی بو، ترسی بڕیاری هه ڵه  زۆر كه مده بێته وه  
(، به ڵام ئه گه ر پاڵنه رت ) ته نهاخۆت( بێت ئه وه  دڵنیابه  كه  به  

ده گمه ن بڕیارت ڕاست ئه بێ 
هه ندێ   و  ڕێژه ییه   خه ڵك  هه ڵه ی  كه   بزانی  ده بێ    -4
هه ڵه  كۆمه ڵگا قبووڵێتی، نابێ  ئه م ڕاستییه  فه رامۆش بكه یت 

به تایبه ت له  كاری ئیداره دا.
ئه م  وه ڵامی  بده یت،  بڕیارێك  ئه وه ی  ئه گه یته   كه    -5
پرسیاره  بده ره وه : وه ك مرۆڤێكی خواناس وسه رده م چی ڕاست 

و دروسته  من بیكه م؟
6- با هه ر بڕیارێكی نوێ  قه ناعه ت و بۆچوونی خۆی هه بێ  

و، له سه ر تێبینی و بۆچوونی كۆن دروست نه بێ .
7- ئازاد به  له  بڕیاردانتدا ، چونكه  هه ر خۆت به رپرس 

ده بیت . 

مهرجهكانی
بڕیاریڕاست
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 ده گێڕنه وه جارێكیان یه كێك له داناكان چووه ده ره وه ى شار 
له گه ڵ  كوڕه كه ى بۆ ئه وه ى شاره زاى بكات له به رزى و نزمى 
چوارده ورى شار و له كه شێكى پاك و بێگه رد و دوور له ژاوه ژا 

و خه مه كانى شار....
 هه ردووكیان رێگاى دۆڵێكى قوڵیان گرته به ر كه به چیایى 
به رز و سه ركه ش ده وره درابوو...له كاتى رۆیشتنیان....منداڵه كه  

هه ڵه نگوت له رۆیشتنى دا....به سه ر ئه ژنۆكانیدا كه وت....
 منداڵه كه هاوارى كرد له ئه نجامى ئه و ئازاره ى به رى كه وت 
ئا  كرد  هاوارى  به رز  به ده نگێكى  ئازاره كه ى  ده ربڕینى  بۆ 

ئاههههههههههه
بوو  ده نگێك  بیستى  دۆڵه كه گوێ  له خوارووى  كه چى   
به هه مان  و  به رز  به ده نگێكى  و  ده كات  ئازاره كه ى  به شدارى 

ئاواز ده ڵێت:ئائاهههههههههههه
و  وبه خیرایى  چوو  له بیر  منداڵه كه ئازاره كه ى   
سه رسوڕمانه وه بۆ شوێنى ده نگه  كه ڕاى كرد ووتى: تۆ كێ ی؟
 كه چى وه ڵامه كه پرسیاره كه دووباره ده كاته وه : تۆ كێ ى؟؟

 منداڵه كه  توڕه بوو له و به رپه رچ دانه وه  به پرسیاركردن،وه ڵامى 
دایه وه  به دڵنیایى یه وه  ووتى: به ڵكو من پرسیارت لێ ده كه م

 تۆ كێ ى؟
تیژى  توندو  به هه مان  ته نها  وه ڵامه كه ى  تر  جارێكى   

بوو:به ڵكو من پرسیارت لێ ده كه م تۆ كێ ى؟
به هه مان  كاتێك  له ده ستدا  خۆى  منداڵه كه ژیرى   
دایه وه ،،  دایه وه به تووندى...بۆیه به توڕه یى وه ڵامى  شێوه وه ڵامى 

تۆ تر سنۆكى،،
 ئایا پاداشت هه ر به هه مان شێوه ى كاره كه و....هه مان هێز 

به رپه رچ ده درێته وه ،، تۆ ترسنۆكى،،....
بوونى  به فێر  پێویستى  ئه و  منداڵه كه ئه وكاته تێگه یشت   
 ، ببێت  فێرى  داناى  له باوكى  یه له ژیاندا  نوێ  به شتێكى 
ناخاته  ده ست  و  ناكات  به شدارى  كه له ته نیشتیه وه وه ستاوه و 

 ناوكاره كه ى ،ئه ودیمه نه ى كه خۆى ده رهێنه ره كه یه تى.
 پێش ئه وه ى منداڵه كه ده ست بكات به جنێو و قسه ووتن خۆى 
گرت و رێگاى بۆ باوكى كرده  وه بۆ به رێوه بردنى هه ڵوێسته كه 
 هه تاكو ئه ویش خۆى بۆ په ند وه رگرتن له چیڕۆكه كه  یه كلایى 

بكاته وه .....
هه ڵسوكه وتى  هه میشه یى،به دانایى  پیشه ى  باوكه كه ،وه ك   

له گه ڵ كێشه كه دا كرد....
 داواى له كوڕه كه ى كرد ئاگادارى وه ڵامه كه بێت ئه م جاره 

 بۆیه  له ناو دۆڵه كه بانگى كرد: من رێزت ده گرم،،
شێوه و  كاره كه یه ....به هه مان  له شێوه ى  وه ڵام  بێگومان   

به رێزه وه : من رێزت ده گرم،،
وه ڵام  وه ڵامه كه ى  شێوه ى  به گۆڕانكارى  كوڕه كه سه یرى   
ده ره وه داهات...به ڵام باوكه داناكه ده مه قاڵى یه كه ى ته واوكرد، تۆ 

چه ند كه سێكى باشى،،
بێگومان وه ڵامه كه هیچى كه متر نه بوو له و شێوازه جوانه : 

تۆچه ند كه سێكى باشى،،
به ڵام  بوو  بیستى  گوێ  له وه ى  سوڕما  كوڕه كه سه رى   

 ئاماده كردنى
ئه میر ئه حمه د عه بدولقادر
Amir_koy@yahoo.com

ده نگدانه وه ى ژیان....!
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له نهێنى گۆڕنكارى وه ڵامه كه  تێنه گه یشت 
، بۆیه بێده نگ بوو به ووردى چاوه ڕوانى 
گوێ بیستنى روونكردنه وه ى ئه و رووداوه 

 فیزیایه بوو له باوكى داناى .....
شێوه یه ئه و  پیاوه داناكه به م   
شى  دانایى   به شێوه یه كى  یه یى  راستى 
كوڕه شیرینه كه م:ئێمه ئه و  كرده وه ، 
فیزیا  یه له جیهانى  دیارده یه سروشتى 

ناوده نێین ))ده نگدانه وه ((...
ئه وه  ژیانه   دا  له راستى  به ڵام   

بۆخۆى.....
ته نها  نابه خشێت  پێ  هیچت  ژیان   
به ئه ندازه ى ئه وه ى پێ ى ده به خشیت....

لێ  هه رئه وه نده رێزت  هه روه ها 
و  ده گریت  لێ  رێزى  كه تۆ  ده گرێت 

به س.....
و..... كاره كانت  ئاوێنه ى  ژیان 

ده نگدانه وه ى قسه كانته ...........
ئه گه ر ده ته وێت یه كێك رێزت بگرێت 

رێزى خه ڵكى تر بگره .....
 ئه گه ر ده ته وێت یه كێك به زه یى پێت 

دابێت  به زه یت به خه ڵكى تردا بێت.....
عه یبه كانت  یه كێك  ده ته وێت  ئه گه ر 
داپۆشێت عه یبى خه ڵكى دا بپۆشه .........

هاوكاریت  یه كێك  ده ته وێت  ئه گه ر   
بكات هاوكارى خه ڵكى تر بكه .......

گوێت  یه كێك  ده ته وێت  ئه گه ر   
تێبگه ن   لێت  ئه وه ى  بۆ  بگرێت  بۆ 
لێت  بگره بۆئه وه ى  تر  له خه ڵكى  گوێ 

تێبگه ن......
له خه ڵكى  گرتن  ئارام  چاوه روانى   
گر  ئارام  تۆ  جار  یه كه م  مه كه ئه گه ر 

نه بیت له گه ڵیاندا.....
كوڕه شیرینه كه م....ئه وه یاسا   
خودایه كه له سه رجه م  ده ستورى  و 
ده بێت.... به جێ  جێ  ژیاندا  لایه نه كانى 
ئه مه ش یاساى بوونه وه ره كه له سه رجه مى 
به رزى و نزمى یه كانى ژیان ده ى بینین....
 ئه وه ش ده نگدانه وه ى ژیانه .....ئه وه ى 
یه وه ..... بینى  كردوه ده ى  پێشكه شت 
ئه وه ى چاندووشته ده ى دوورى ته وه ...!!

 1- خۆر به رده وام ده جوڵێت، بانگخواز ده بێ وا بێ .
 2- خۆر دونیا روناك ده كاته وه ، بانگخواز ده بێ وا بێ .

 3- خۆر جوانی ده رده خات، یانگخواز ده بێ وا بێ .
 4- خۆر داوای پاداشت له  مرۆڤ ناكات، بانگخواز ده بێ وابێ .

 5- خۆر به  ته نها ئیشی پێ ده كرێت، بانگخواز ده بێ وا بێ 
6- خۆروچان و پشووی نیه ، بانگخواز ده بێ وا بێ 

7- مرۆڤ به  بێ خۆر ناژی ، بانگخواز ده بێ وا بێ 

 8- هیچ شتێك ناتوانێ پێشی خۆربگرێت، بانگخواز ده بێ وا بێ
 9- خۆر بۆ هه موو خه ڵكه  به بێ جیاوازی ، بانگخواز ده بێ وا بێ 

 10- خۆر كاتێ كه  ده رده چێ تاریكی ناهێڵێ، بانگخواز ده بێ وا بێ 
11- خۆر به ته نها به قسه ی خوای گه وره  ده كات و لێی 

 ده ترسێت، بانگخواز ده بێ وا بێ 
12- خۆر زۆڵم له  مرۆڤی خودا ناكات و ئازاری دڵیان نادات، 

بانگخواز له  خوا ده ترسێ و ده بێ وا بێ .

بانگخواز ده بێت 
وه ك خۆر وابێت !!!

و: سه میره  كه ركوكی
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ده گێڕنه وه  پیاوێك دوو ئه سپی هه بوو ، رۆژێكیان بارێكی 
ئه م  بۆ  بیگوازێته وه ،  ئه سپانه   ئه م  به هۆی  ویستی  و  هه بوو 
سه ر  خستیه   و  به شه وه   دوو  به   كرد  باره كه ی  مه به سته  
زۆر چالاكانه   ئه سپێكیان  رێگادا  له    ، كه وته ڕێ  و  ئه سپه كان 
ئه وه یتریان  به ڵام  بوو،  پێشڕه ویدا  له   هه رده م  و  ده ڕۆیشت 
زۆر به  خاوی و ته مبه ڵی رێی ده كرد و وای نیشان ده دا كه  
زۆر ماندوو و شه كه ته  و به ره به ره  دواده كه وت . له به ر ئه مه  
دواكه وتووه كه ش  ئه سپه   باری  ورده   ورده   هه وڵیدا  پیاوه كه  
بخاته  سه ر ئه وه یتر به ڵام ئه سپی ته مه لڕ له  سستی و خاوی 
خۆی به رده وام بوو تا وای لێهات هه موو باره كه یان كۆكرده وه  
له سه ر پشتی ئه سپه  گورج و گۆڵه كه  ئه ویش به رگه ی گرت و 
تا گه یشتنه   به م شێوه یه  رۆیشتن  دا،  ئه ركه كه ی  به   درێژه ی 

شوێنی مه به ست.
لێره دا ئه سپه  ته وه زه له كه  وای ده زانی كارێكی چاكی كردووه  
كه  خۆی له  ماندووبوون و ئاره قه  رشتن رزگار كرد چونكه  به  

بۆچوونی ئه و ئه گه ر گوێڕایه ڵ بێت و كردو كۆشش بكات یان 
بكات و هه موو شتێك پشتگوێ  ئه ركه كه ی  له   كه مته رخه می 
بخات ئه وا له  كۆتاییدا هیچ جیاوازیه كی نیه و چه ندێك به شی 
تۆ بێت هه ر ئه وه یه  !.به ڵام دوای ته واوبوون خاوه نی ئه سپه كان 
له لای خۆیه وه  وتی: من ته نیا سوودم له  یه ك ئه سپ بینیوه و 
بده م  خواردن  بۆچی  جا  ده دات،  ئه نجام  بۆ  كاره كانم  گشت 
هه موو  بڕیاریدا  بۆیه   بكێشم!  خه رجیان  و  ئه سپ  دوو  به  
خواردنه كه  بدا به  ئه سپه  چوست و چالاكه كه  و ئه وه یتریش 

سه رببڕی و سوود له  پێسته كه ی وه ربگری!
له  جیهانی مرۆڤیش هه مان دۆخ و حاڵه ت هه یه ، كه سانێكی 
نه فام و ساویلكه  هه ن واده زانن كه  دونیا هه ر شایسته ی ئه وه یه  
به  فێڵ و ته ڵه كه  كاره كانت تێبپه ڕێنی و خۆت له  ئه ركه كانت 
چونكه   نه خۆیت  به رپرسیارێتیه كانت  مشورێكی  بدزیته وه و 
گوێ  و  ساخته كاری  به   كه   ده كه ن  قازانج  كه سانه   ئه و  هه ر 
فه رامۆش  ره سه نه كان  بنه ما  و  ده كه ن  به ڕێ  ژیان  پێنه دان 

ئهمه..یاسایه!! ئا : هیوا بڵباس 
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له وه ی  بێئاگان  ئه وانه   به ڵام   !!! ده كه ن 
رێسایه كی  یاساو  چه ند  به پێی  ژیان  كه  
نه گۆڕه وه  به ڕێوه  ده چێت و ئه وه ی هه وڵ 
بدات لێیان لابدات ئه وا دووچاری دواڕۆژی 
یه كێك  ده بێت،  خۆی  دژواری  و  ره ش 
پاداشته   كرده وه و  كارو  یاسای  له وانه ش 
خوای گه وره ش فه رموویه تی ]وقل اعملوا 
فسیرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون ...[ 
پێوه ری  ده ڵێ  پێمان  ئاشكرا  به   زۆر  كه  
یه كلاكه ره وه  بریتیه  له  هه وڵ و تێكۆشان 
و ئه نجامدانی كردارو ره فتاری په سند و 
پآ ده كرێت  هه ر ئه وه شه  هه ڵسه نگاندنی 

له م ژیانه و له  ژیانی دواییشدا .
له راستیدا ئه م یاساو بنه ما سه ره كیانه  
و  ژیان  هه موو  بۆ  شاره زا  زاناو  خوای 
هیچ  ئه سته مه    ، داڕشتووه   بوونه وه ری 
لێی  بتوانێت  و  ریزپه ڕبێت  كه سێك 
ده ربچێت هه رچه نده  توانادار و خاوه نی 
له   له وانه یه    . بێت  مادده   و  ده سه ڵات 
دیدگای كورتبینی خۆمان هه ندێك جار 
به هره یان  تواناو  كه   ببینین  وا  كه سانی 
و  ره نجدان  و  نه بێت  ئێمه   ئه وه نده ی 
نه بێت  ئێمه   هی  به قه د  تێكۆشانیشیان 
و  قازانج  و  خۆشی  له   كاتدا  هه مان  له  
حه سانه وه  دابن . به ڵام ئه گه ر زیاتر لێی 
 ، نیه   جۆره   به م  ده بینی  بیته وه   ورد 
ئه گه ری هه یه  ئه و كه سه  هه ندێك ئاكار و 
تایبه تمه ندی وای هه بێت كه  شاراوه  بێت 
و لای ئێمه  نه بێت ، خۆ ئه گه ر یه كێكیش 
ده ستكه وتێكی  چه ند  ساخته   و  فێڵ  به  
و  خۆشی  ئه و  ئه وا  هێنابێت  به ده ست 
شل  بۆ  جڵه و  ئه و  به سه ربردنه ی  كات 
كردنه  تا رۆژێك دادێت )وه كو ئه سپه كه ( 
سه رببڕێت و كه وڵ بكرێت . به ڵام دڵنیابه  
هه موو  خاوه نی  خۆی  كه   گه وره   خوای 
هه ر  و  ناكات  له كه س  سته م  بوونه وه ره  
كه سێك چی بچێنێت ئه وه  ئه دوورێته وه و 
كه   كه سه یه   ئه و  راسته قینه ش  براوه ی 
سه ركه وتنی  كۆتایی  سه رئه نجامی  له  

هه میشه یی به ده ست دێنێت . 
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بەیانی بوو بەرەولای صەموونخانەیەکی نزیک ماڵی خۆمان 
هیچ  ئەوێ  گەشتمە  کە  بکڕم،  هەندێک صەموون  تا  ڕۆشتم 

صەموونێکی ئامادەکراوم لەسەر مێزەکە نەبینی
وەستای صەموون وتی: مامۆستا ئەبێت هەندێک چاوەڕێ 

بیت، دوو- سێ دەقەیەکی تر لە فڕنەکە دەریان دەهێنم
منیش بە مەبەستی چاوەڕوانی هەندێک چومە ئەولاوەو 

لەسەر قادرمەی بەردەم دوکانێک دانیشتم
کەی  بزانم  تا  بوو  فڕنەکە  لەسەر  چاوم  کە  لەوکاتەدا 
بۆ  کردنم  بانگ  ئیشارەتی  و  دەردەکات  وەستا صەموونەکان 
بەناو  کرد  خۆی  کە  بەرچاوکەوت  پیاوێکم  لەناکاو  دەکات، 
صەموونخانەکەدا ،پیاوێکی بەساڵاچوو دەردەکەوت کە جل و 
بەرگێکی کۆنی لەبەردابوو لەکاتی بە ڕێگا چونیشدا هەندێک 
شەلی پێوە دەردەکەوت، ئاگام لێ بووپاش سەلام لە وەستاکە 
بەرخۆلەکانم  ئێستا  ئەدەیتێ،  صەموونەکانم  وت:  پێی 

برسییانە.
کابرای  کە  سەبەتەیەی  ئەو  برد  دەستی  وەستاکەش 
بەساڵاچوو درێژی کردبوو لە دەستی گرت و بەرەو لای مێزێک 
چوو، لە ژێر مێزەکەدا هەندێک صەموونی دەرکرد کە دیار بوو 
هی ڕۆژی پێشتر بوو، چەند دانە لەو صەموونانەی هەڵگرت 

و کردی یە ناو سەبەتەی کابرای بەتەمەن
لەم دیمەنانەی کە لە پێش چاوم دا گوزەری دەکرد هیچ 
تێنەدەگەشتم بۆیە لەجێی خۆم هەستام و بەرەو لای وەستاکە 

ڕۆشتم
کاتێک بینیم ئەو صەموونانەی وا لەناو سەبەتەی کابرادایە 
تەواو ڕەنگیان گۆڕاوە دیاربوو کە خراپ بوبوون هەروەک بەرد 

ڕەق و کۆن بوون
وت:  صەموونچیم  وەستای  بە  نەگیراو  پێ  خۆم  منیش 
ئەی بۆ پێی ناڵێی کە چاوەڕێ بکا تا صەموونەکان دەردەچێ، 

ببەخشە...
تاخەندەلەڕوویبێنازیدابنەخشێنی

جونەید سواڤی
و: ئیمان ناصح
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دەریان  تر  تۆزێکی  وت  تۆنەت  مەگەر 
دەهێنم؟

وتی:  دایەوەو  وەڵامی  صەموونچی 
خۆی داوای صەموونە خراپەکان ئەکا، بە 
هۆی ئەوەی کە هەژارە ئەو صەموونانە 
لێ  نرخەکەی  نیوەی  منیش  ئەبات، 

وەرئەگرم
پرسیم کە ئەو پیاوە کێیە؟

دێرینەکانە،  جەنگاوەرە  لە  وتی: 
و  هات  ڕووداوێکی  لە  بووکەکەی  کوڕو 
کاتەوە  لەو  دا،  دەست  لە  گیانیان  چۆدا 
دوو نەوەکەی هێناوەتە لای خۆی، ئەوە 
بە  ئەویش  ئەکا  چاودێرییان  ساڵانێکە 

مووچەیەکی زۆر کەم
لەبەرامبەر ئەو قسانەی صەموونچی 
یەکەدا هەستم کرد وا ناخم وەک ئاگر 
ئەگەر  دەمویست  دەسووتێ،  خەریکە 
شتێکی کەم نرخیش بێت بیکەم بۆ ئەو 
یەکە  صەموونچی  لە  داوام  بۆیە  پیاوە، 
من  تری  پارەکەی  نیوەی  وتم:  و  کرد 
بدەرێ  تازەی  صەموونی  تۆش  ئەیدەم، 
با هیچ نەبێت ئەمڕۆ بتوانن صەموونی 

تازە بخۆن.
و  کردم  قەبوڵ  داواکەی  صەموونچی 
کۆنەکانی  و  خراپ  صەموونە  تەواوی 

لەناو سەبەتەی کابرادا دەرهێنا.
فڕن  نێو  لە  تازەشی  صەموونی 
کابرای  سەبەتەی  دەستبەجێ  دەرهێناو 
نەرم  و  گەرم  صەموونی  لە  کرد  پڕ 
بە  کردو  پیرەمێرد  لە  ڕووی  تازە،  و 
دەنگێکی بەرز وتی: زۆر بە بەختی مامە 
ئەدەم  پێ  صەموونێکت  ئەمڕۆ  حاجی، 
بۆ نەوەکانت کە هەر وەک کێک نەرم و 

جوانن.
پیرەمێردی هەژار نزیک بوویەوەو هەر 
وەک مناڵێک سەبەتەکەی لە ئامێزگرت و 
تووند بە سنگی یەوە نوساندی، ڕووی لە 
من و صەموونچی کردو وتی: ئای خودا 
وە  کوێ  لە  ئەوە  کوڕم،  بێت  ڕازی  لێت 
دەتزانی کە ئەمڕۆ یادی لە دایک بوونی 

نەوە بێ نازەکانمە؟
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پایان
  سه رنووسه ر 
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