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به‌خته‌وه‌رترین گه‌لانى جیهان

وابزانم كه‌م كه‌س هه‌یه‌ كه‌ گومانى هه‌بێ له‌وه‌ى كه‌ )به‌خته‌وه‌رى( 
به‌  گه‌یشتن  له‌  بوون  ئومێد  بێ  كه‌سانه‌ش  ئه‌و  ژیانا،  له‌  گرنگه‌ 
ژیانیاندا  فه‌رهه‌نگى  له‌  بۆیه‌  و  داده‌نێن  خه‌ونى  به‌  و  به‌خته‌وه‌رى 

لایانبردوه‌.
)شیخى  فه‌یله‌سوفه‌كان  و  بیرمه‌ند  گه‌لانا  مێژوى  له‌  هه‌رچه‌نده‌ 
لابردنى  هه‌وڵى  له‌  فه‌یله‌سوفانه‌  له‌و  بووه‌  یه‌كێك  شیرازى(  سه‌عدى 
و  ترس  و  خامۆكى  وه‌ك  بوون  به‌خته‌وه‌رى  گه‌وره‌كانى  له‌مپه‌ره‌ 
رووه‌  به‌  دراوه‌  زۆره‌كه‌  بایه‌خه‌  واتا  ...هتد،  مه‌راق  و  دڵه‌راوكێ 

نێگه‌تیڤه‌كه‌ى به‌خته‌وه‌رى نه‌وه‌ك رووه‌ پۆزه‌تیڤه‌ جوانه‌كه‌
توێژینه‌وه‌ و دیراساتیش زۆرن به‌ ناونیشانى به‌خته‌وه‌رییه‌وه‌.

جیهانى  به‌هاكانى  روپێوانى  ئه‌مه‌ریكا،   / مێشیگه‌ن  زانكۆى 
به‌  پشتبه‌ستن  به‌   )World Values Surveys (WVS ئه‌نجامدا 
)گه‌له‌(  وڵاته‌  به‌ناونیشانى)لیستى  ده‌ركا  لیستێك  تا  ساڵ   20 داتاى 

به‌خته‌وه‌ره‌كانى جیهان( . 
بۆ زانیارى زیاتر:

http://thehappinessshow.com/HappiestCoun�>
>tries.htm

یه‌كه‌میان:  له‌)راپرسییه‌كه‌دا(،  ئه‌كرێ  ساكار  پرسیارى  دوو 

به‌خته‌وه‌رم,  به‌خته‌وه‌رم,  )زۆر  به‌خته‌وه‌رن  چه‌ند  به‌رێزتان 
له‌  رازیت  چه‌ند  دوهه‌میان:  به‌دبه‌ختم(؟  نیم,  به‌خته‌وه‌ر  مامناوه‌ندى, 
پێوه‌رى  ژێر  ده‌خرێته‌  پرسیاره‌   2 ئه‌م  وه‌ڵامى  گوزه‌رانت؟  ئاستى 
به‌  كه‌  خود(  )خۆشگوزه‌رانى   subjective well-being SWB

پێوه‌رێكى به‌خته‌وه‌رى داده‌نرێت. 

د. مارتن سێلگمه‌ن Dr. Martin Seligman سه‌رۆكى كۆمه‌ڵه‌ى 
به‌  پشت  راسته‌قینه‌(  )به‌خته‌وه‌رى  كتێبه‌كه‌یدا  له‌  ناسان  سایكۆڵۆجى 
د.رۆن  به‌ڵام  (یه‌.  به‌خته‌وه‌رى  )ته‌نها  ئه‌ویش  ئه‌به‌ستێ  پێوه‌ر  یه‌ك 
ئینگڵهارت Dr. Ron Inglehart به‌ریوه‌به‌رى روپێوانى به‌هاكانى 

جیهان )خۆشگوزه‌رانى تاك( به‌ پێوه‌رێكى راستتر دائه‌نێ.

به‌ به‌كارهێنانى هه‌ردو پێوه‌ر پله‌ و ئاستى گه‌لانمان بۆ ده‌رده‌كه‌وێ 
له‌ روانگه‌ى به‌خته‌وه‌رییه‌وه‌.

له‌  5 وڵات  به‌خته‌وه‌رترین  یه‌كه‌م   :  ) به‌خته‌وه‌رى   ( پێوه‌رى  به‌ 
جیهانا:

-1 نایجیریا

-2 مه‌كسیك

ان
ژی
ى 

یت
اڵ
كو

شه‌ماڵ موفتی 
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-3 ڤه‌نزویلا

-4 ئیل سه‌لڤادۆر

-5 پۆرتۆریكۆ

Nigeria .1

Mexico .2

Venezuela .3

El Salvador .4

Puerto Rico .5

 ) subjective well-being / به‌ پێوه‌رى ) گوزه‌رانى خود/تاك
پله‌ى وڵاته‌ به‌خته‌وه‌ره‌كان به‌م شێوه‌یه‌ن:

 Puerto Rico 2. Mexico 3. Denmark 4. Colombia .1
 5. Ireland 6. Iceland 7. N. Ireland

Switzerland 9. Netherlands 10. Canada 11. Aus�S8
 tria 12. El Salvador

Venezuela 14. Luxembourg 15. U.S. 16. Aus� .133
 tralia 17. New Zealand

 Sweden 19. Nigeria 20. Norway 21. Belgium .18
22. Finland

Singapore 24. W. Germany 25. France 26. Ar� .233
 gentina 27. Vietnam

 Chile 29. Indonesia 30. Philippines 31. Taiwan .28
 32. Brazil

 Spain 34. Israel 35. Italy 36. Portugal 37. E.  .33
 Germany 38. Slovenia 39. Japan

 Czech Rep 41. S. Africa 42. Croatia 43. Greece .40
 44. Peru

 China 46. Morocco 47. S. Korea 48. Iran 49. .45
 Poland 50. Turkey 51. Bosnia

 Uganda 53. Algeria 54. Bangladesh 55. Egypt .52
 56. Kyrgyzstan 57. Hungary

 Slovakia 59. Jordan 60. Estonia 61. Serbia 62. .58
 Tanzania

Azerbaijan 64. Montenegro 65. India 66. Lith� .633
 uania 67. Macedonia 68. Pakistan

 Latvia .69

 Albania 71. Bulgaria 72. Belarus 73. Georgia .70
 74. Romania 75. Moldova 76. Russia 77. Armenia

78. Ukraine 79. Zimbabwe

میلله‌ته‌كانیان  ى   50% له‌  كه‌متر  جیهان  وڵاتانى   14%
به‌خته‌وه‌رن!!

ئه‌و ئه‌مه‌ریكییانه‌ى كه‌ داهاتى ساڵانه‌یان سه‌رو 10 ملیۆن دۆلاره‌, 
به‌ ئاسته‌م به‌خته‌وه‌رترن له‌ ئه‌مه‌ریكییه‌كى ئاسایى!!

تێبینى: پێویسته‌ دو ده‌سته‌واژه‌ جیاكه‌ینه‌وه‌ له‌ یه‌ك:

و  حاڵ  كه‌   ) مقیاس   / معیار   /measurement  / پێوه‌ر   (  )1
راستى پێوراو ئه‌دا به‌ شێوه‌یه‌كى دروست و بێ گومان. 

2( ) مؤشر/ indicator / .....( كه‌ هه‌رگیز - له‌ رووى زانسته‌وه‌ 
- ناگات به‌ پێوه‌ر،به‌ڵام جۆره‌ خوێندنه‌وه‌یه‌كه‌ بۆ پێوراو.

ژماره‌ )5(  ئايارى  2012

4



خستووه ‌كه‌رێگرى  ده‌رى  نوێ  زانستى  توێژینه‌وه‌یه‌كى 
كردن له‌منداڵ له‌ئه‌نجامدانى چالاكیه‌كى دیارى كراو كاریگه‌رى 
له‌سه‌ر تێكڕاى زیره‌كى منداڵه‌كه‌هه‌یه‌. به‌پێ ى توێژینه‌وه‌یه‌ك 
كردن  یارى  بڵاوكه‌راوه‌ته‌وه‌  منداڵان  پزیشكى  كه‌له‌گۆڤارى 
ده‌دات.بۆ  مێشك  خانه‌ده‌ماره‌كانى  گه‌شه‌كردنى  یارمه‌تى 
به‌منداڵه‌كه‌ت  ده‌ده‌یت  پاڵوه‌كان  شه‌ش  یارى  نموونه‌كاتێك 
ئینجا داواى لێده‌كه‌یت رێكیان بخات ، له‌كاتێكدا ئه‌و سه‌رقاڵى 
ئه‌نجامدانى ئه‌و چالاكیه‌فكريیه‌ئه‌وا ده‌ماره‌خانه‌كانى مێشكى 
ده‌ست ده‌كه‌ن به‌بنیاد نان و پێكه‌وه‌به‌ستن  له‌گه‌ڵ هه‌ر جمو 
له‌گه‌ڵیدا،  بیركردنه‌وه‌  و  رێكخستن  شاره‌زاییه‌كى   و  جۆڵ 
بێت  هه‌ڵوێستێك  چارى  دوو  منداڵ  كاتێك  شێوه‌یه‌هه‌ر  به‌م 
كه‌پێویستى به‌شاره‌زایى  و پسپۆڕى تایبه‌ت یان ئاسایى هه‌بێت 
ئه‌وا خانه‌كانى مێشكى خۆیان بنیاد ده‌نێن و به‌یه‌كه‌وه‌په‌یوه‌ست 

ده‌بن به‌گوێره‌ى ئه‌و لێهاتوویى و ئه‌زموونانه‌.
 شاره‌زایه‌كانى بیركردنه‌وه‌ى باڵا

هه‌ڵوێستێك  دووچارى  منداڵ  ئه‌وه‌هه‌ركاتێك   
بوویه‌وه‌كه‌پاڵنه‌رى بێ بۆ زیره‌كى یاخود پێوویستى به‌پسپۆڕى 
و  به‌یارى  بوون  سه‌رقاڵ  وه‌كو  هه‌بێت  باڵا  بیركردنه‌وه‌ى 

له‌سه‌ر  مه‌شقكردن  له‌میانى  له‌ماڵه‌وه‌یاخود  گه‌پ  گاڵته‌و 
وێنه‌كێشان،ئه‌وا ده‌یان له‌ده‌ماره‌خانه‌كانى مێشكى بنیاد ده‌نێ 
و به‌یه‌كه‌وه‌ده‌به‌ستێ به‌گوێره‌ى ئه‌و شاره‌زایى یانه‌بۆ ئه‌وه‌ى 
به‌سه‌ر  كه‌بگشتێنرێ  بهێنێ  پێك  نموونه‌گه‌لێك  له‌پاشه‌رۆژدا 
ده‌بێته‌وه‌،ئه‌مه‌ش  رووبه‌ڕوویان  هه‌ڵوێستانه‌ى   ئه‌و  زۆربه‌ى 
ده‌كرێ  به‌جێ  جێ  شاره‌زایانه‌دا  و  هه‌ڵوێست  ئه‌و  به‌سه‌ر 

كه‌پاڵنه‌رى زیره‌كى نین.
له‌منداڵ  گرتن  كردووه‌كه ‌رێ  توێژینه‌وه‌كه ‌ئاشكراى   
بۆ  مۆسیقا  وه‌كو  جۆر  و  جۆرا  چالاكى  له‌ئه‌نجامدانى 
هه‌ندێك  مردنى  یان  بوون  سست  نموونه‌ده‌بێته‌هۆى 
له‌ده‌ماره‌خانه‌كانى مێشك كه‌تایبه‌تن به‌مۆسیقاوه‌ئه‌مه‌ش ماناى 
له‌ده‌نگ  وه‌رگرتن  چێژ  ئاره‌زووى  یه‌كجاره‌كى  له‌ده‌ستدانى 
و  له‌چالاكى  زۆرێك  به‌سه‌ر  ئه‌وه‌ش  و  مۆسیقایه‌،  ئاوازى  و 
رێگرى  كه‌كاتێك  ده‌بێت  به‌جێ  جێ  رۆژانه‌دا  ره‌فتاره‌كانى 
خۆى  ته‌واوى  به‌ووزه‌ى  مێشكى  ئه‌وا  ده‌كرێ  له‌ئه‌نجامدانى 
و  زیره‌كى  ئاستى  هاتنه‌خواره‌وه‌ى  ماناى  ئه‌وه‌ش  و  كارناكات 
له‌به‌رده‌میدا  هه‌تایه‌ژیان  هه‌تا  بۆ  ده‌كات  لێ  كه‌واى  ژیرییه‌ 

ئه‌سته‌م و گران بێت.

رێگرى له‌یارى كردن هۆكارى 
پاشه‌كشه‌یه ‌له‌تێكڕاى زیره‌كى منداڵ

 ئاماده‌كردنى: ئه‌میر ئه‌حمه‌د عه‌بدولقادر
Amir_koy@yahoo.com
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به‌ڵێی راڵۆرتی ده‌زگای ناوه‌ندیی ئاماری سه‌ر به‌وه‌زاره‌تی 
ده‌ركه‌وتووه  عێراقی  نێوده‌وڵه‌تی  هاوكاریی  و  پلاندانان 
هه‌ژارییه‌وه‌ده‌ژین  هێڵی  له‌خوار  عێراقی  ملیۆن  كه‌حه‌وت 
كه‌هێڵی  عێراق،  دانیشتوانی  له‌%ی  ده‌كاته‌رێژه‌ی  كه‌ئه‌مه‌ش 
مانگدا  له‌یه‌ك  تاكێك  بۆهه‌ر  به‌77000دینار  تیایدا  هه‌ژاریی 

دیاریی كراوه‌.
له‌ئاستی  هێشتا  بێكاریی  دیكه‌وه‌رێژه‌ی  له‌لایه‌كی 
15%دایه‌ئه‌گه‌رچی ئه‌م رێژه‌یه‌له‌ساڵی 2003دا نزیكه‌ی 28%بوو)1(
ژینگه‌و  زه‌حمه‌ته‌قسه‌له‌سه‌ر  زۆر  ئاوادا  له‌بارودۆخێكی 
چه‌مكه‌كانى  ژینگه‌وه‌ك  پا‌راستنى  چونكه‌  بكه‌ین  گه‌شه‌ڵێدان 
دیموكراسى و مافى مرۆڤ و كۆمه‌ڵگه‌ى مه‌ده‌نى و لێبورده‌یى و 
پێكه‌وه‌ژیان و...هتد، پێویستى زۆرى به‌كۆمه‌ڵگه‌یه‌ك هه‌یه‌كه‌لاى 
دابین كرابێت، هه‌ر  له‌ژیاندا  پێداویستیه‌سه‌ره‌كیه‌كانى  كه‌مى 
په‌یوه‌سته‌به‌بووژانه‌وه‌ى  دیموكراسیى  ئه‌مه‌شه‌ده‌ڵێن:  له‌به‌ر 

زۆرینه‌ى  چونكه‌ناكرێت  كۆمه‌ڵگه‌دا،  له‌نێو  ناوه‌ند  چینى 
كاتیشدا  له‌هه‌مان  و،  نه‌خوێنده‌واربن  و  كۆمه‌ڵگه‌هه‌ژاربن 

دیموكرات بن و له‌چه‌مكه‌نوێیه‌كان تێبگه‌ن .)2(
هه‌ژاریدایه‌و،  هه‌ڕه‌شه‌ى  له‌به‌رده‌م  ژینگه‌ش  پاراستنى 
ژینگه‌له‌كاتێكدا  پاراستنى  خه‌مى  ناپه‌رژێنه‌سه‌ر  هه‌ژاران 
ئه‌وان ئاوى خواردنه‌وه‌ى پاكیان پێ ناگات و، كاره‌بایان نییه‌و، 

نه‌خوێنده‌وارن.
كراوه‌له‌لایه‌ن  ونه‌بوونیی  هه‌ژاریی  بۆ  زۆر  پێناسه‌ی 
بارودۆخێكى  )هه‌ژاریى  توێژه‌رانه‌وه‌كه‌دواجارگوتراوه‌: 
و  به‌دخۆراكیى  و  كه‌مده‌رامه‌تى  و  ژیانه‌له‌نه‌بوونى  سه‌ختى 
تێكڕاى  داڕووخاوو،  ژینگه‌ى  و  نه‌خۆشیى  و  نه‌خوێنده‌واریى 
به‌رزى مردنى مناڵانى شیره‌خۆرو، تێكڕایه‌كى نزمى ته‌مه‌ن(.

)3(
دیارده‌ی هه‌ژاریی له‌سه‌ر سێ كۆڵه‌كه‌ده‌وه‌ستێت: بێكاریی، 

ئه‌ندازیاری راوێژكار عه‌بدولره‌حمان سدیق
هه‌ژاریى وئاسه‌واره‌كانی جه‌نگ له‌سه‌ر ژینگه‌
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مووچه‌كان،  نێوان  گه‌وره‌ی  جیاوازیی  كار،  كرێی  كه‌میی 
دیارده‌ی   ، وسه‌قامگیریی  ئاسایش  ئاستی  ئه‌مه‌جگه‌له‌نزمیی 

تیرۆر.
دیاره‌كه‌خه‌ڵكى هه‌ژار له‌سایه‌ى ئه‌و پێناسه‌یه‌ى سه‌ره‌وه‌و، 
له‌به‌ر نه‌بوونیى، له‌خه‌مى درێژه‌دان به‌ژیانێكى سه‌ختدا، بیر 
هه‌ژاریى  به‌ڵكو  ناكه‌نه‌وه‌،  پێكهاته‌كانى  پاراستنى  له‌ژینگه‌و 
گه‌رمكردنه‌وه‌دار  خۆ  و  سووته‌مه‌نى  بۆ  ده‌كات  ناچاریان 
ببڕنه‌وه‌و، پاوانه‌سروشتیه‌كان به‌كاربه‌رن و، ئاوى ناته‌ندروست 
و  رانه‌گیرێت  بۆ  ژیانیان  شوێنى  خاوێنى  پاكو  بخۆنه‌وه‌و، 
له‌نێو پاشماوه‌ى رۆژانه‌ى خۆیاندا بژین و، هه‌ركاتێكیش به‌و 
ده‌كه‌ن  له‌شاره‌گه‌وره‌كان  روو  به‌لێشاو  ئه‌وا  نه‌بن،  ژیانه‌رازیى 
له‌كه‌نارى شاره‌كاندا دروست  ناته‌ندروست  و، هه‌مان ژینگه‌ى 

ده‌كه‌ن و، زیان به‌ملیۆنه‌ها خه‌ڵك ده‌گه‌یه‌نن .
)unep(بۆژینگه‌ نه‌ته‌وه‌یه‌كگرتووه‌كان  به‌رنامه‌ی  به‌ڵێی 
له‌كۆی )10(گرفت وله‌مپه‌ری به‌رده‌م پاراستنی ژینگه‌دا، ،هه‌ژاریی 
به‌پله‌ی یه‌كه‌م دێت و،هه‌روه‌ها له‌كۆی خاڵه‌كانی پێشنیاركراو 
بۆ چاره‌سه‌ری پیسبوونی ژینگه‌،دووباره‌كه‌مكردنه‌وه‌ی رێژه‌ی 

هه‌ژاریی هه‌ر به‌ڵله‌ی یه‌كه‌م دێت.)4(
تاك  ساڵانه‌ی  كه‌ده‌رامه‌تی  عێراق  وه‌ك  ده‌وڵه‌تێكی 
2006دا،  بره‌له‌ساڵی  ئه‌م   ،1979 له‌ساڵی  تیایدا)4219(دۆلاربوو 
هه‌ڵاوسان  چونكه‌رێژه‌ی  بۆهه‌رتاكێك  دابه‌زی  بۆ)1456(دۆلار 

هه‌ر له‌وساڵه‌دا گه‌یشته‌)%53(.)5(
له‌به‌ر  ژینگه‌ن  پیسبوونى  ئه‌نجامده‌رى  وه‌ك  هه‌ژاران 
نه‌بوونى و نه‌خوێنده‌واریى، هه‌ر خۆشیان قوربانیى یه‌كه‌مى 
پیسبوونى ژینگه‌ن ، چونكه‌هه‌ژاریى وه‌ك ئه‌نجامى كۆمه‌ڵێك 
هۆكاره‌، له‌هه‌مان كاتیشدا هۆكاره‌بۆ كۆمه‌ڵێك ئه‌نجامى دیكه‌ى 

نه‌خوازراو.
ده‌به‌سترێت  به‌نه‌وت  پشت  ته‌نها  ئه‌مرۆ  له‌عێراقدا 
رووبار  دوو  نێوان  له‌دێرزه‌مانه‌وه‌به‌وڵاتی  عێراق  له‌كاتێدا 
گه‌وره‌بووه‌،  زۆر  ڵیشه‌سازیی  و  كشتوكاڵ  ناسراوه‌و،خاوه‌نی 
به‌ڵام ئێستا ته‌نها نه‌وت له‌%ی بودجه‌ی عێراقه‌و، به‌شداریی 
كشتوكاڵ له‌بودجه‌دا بۆ7%دابه‌زیوه‌و، به‌شداریی پیشه‌سازییش 

له‌بودجه‌دا بۆ 2%دابه‌زیوه‌)6(
هه‌روه‌ها هاوسه‌نگیی نێوان توێژه‌كانیش تێكچووه‌به‌جۆرێك 
زۆر  كه‌میش  كه‌مینه‌یه‌كى  ئه‌وا  زۆرینه‌هه‌ژاربن  كه‌كاتێك 
به‌ژینگه‌و  گوێ  بێسنوور  قازانجى  له‌به‌ر  ده‌بن،  ده‌وڵه‌مه‌ند 
هه‌ژاران ناده‌ن و، به‌كارگه‌و به‌رهه‌مه‌كانیان ژینگه‌پیس ده‌كه‌ن 

.
ئه‌مڕۆ به‌په‌له‌و بێدواكه‌وتن پێویسته‌ بارودۆخى هه‌ژاران 

به‌گه‌ر  تواناكانیان  و،  بكرێن  خوێنده‌وار  و،  بكرێت  چاك 
دابین  بۆ  ته‌ندروستیان  نیشته‌جێبوونى  شوێنى  بخرێن، 
بكرێت، چونكه‌هه‌ژاریى هه‌ڕه‌شه‌یه‌له‌ئاسایشى ژینگه‌و داوتریش 

له‌ئاسایشى نیشتمانیى بۆیه ‌پێویسته‌چاره‌سه‌ر ئه‌مه‌بێت :
شتێك  هه‌مو  ڵێش  هه‌ژاریى  نه‌هێشتنى   -: یه‌كه‌م 
و،ریفۆرمی  خزموگوزاریی  و،  تاك  ده‌رامه‌تی  ،به‌باشكردنی 

ئابووریی .
جه‌نگ  ئاسه‌واره‌كانی  له‌سرینه‌وه‌ی  په‌له‌كردن   -: دووه‌م 
و، دووباره‌شیاندنی زیان لێكه‌وتووانی بواری جه‌نگه‌زۆره‌كانی 

عێراق.
سێیه‌م :- كردنه‌وه‌ی خولی به‌رده‌وام بۆ هۆشیاریی ژینگه‌یی 
پاشماوه‌كانی  له‌گه‌ڵ  ته‌ندروست  مامه‌ڵه‌كردنی  چۆنیه‌تی  و، 

جه‌نگدا.
چواره‌م :- زیاد كردنى چینى ناوه‌ند ، چونكه‌هه‌ژارى نه‌دارو 
ژینكه‌دا  پاراستنى  له‌بیرى  له‌راده‌به‌ده‌ر هیچیان  ده‌وڵه‌مه‌ندى 
نابن هه‌ژاران له‌به‌ر نه‌بوونى و، ده‌وڵه‌مه‌ندانى گه‌وره‌ش له‌به‌ر 

قازانج !!  .
په‌یماننامه‌نێو  رێككه‌وتننامه‌و  نێو  چوونه‌   -: پێنجه‌م 

ده‌وڵه‌تییه‌كان وئیمزاكردنیان له‌لایه‌ن عێراقه‌وه‌.
ده‌توانین  دیكه‌شدا،  هی  خاڵانه‌و  ئه‌م  رۆشنایی  له‌به‌ر 
ده‌ست  و،  ژینگه‌بده‌ین  به‌پاراستنی  زیاتر  بایه‌خی  له‌عێراقدا 
و  رۆشنبیریی  بڵاوكردنه‌وه‌ی  و  تواناكان  به‌بنیاتنانی  بكه‌ین 

هۆشیاریی ژینگه‌یی .

راپۆرتی ساڵی 2009ی ده‌زگای ناوه‌ندیی ئاماری عێراق. 	-1
47 دیسمبر  العدد  الاقتساد،  د.محمد حامد،مجله‌عالم  	-2

.1995
د.علی حسین ،البیئه‌العراقیه‌،المشكلات والافاق،ل 112. 	-3

بۆ  نه‌ته‌وه‌یه‌كگرتووه‌كان  به‌رنامه‌ی  وێبسایتی  	-4
>/www.unep.org <http://www.unep.orgژینگه‌

وهاوكاری  پلاندانان  وه‌زاره‌تی  2006ی  ساڵی  راپۆرتی  	-5
نێوده‌وڵه‌تی عێراق.

هه‌مان سه‌رچاوه‌ی ڵێشوو. 	-6

ئه‌نجومه‌نی  له‌كابینه‌ی  عێراق  ژینگه‌ی  وه‌زیری  *یه‌كه‌م 
حوكم )2003_2004 (
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ئه‌وه‌ش  له‌به‌ر  ده‌یكه‌ن،ته‌نها  خه‌ڵك  زۆربه‌ی  پرسیارێكه‌  ئه‌مه‌ 
نیه‌ ئه‌مانه‌ زانیاری كه‌میان له‌باره‌ی ده‌روونه‌وه‌ هه‌یه‌،به‌ڵكو هۆی 
ونه‌خۆشی  حاڵه‌ت  چه‌ندین  ڕۆژانه‌  ،كه‌ئه‌وان  ئه‌وه‌یه‌  سه‌ره‌كی 
به‌  بڕوایه‌  ده‌ناڵێنن،ئه‌م  پێیه‌وه‌  ساڵانێكه‌وه‌  ده‌بینن  ده‌روونی 
وابێت،هیچ  پێیان  خه‌ڵك  هه‌موو  قۆڵبۆته‌وه‌،كه‌  وه‌ها  شێوه‌یه‌كی 
ده‌ره‌نجام  هه‌موویان  نیه‌و  چاكبوونه‌وه‌ی  ده‌روونی  نه‌خۆشیه‌كی 

شێت ده‌بن.
له‌سه‌ر  پێویسته‌  هه‌ڵه‌یه‌  بڕوا  ئه‌م  شیكردنه‌وه‌ی  بۆ 
یه‌كچوونی  له‌  قسه‌بكه‌ین.بۆچونییه‌كه‌م:جیاوازیو  دووبۆچوون 

نه‌خۆشیه‌ده‌روونیه‌كان له‌گه‌ڵ 
دووه‌م:چۆنیه‌تی  جه‌سته‌یی،بۆچوونی  تری  نه‌خۆشیه‌كانی 
جیا  بیروبۆچونی  و  نه‌خۆشیه‌ده‌رونیه‌كان  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌كردن 
بۆچوونییه‌كه‌مدا،ئێمه‌  له‌سه‌رمرۆڤ،له‌  وكاریگه‌ری  رۆح  له‌سه‌ر 
ئه‌گه‌ری  مرۆڤ  چۆن  وه‌ك  هه‌ر  بزانین،كه‌  ئه‌وراستیه‌  پێویسته‌ 
شێوه‌ش  هه‌مان  هه‌یه‌،به‌  جه‌سته‌یی  به‌نه‌خۆشی  تووشبوونی 
هه‌یه‌،نه‌خۆشیه‌  ده‌روونی  نه‌خۆشی  به‌  تووشبوونی  ئه‌گه‌ری 
ده‌بێته‌وه‌  چاك  كه‌م  ماوه‌یه‌كی  به‌  هه‌یانه‌  ده‌روونیه‌كانیش 
وهه‌یانه‌ درێژخایه‌نه‌،تێكهه‌ڵكێشیه‌كیش هه‌یه‌ له‌ نێوان نه‌خۆشیه‌ 
كاریگه‌ری  وهه‌ریه‌كه‌یان  جه‌سته‌ییه‌كان  ونه‌خۆشیه‌  ده‌روونیه‌كان 
شێرپه‌نجه‌ی  كه‌سێك  ڕه‌نگه‌  نموونه‌  هه‌یه‌،بۆ  ئه‌ویتر  به‌سه‌ر 
هه‌یه‌ وتووشی خه‌مۆكی ببێت،یه‌كێك نه‌خۆشی دڵی هه‌یه‌ تووشی 
زیاتر  ڕه‌نگه‌  خه‌مۆك  كه‌سی  شێوه‌ش  ببێت،به‌هه‌مان  دڵه‌ڕاوكێ 
نموونه‌ن  ته‌نها  ببێت،ئه‌وانه‌  وفشاری خوێن  دڵ  نه‌خۆشی  تووشی 

د.ڕێدار محه‌مه‌د ئه‌مین
پسپۆری نه‌خۆشیه‌ ده‌روونیه‌كان

بۆچی 
نه‌خۆش لای پزیشكی 
؟ده‌روونی چاك نابێته‌وه‌
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وه‌لێ په‌یوه‌ندیه‌كه‌ زۆر له‌مانه‌ زیاتره‌،تاكه‌ جیاوازیه‌كیش له‌ 
نێوان نه‌خۆشی جه‌سته‌یی ونه‌خۆشیه‌ ده‌روونیه‌كان ئه‌وه‌یه‌،كه‌ 
چاكنابێته‌وه‌،به‌ڵكو  به‌ده‌رمان  ته‌نها  هه‌ر  ده‌روونی  نه‌خۆشی 
بۆ  نه‌خۆشه‌كه‌  دیدی  گۆڕینی  وكۆمه‌ڵگاو  خێزان  پاڵپشتی 
ژیان پێویسته‌،كه‌ به‌زاراوه‌ی ده‌روونی پێی ده‌ڵین”چاره‌سه‌ری
ئه‌نجامی  له‌  ده‌روونی  نه‌خۆشی  ئه‌گه‌رچی  ده‌روونی”چونكه‌ 
چه‌ند گۆڕانكاریه‌كی كیمیاوی له‌ناو مێشك ڕووده‌دات،به‌ڵام تا 
ئێستا دیارنیه‌ ئایا ئه‌م گۆڕانكاریانه‌ هۆكارن یان ده‌ره‌نجامی 
دیدی  جیاوازی  له‌  بریتیه‌  دووه‌م   نه‌خۆشیه‌كه‌،بۆچوونی 
داده‌نێت  ڕۆح  به‌  ده‌روون  ده‌روون،هه‌یانه‌  له‌سه‌ر  مرۆڤه‌كان 
وهه‌ر نه‌خۆشیه‌كی ده‌روونیش واته‌ تێكچوونێكی ڕۆحی ئه‌و 
ئه‌قڵی  وه‌ك  وده‌روون  نیه‌  ڕۆح  به‌  بڕوای  مرۆڤه‌یه‌،هه‌یانه‌ 
مرۆڤ ده‌خوێنێته‌وه‌،بۆیه‌ هه‌موو ڕیگا چاره‌یه‌كیشی هه‌ر له‌ 
ڕێگای جه‌سته‌وه‌ ده‌بێت،له‌ نێوان ئه‌م دووانه‌شدا هه‌یه‌ بڕوای 
به‌ ڕۆح هه‌یه‌ وه‌ك ته‌واوكه‌ری جه‌سته‌و،ده‌روونیش بریتیه‌ له‌ 
به‌شێك له‌ هه‌ردووكیان،یان گه‌ر ڕوونتر بڵێین خاڵی به‌یه‌كتر 
بنه‌مایه‌كی  ده‌روونی”ئه‌گه‌رچی  پزیشكی  گه‌یاندنیان،زانستی 
ماتریالی هه‌یه‌“به‌ڵام زیاتر له‌سه‌ر ته‌وه‌ره‌ی سێیه‌م كارده‌كات 
وهه‌وڵده‌دات وه‌ك جه‌سته‌وڕۆح مامه‌مه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ مرۆڤ بكات 
چاره‌سه‌ربكات،چونكه‌  وده‌روونی  جه‌سته‌یی  وهه‌ردوولایه‌نی 
كاركردن له‌سه‌ر یه‌كێكیان وپشت گوێخستنی ئه‌ویتریان،نابێته‌ 
كاردانه‌وه‌ی خراپی  ته‌واو،به‌ڵكو هه‌ندێكجار  هۆی چاره‌سه‌ری 
جه‌سته‌یی  به‌ئازاری  ده‌یانه‌وه‌ێت  شێخانه‌ی  ئه‌و  ده‌بێت،وه‌ك 
له‌له‌شی  ده‌یانه‌وێت جنۆكه‌  بكه‌ن،گوایه‌  ده‌روونی  چاره‌سه‌ری 
پشت  به‌ته‌نها  پزیشكانه‌ی  ئه‌و  ده‌ربكه‌ن!یان  نه‌خۆشه‌كه‌ 
به‌ستن به‌ده‌رمان ده‌یانه‌وێت نه‌خۆشه‌كه‌ چاره‌سه‌ربكه‌ن وگه‌ر 
سه‌ركه‌وتووش نه‌ بوون په‌نا ده‌به‌نه‌ به‌ر چاره‌سه‌ری به‌ كاره‌با!.
ئه‌نجامی  چاره‌سه‌ركردن،له‌  له‌  شێوازانه‌  وفره‌  جیاوازی  ئه‌م 
نه‌خۆشیه‌  سه‌ر  له‌  جیاوازه‌  ڕای  جیاوازو  بۆچوونی  بوونی 
ده‌روونیه‌كان،چونكه‌ نه‌خۆشی ده‌روونی مامه‌ڵه‌ كردنه‌ له‌گه‌ڵ 
شتێكی نادیار،جگه‌ له‌مه‌ش توانایی ئه‌قڵی نه‌خۆش وچۆنیه‌تی 
تێروانینی بۆ ژیان هۆكارێكی گرنگی چاره‌سه‌ركردنن،ئه‌مه‌ش 
وایكردووه‌ شێوازه‌كان به‌ جیاوازی نێوانیان،تا ڕاده‌یه‌ك بتوانن 
چاره‌سه‌رێكی كاتی بۆ نه‌خۆشه‌كه‌ دابنێن،به‌ڵام هه‌موو ده‌م ئه‌م 
چاره‌سه‌ره‌ سه‌ركه‌توو تره‌،كه‌ ڕاڤه‌یه‌كی زانستی هه‌یه‌وله‌هه‌مان 
ئه‌و  كه‌  مانایه‌ی  ده‌به‌ستێت،به‌و  ئامار  به‌  پشت  كاتیشدا 
چاره‌سه‌ربكات،زانستی  نه‌خۆش  تره‌،زۆرترین  زانستی  شیوازه‌ 
پزیشكی ده‌روونیش له‌ هه‌موو شێوازه‌كانی تر زیاتر پشت به‌ 

سه‌ركه‌وتووتر  هه‌مووان  له‌  شێوه‌یه‌ش  ده‌به‌ستێت،به‌م  ئامار 
بیه‌وێت  ئه‌گه‌ر  چاره‌سه‌ریش  تری  شێوازێكی  ده‌بێت،هه‌ر 
سه‌ركه‌وتووبێت،ده‌بێت ئامار بكاته‌ مه‌به‌ستی،واته‌ ده‌بێت ئه‌مه‌ 
بسه‌لمێنێت،كه‌ ئه‌و ڕێگایه‌ی به‌كاری ده‌هێنێت زۆرترین نه‌خۆشی 
به‌رجه‌سته‌شی  یان  زانستی  وته‌فسێرێكی  چاره‌سه‌رده‌كات  پێ 
هیچ  پاراسایكۆلۆژیاوه‌  له‌  تر  شێوازه‌كانی  هه‌بێت.هه‌موو 
دابنرێن،ئه‌و  زانستی  به‌  ناكرێ  نیه‌،بویه‌  زانستیان  ئامارێكی 
چاره‌سه‌ریه‌ش كه‌ به‌ده‌ستی ئه‌وان ئه‌نجام ده‌درێت،له‌ زانستی 
متمانه‌ی  هه‌یه‌،له‌وانه‌ش  خۆی  وڕاڤه‌ی  لێكدانه‌وه‌  پزیشكی 
به‌  متمانه‌ی  نه‌خۆشه‌كه‌  واده‌كات  چاره‌سه‌ر،كه‌  به‌  نه‌خۆش 
چاره‌سه‌ری  پشتی  بڕبڕه‌ی  زیادبكات،ئه‌مه‌ش  خۆیشی  خودی 
نه‌خۆشیه‌ ده‌روونیه‌كانه‌،چونكه‌ بێ گه‌ڕانه‌وه‌ی بڕوای نه‌خۆش 
به‌ خودی خۆی مه‌حاڵه‌ بتوانین چاره‌سه‌ری گونجاو وته‌واوی 
ئه‌وان  لای  حاڵه‌تانه‌ی  ئه‌و  زۆربه‌ی  له‌وه‌ش  بۆبكه‌ین،جگه‌ 
په‌یبردن”ایحا”چاكده‌  به‌  هیستیریان،هیستریاش  چاكده‌بنه‌وه‌ 
تری  هه‌ركه‌سێكی  پزیشك،شیخ،من،تۆ،یان  لای  بێته‌وه‌،جا 

ئاسایی بێت،كه‌ هێ له‌ ده‌روون شاره‌زانیه‌!
ئه‌وانیش  نازانن،بۆیه‌  ڕاستیه‌  ئه‌م  خه‌ڵك  زۆربه‌ی  به‌ڵام 
بڕوای  ته‌نها  دابه‌شبوونه‌،هه‌یانه‌  كۆمه‌ڵیه‌ك  چه‌ند  به‌سه‌ر 
به‌ شێخ وسه‌یدو مه‌لا هه‌یه‌،هه‌یانه‌ ته‌نها بڕوای به‌ پزیشكی 
ده‌روونی هه‌یه‌،هه‌یه‌ به‌سه‌ر لێشێواوی له‌میان بۆ ئه‌میان وبه‌ 
به‌  بروایان  هه‌ن  تریش  ده‌ڕوات،كۆمه‌ڵه‌یه‌كی  پێچه‌وانه‌ش 

هیچیان نیه‌،یان هه‌ر بڕوایان پێ نه‌ماون.
ده‌روونیه‌،ده‌مه‌وێت  پزیشكی  له‌سه‌ر  لێره‌  من  باسه‌كه‌ی 
لای  نه‌خۆش  بكه‌مه‌وه‌،بۆچی  ڕوون  هۆكارانه‌  له‌و  هه‌ندێك 
ئێستا  تا  كاتێكدا  له‌  چاكنابێته‌وه‌،ئه‌مه‌  ده‌روونی  پزیشكی 

پزیشكی ده‌روونی سه‌ركه‌وتووترین ڕیگایه‌ بۆ چاره‌سه‌ری!
1-دره‌نگ چوونه‌ لای پزیشك له‌به‌ر شه‌رم وعه‌یبه‌:ئاشكرایه‌ 
كوڕیه‌كی  وكه‌موو  گرفتێك  ئێمه‌دا،هه‌موو  كۆمه‌ڵگه‌ی  له‌ 
شه‌رم  هه‌روه‌ك  داده‌نرێت،بۆیه‌ش  بێتوانایی  به‌  ده‌روونی 
وعه‌یب سه‌یرده‌كرێت،پزیشكی ده‌روونیش وه‌ك پزیشكی شێتان 
ناسراوه‌و ته‌نها گه‌ر یه‌كێك شێت بێت بۆلای ئه‌وی ده‌به‌ن،واته‌ 
ئه‌و كه‌سه‌ی ئه‌گه‌ری شێت بوونیشی هه‌یه‌ نابێت بچێته‌ لای 
تا شێت ده‌بێت!ئه‌م تێڕوانینه‌ سه‌لبیانه‌ بۆ گرفتی ده‌روونی 
بچێته‌  بكاته‌وه‌  له‌وه‌  بیر  كه‌س  كه‌م  وایكردووه‌  وپزیشك 
نه‌خۆشیه‌كه‌ی  كه‌  بچێت  كاتێك  ده‌روونی،یان  پزیشكی  لای 
ستم  چاره‌سه‌ری  بێت،كه‌  وسه‌خت  دره‌نگ  قۆناغێكی  له‌ 
له‌  هه‌ر  تێڕوانینه‌  ئه‌م  سه‌رسوڕمانه‌  جێگه‌ی  بێت،ئه‌وه‌ی 

ژماره‌ )5(  ئايارى  2012

9



له‌  نیه‌،به‌ڵكو  تازه‌ گه‌شه‌سه‌ندوه‌كانی وه‌ك وڵاتی ئێمه‌  وڵاته‌ 
ئه‌وڕوپاو ئه‌مریكاش هه‌مان بۆچوون هه‌یه‌،به‌ڵام ده‌بێت ئه‌وه‌ 
وڵاتی  بواره‌دا،له‌  له‌م  بڕیوه‌  باشیان  قۆناغێكی  ئه‌وان  بڵێین 
بده‌ن  لایه‌نه‌  به‌م  گرنگی  زیاتر  میدیاكان  پێویسته‌  ئێمه‌شدا 

وبۆ خه‌ڵكی شیبكه‌نه‌وه‌.
پێكی:فاكته‌رێكی  ڕیكو  به‌  ده‌رمان  2-وه‌رنه‌گرتنی 
گرنگه‌،چونكه‌ زۆربه‌ی نه‌خۆشه‌كان،دوای ماوه‌یه‌ك له‌ وه‌رگرتنی 
ده‌هێنن،گوایه‌  ده‌رمان  له‌  واز  پزیشك  ڕاوێژكاری  بێ  ده‌رمان 
چاكبۆنه‌ته‌وه‌و چیتر پێویستیان به‌ ده‌رمان نیه‌،هۆكاری تری 
ده‌رمانانه‌  ئه‌م  وایه‌  بڕوایان  كه‌  ده‌رمان،ئه‌وه‌یه‌  له‌  وازهێنان 
ده‌بنه‌ هۆی ئالووده‌بوون و،ده‌بێت هه‌تا هه‌تایه‌ وه‌ری بگرن،له‌ 
زۆربه‌ی باره‌كانیشدا نه‌خۆش هۆشی ته‌واوی نیه‌ بۆ وه‌رگرتنی 
ده‌رمان ونازانێت چۆن وه‌ری بگرێت،بۆیه‌ ئه‌ركی خێزانه‌ ئه‌م 

كاره‌بكات.
3-نه‌بوونی پاڵپشتی خێزانی وكه‌سانی خه‌مخۆر:هه‌روه‌ك له‌ 
خاڵی یه‌كه‌م باسمان كرد،به‌ده‌گمه‌ن ڕێك ده‌كه‌وێت نه‌خۆشێك 
پزیشكی  سه‌ردانی  نه‌خۆشیه‌كه‌ی  سه‌ره‌تاییه‌كانی  قۆناغه‌  له‌ 
ده‌روونی بكات،ئه‌وكاته‌ی كه‌ بیرو هۆشی ته‌واو لای خۆیه‌تی 
و ڕه‌فتاره‌كانی دروست وته‌واون،به‌ڵكو كاتێك ده‌گه‌یه‌نرێته‌ لای 
پزیشك زۆر دره‌نگه‌ ونه‌خۆشه‌كه‌ ته‌واو متمانه‌و بڕوای خۆی 
نه‌ماوه‌،لێره‌شدا  دونیایه‌  له‌م  هۆشی  هه‌ر  یان  داوه‌  له‌ده‌ست 
پاڵپشتی خێزان وكه‌سانی خه‌مخۆر پێویسته‌و پشتگوێ خستنی 

ئه‌وان گرفته‌كه‌ی قوڵتر ده‌كاته‌وه‌.
دوای  به‌  وهاتنیان  كۆمه‌ڵاتیه‌كان  قه‌یرانه‌  4-زۆری 
ده‌بێت  نه‌خۆش  له‌كه‌سوكاری  گوێمان  یه‌كدا:زۆرجاران 
باش  زۆر  بوو  نه‌خۆشخانه‌  له‌  تا  نه‌خۆشه‌كه‌یان  ده‌ڵین،كه‌وا 
خراپی  به‌ره‌و  به‌ره‌  ماڵه‌وه‌،به‌ره‌  بردیانه‌وه‌  كاتێك  بوو،به‌ڵام 
ده‌ڕۆیشت،ئه‌گه‌ر وه‌رنه‌گرتنی ده‌رمان به‌ رێكو پێكی ونه‌بوونی 
پاڵپشتی خێزانی دوو هۆكاری گرنگ بن،ئه‌وا زۆری قه‌یرانه‌ 
قه‌یرانانه‌ش   گرنگن،ئه‌و  تری  هۆكارێكی  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان 
له‌سه‌ر  خراپیان  وكاریگه‌ری  هه‌ن  له‌ده‌ره‌وه‌  یان  له‌ناوماڵ 
نه‌خۆشه‌كه‌ ده‌بێت،زۆرجاران خیزان درك به‌م فاكته‌ره‌ گرنگه‌ 
باشی  به‌ره‌و  نه‌خۆشه‌كه‌یان  كرد  سه‌یریان  ناكه‌ن،هه‌ركه‌ 
ڕه‌ق  وقسه‌ی  ناكه‌ن  ڕه‌چاوی  تێده‌كه‌ن،یان  پشتی  چوو،ئیتر 
ئه‌م نه‌خۆشه‌ هێشتا  پێده‌ڵێن،بێئه‌وه‌ی هه‌ستبكه‌ن  وناخۆشی 
له‌ قۆناغی چاره‌سه‌ریه‌و ته‌نانه‌ ت به‌ هه‌بوونی گرفتی نێوان 
ئه‌ندامانی تری خێزانه‌كه‌ش تێكده‌چێت،هه‌روه‌ها كۆمه‌ڵگه‌ش 

ده‌بێت به‌ چاوی ڕێزوبه‌زه‌یی سه‌یری ئه‌م نه‌خۆشانه‌ بكات وله‌ 
شوێنه‌ گشتیه‌كان یارمه‌تیان بدرێت وه‌ك فه‌رمانگه‌كان.

دواداچوونی  وبه‌  دیتن  بۆ  پزیشك  ده‌رفه‌تی  5-كه‌م 
نه‌خۆش:ئه‌مه‌ش گرفتێكه‌ نه‌ك هه‌ر بۆ نه‌خۆشی ده‌روونی،به‌ڵكو 
ته‌واو  كاتی  پزیشك  تریش،كه‌وا  نه‌خۆشیه‌كانی  هه‌موو  بۆ 
ته‌رخان ناكات بۆ دیتنی نه‌خۆشه‌كانی،ئه‌م ڕه‌فتاره‌ش دووره‌ له‌ 
پره‌نسیپه‌كانی ڕه‌وشتی پزیشكی،چونكه‌ هه‌میشه‌ ده‌بێت كات 
بۆ نه‌خۆش بێت نه‌ك پزیشك،گرفتێكی تر نه‌توانینی پزیشك 
بۆ به‌دواداچونی نه‌خۆشه‌كه‌،جا له‌به‌ر ڕێگا دووری،كه‌م ده‌رامه‌ 

تی،پشتگوێ خستنی خێزانه‌كه‌ی یان هه‌ر هۆكارێكی تربێت.
6-خراپی ئه‌وده‌رمانانه‌ی كه‌ له‌ده‌ره‌وه‌ دێن:به‌ داخه‌وه‌ ئه‌م 
گرفته‌ وه‌ك گرفتی به‌نزین وكاره‌بای لێهاتووه‌ وحكومه‌ت له‌ 
به‌رامبه‌ری ده‌سته‌وه‌ستانه‌،بازرگانه‌ بێ ویژدانه‌كانیش،ئه‌وانه‌ی 
كه‌ نه‌دینیان هه‌یه‌ نه‌وڵات،نه‌ ویژدانیان هه‌یه‌ ونه‌مرۆڤن،ژه‌هرو 
گه‌چ به‌نرخی كه‌م ده‌هێنن وده‌رخواردی خه‌ڵكی بێتاوان وبێ 
كیمیاوین،به‌ڵام  عه‌لی  هاوشێوه‌ی  ده‌ده‌ن,ئه‌مانه‌  ده‌سه‌ڵاتی 
عه‌لی كیمیاوی به‌ ڕۆژێك كاره‌كه‌ی كرد،ئه‌وانه‌ ڕۆژانه‌ ده‌یكه‌ن.
بۆ  یان  پزیشك  ئه‌و  بۆ  پزیشك  له‌م  نه‌خۆش  7-بردنی 
كه‌م  یان  متمانه‌یی  بێ  له‌به‌ر  ومه‌لا:ئه‌مه‌ش  شیخ  لای 
نه‌خۆشه‌كه‌  پێیه‌ش  نه‌خۆشه‌كه‌،به‌م  كه‌سوكاری  تێگه‌یشتنی 
متمانه‌ی  كۆتاییشدا  خولێته‌وه‌وله‌  ده‌  بۆشدا  بازنه‌یه‌كی  له‌ 
بۆ  خه‌ڵكه‌  په‌له‌یی  ئه‌مه‌ش  نامێنێت،هۆكاری  هیچ  به‌ 
وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری خێراوسیحراوی،واته‌ ئه‌وان حه‌زده‌كه‌ن 
نه‌خۆشه‌كه‌یان ببینن یه‌كسه‌رچاكبۆته‌وه‌،له‌ كاتێكدا به‌چه‌ندین 

ساڵ گه‌یشتۆته‌ ئه‌م حاڵه‌ته‌.
له‌م هۆكارانه‌ی سه‌ره‌وه‌ ئه‌وه‌ ڕوون ده‌بێته‌وه‌ كه‌ چاره‌سه‌ری 
وخزمو  خۆی  نه‌خۆشه‌كه‌  خودی  له‌  هه‌ریه‌كه‌  به‌ده‌ست 
كارێگه‌ر  ڕۆڵێكی  ومیدیاكانیش  وپزیشكه‌كانه‌  كه‌سوكاری 
ده‌بینن بۆ به‌یه‌ك گه‌یاندنی ئه‌مانه‌ هه‌مووی،بڕواو متمانه‌ی 
ده‌بێت،ئه‌وان  زیاتر  میدیاكانه‌وه‌  ڕێگای  له‌  هه‌ر  خه‌ڵكیش 
هه‌بوون  زۆركه‌س  نیشانبده‌ن،كه‌  خه‌ڵك  بۆ  ئه‌وه‌  ده‌بێت 
بكه‌ن،باشترین  قسه‌  كه‌س  دوو  له‌به‌رده‌م  ده‌كرد  شه‌رمیان 
وتارخوێنیان لێ ده‌رچوو،زۆركه‌س هه‌بوون له‌ بچوكترین شت 
هه‌مووی  ده‌رچوو،ئه‌مانه‌  لێ  سه‌ركرده‌یان  ده‌ترسان،ئازاترین 
بێ  مرۆڤ  تواناكانی  سه‌رچاوه‌ده‌گرن،كه‌وا  بیروباوه‌ڕ  له‌یه‌ك 

كۆتایین وهیچ شتێك له‌به‌رده‌م مرۆڤ هه‌رگیزنیه‌.
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په‌ستى و مه‌ستى ده‌روون هۆكارن بۆ سستبونى په‌روه‌رده‌ى له‌ 
ده‌روونسازى مرۆڤدا. چه‌ق به‌ستووى له‌ حاله‌تی خه‌یالیبوون به‌ 
و  بناڵێنی  غه‌مبارى  به‌ده‌ست  لێده‌كات  وات  ژیان  ساده‌كانى  گڕێ 
خۆت له‌ قالبێكى بچوكدا پێوانه‌ بكه‌یت. به‌مه‌ش، خالى توڕه‌بوون 
له‌ خود و ده‌رروبه‌ر ده‌سپێده‌كات و هه‌ستكردن به‌ دارووخان له‌ 

ناخدا سه‌رهه‌ڵده‌دات.
تواناى  كه‌  كوشنده‌یه‌  ده‌ردێكى  غه‌مگینیه‌وه‌  به‌  مه‌ستبوون 
دارووخانى توانابه‌هێزه‌كانى ناخى مرۆڤى هه‌یه‌، وه‌ له‌ هه‌مانكاتدا 
چاندنى تۆوی ئێش و ئازارى درێژخایه‌نى هه‌یه‌ كه‌ وا له‌ تووشبوى 
ئه‌م ده‌رده‌ ده‌كات له‌ خودى خۆى بڕه‌نجێ و تواناى په‌یوه‌ندییه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانى نه‌مێنێ. هۆكارى سه‌ره‌كیش خه‌مڵاندنى خوده‌ به‌ 
پێوه‌رێكى كه‌م به‌ها. بۆ چاكتر ئاشنا بوون با گوێ بگرین له‌ وتارى 

یه‌كێك له‌ سیمیناره‌كانى بوارى گه‌شه‌ى مرۆیى:
“له‌ یه‌كێك له‌ سیمیناره‌ به‌ناونانگه‌مانى بوارى گه‌شه‌ى مرۆیى 
سیمیناره‌كه‌ى  به‌  ده‌ستى  ئاماده‌بوواندا  له‌به‌رده‌م  بێژێك  وانه‌ 
له‌  پرسیارى  دۆلارى،   )20( وه‌ره‌قه‌یه‌كى  به‌رزكردنه‌وه‌ى  به‌  كرد 
ئاماده‌بووان كرد: ئایا كه‌سێ له‌ ئێوه‌ حه‌زده‌كات ببێت به‌خاوه‌نى 

ئه‌م بڕه‌ پاره‌یه‌؟

ده‌ست  به‌  ئه‌رێ  وه‌ڵامى  له‌  پڕبوو  به‌یه‌كجارى  هۆله‌كه‌   
به‌رزكردنه‌وه‌ى ئاماده‌بووان. 

زۆر چاكه‌! ئیستا من هه‌ر به‌نیازم ئه‌م پاره‌یه‌ بده‌م به‌ یه‌كێكتان، 
به‌ڵام با له‌ پێشدا كه‌مێك لوولى بده‌م به‌ ده‌سته‌كانم. ئێستا كێ 
به‌م شێوه‌یه‌، كه‌ هه‌مووى لوو و لۆچه‌، ده‌یه‌وێ ببێته‌ خاوه‌نى ئه‌م 

بڕه‌ پاره‌یه‌؟ 
دووباره‌ هۆڵه‌كه‌ پڕبوو له‌ وه‌ڵامى ئه‌رێ و ده‌ستى ئاماده‌بووان 

هه‌ر له‌ ئاسمان بوو.
باشه‌ ئێستا سه‌ره‌راى لوو و لۆچیه‌كه‌ى ده‌مه‌وێ له‌ سه‌ر ئه‌رزه‌كه‌ 
به‌ تۆز و خۆلیشى كه‌م، ئه‌مجاره‌یان كێ به‌نیازه‌ ئه‌م بره‌ پاره‌  پڕ 

لۆچ و تۆزاویه‌ى هه‌بێت؟
بۆجارى سێیه‌م، ئاماده‌ببوانى ناو هۆڵه‌كه‌ هه‌ر هه‌مان ده‌ربڕینى 

یه‌كه‌م جاریان هه‌بوو بۆ بوون به‌ خاوه‌نى )20( دۆلاریه‌كه‌.”

به‌ڕێزان:
 سه‌ره‌راى پڕ لۆچى و تۆزاوى بوونى بڕه‌ پاره‌كه‌، به‌ڵام هیچ 
ده‌ریكات،  ئاماده‌بووانى  دڵى  له‌  تاوه‌كو  نه‌نایه‌وه‌  گرفتیكى  كیشه‌و 
نرخ  سه‌ر  نه‌كرده‌  كاریگه‌ریه‌كى  هیچ  كه‌  ئه‌وه‌یه‌،  واتاى  ئه‌مه‌ش 

چه‌قبوونى خه‌یاڵ و كاریگه‌ری بۆ خود
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زۆرجار  ئێمه‌  ژیان،  هاوشێوه‌ى  به‌هاى.  و 
له‌  دواكه‌وتن  و  داكه‌وتن  رووبه‌ڕووى 
بڕیارو  هۆى  به‌  ده‌بین.  ژیان  هه‌نگاوه‌كانى 
تۆزى  ئه‌مه‌ش  كه‌  هه‌ڵه‌وه‌  هه‌ڵوێستى 
خه‌جاڵه‌تى و شه‌رمه‌زارى هه‌ڵده‌گرن. یاخود، 
گوزه‌رانى نه‌بوونى و هاوتانه‌بوونى شێوازى 
ژیان له‌گه‌ڵ ده‌رووبه‌ردا ده‌دخاته‌ هه‌ستێكى 
نامۆ كه‌ به‌ بێ نرخى و كه‌م به‌هاى له‌ خود 
پێوه‌ر ده‌كه‌یت. به‌ڵام، هیچ كێشه‌ و گرفتێك 
نیه‌ چى گوزه‌راوه‌ و ده‌گوزه‌رێ. هه‌رگیز ئه‌و 
نرخ و به‌هایه‌ى كه‌ په‌یوه‌سته‌ به‌ كه‌سایه‌تی 
تۆوه‌ و هه‌ڵقولاوى ناوه‌ڕۆكى ده‌ررونى خۆته‌ 

به‌ نه‌گۆرى ده‌مێنێته‌وه‌. 
تۆدا  له‌به‌رده‌م  هه‌ڵسوكه‌وت  ده‌رگاكانى 
زۆرن، ره‌نگه‌ هه‌نگاوت بۆ ده‌رگایه‌ك بردبێت 
ده‌وررووبه‌رت  و  خۆت  خودى  له‌گه‌ڵ  كه‌ 
ناته‌بابى. به‌مه‌ش لاسه‌نگى له‌ هه‌ڵسوكه‌وتت 
به‌ڵام  تر،  كه‌سانى  به‌  به‌رامبه‌ر  رووده‌دات 
ده‌رگاى سه‌ره‌كى  هه‌ر خاوه‌ن  تۆ  كۆتادا  له‌ 
خۆتى كه‌ هه‌ڵێنجراوى ده‌روونته‌ و ده‌بێ به‌ 
هاوسه‌نگى بیهێلیته‌وه‌ تاوه‌كو خۆشه‌ویست و 

پڕ به‌ها بیت.
 خوداى زاناو به‌ توانا هه‌موو پێویستیه‌كانى 
بۆ ژیانى به‌دیهێنراوه‌كانى فه‌راهه‌م كردووه‌. 
هیچ كارێك به‌رێكه‌وت نه‌بووه‌، به‌ڵكو گشتیان 
به‌ پێوه‌رێكى حه‌كیمانه‌ بۆ ئامانجێكى رۆشن 
به‌جۆرێك  یه‌كه‌یان  هه‌ر  به‌مه‌به‌سهێنراون. 
له‌ سه‌ر شانۆى ژیان رۆلى خۆیان وه‌رگرتووه‌ 
مرۆڤیش  ئامانجێك.  جێبه‌جێكردنى  بۆ 
به‌دیهێنراوه‌كانى  باشترین  و  چاكترین  كه‌ 
خودایه‌ ئه‌رك و  رۆلێكى پڕ ئامانجى  پێ 
بۆیه‌  شانۆیه‌دا،  ئه‌م  سه‌ر  له‌  سپێدراوه‌ 
ژیاندا  رێڕه‌وى  له‌  مه‌به‌ست  به‌بێ  هه‌رگیز 
نرخى  به‌بێ  هه‌ڵمه‌خه‌  گوزه‌رانت  خێمه‌ى 
و  ئاڕاسته‌ى هه‌ست  بێ سوودى. هه‌رده‌م  و 
خۆشه‌ویتانه‌بێت  شه‌پۆلێكى  نه‌سته‌كانت 
پێوه‌رى  ئاڕاسته‌ى  بۆئه‌وه‌ى  ده‌رووبه‌رت  بۆ 

هه‌ڵسه‌نگاندنه‌كان بۆت به‌گرانبه‌ها بن.

و. به‌ده‌ستكاریه‌وه‌/ موسته‌فا موسلح

ژماره‌ )5(  ئايارى  2012

12



پێم وایه‌ یه‌كێك له‌ كێشه‌ سه‌ره‌كیه‌كانى نه‌ته‌وه‌ى ئیسلام 
زیاتر خۆى له‌وه‌دا ده‌بینێته‌وه‌ ، كه‌ هه‌ر باسى سه‌روه‌ریه‌كانى 
زێرینى  مێژووى  پیاوانى  كه‌ڵه‌  له‌  باس   ، ده‌كرێت  رابردوو 
عومه‌رى  و  خه‌تتاب  كوڕى  عومه‌رى  وه‌ك  ده‌كرێت  ئیسلام 
 ... و  ئه‌یوبى  خالیدو صه‌لاحه‌دینى  عه‌زیزو  عه‌بدول  كوڕى 

هتد .
سه‌ركرده‌  ئه‌م  دڵسۆزى  تواناو  و  رۆڵ  له‌  نكوڵى  كه‌س 
به‌ڕێزانه‌ ناكات ، كه‌ له‌ سه‌رده‌م و قۆناغى خۆیاندا خزمه‌تى 
ناوازه‌یان به‌ ئیسلام و موسڵمانان كردووه‌ چاك وایه‌ له‌ ژیان 
دونیاى  له‌  و  وه‌رگرین  ئامۆژگارى  په‌ندو  سه‌رگوزشته‌یان  و 
به‌  بون  و  ئه‌وانه‌ چون   ، بین  به‌هره‌مه‌ند  لێى  ئه‌مڕۆماندا 
به‌شێك له‌ مێژوو )تلك امه‌ قد خلت لها ما كسبت و علیكم 

ماكتسبتم(  
هه‌مه‌   ، نییه‌  بوم حسێب  بوم  هه‌ر  وتووه‌  جوانى  كورد 
هه‌مه‌ حسێبه‌ ، شانازى كردن به‌ رابردوو پێویسته‌ له‌ سنورى 
گونجاوى خۆیدا بێ و نه‌گاته‌ ئه‌و ئاساته‌ى قۆناغى ئێستاو 
هه‌یه‌و  .راستیه‌ك  كرێت  فه‌رامۆش  تێدا  ئاینده‌ى  بۆ  پلان 
جار  زۆر   ، ئه‌وه‌یه‌  ئه‌ویش  بكه‌ین  گێل  لێ  خۆمانى  نابێت 
هه‌ر  رابردوو  سه‌روه‌ریه‌كانى  باسكردنى  له‌  رۆچون  ئه‌وانه‌ى 
له‌بازنه‌ى مێژوییدا ده‌خولێنه‌وه‌ ، ئێستا له‌ قۆناغى لاوازى و 
شكست دان و ناتوانن رۆڵى خۆیان ببینن و به‌شدارییه‌كى كارا 
له‌ شارستانێتى هاوچه‌رخدا بكه‌ن و خاوه‌نى ده‌نگ و ره‌نگى 

خۆیان بن . 
ئه‌مڕۆ نه‌ته‌وه‌ى ئیسلام له‌ نێو چه‌ندین قه‌یرانى سیاسى 
، فه‌رهه‌نگیدا ده‌تلێته‌وه‌و سه‌روه‌رى  ، كۆمه‌ڵایه‌تى  ئابورى   ،
للناس  اخرجت  امه‌  خیر  )كنتم  داوه‌  له‌ده‌ست  رێبه‌رایه‌تى 

تامرون بالمعروف و تنهون عن المنكر ...( ال عمران ١١٠ 
الناس(       على  شهداء  لتكونوا  وسطا  امه‌  جعلناكم  )وكذلك 

البقره‌  ١٤٣ .
جیاوازیه‌كى بێ ئه‌ندازه‌ هه‌یه‌ له‌ نێوان دوێنێ و ئه‌مڕۆدا 
، رۆژێك كه‌ ره‌بعى كوڕى عامیر وه‌ك تاكێك له‌ نێو نه‌وه‌یه‌كى 
فارسه‌كان  سه‌ركرده‌ى  رۆسته‌مى  به‌  به‌رامبه‌ر  سه‌ركرده‌دا 
راده‌وه‌ستێ و باسى فه‌رمان و رۆڵى نه‌ته‌وه‌ى ئیسلام ده‌كات و 
ده‌فه‌رموێت ) إن الله انبعثنا لنخرج من شاء من عباده‌ العباد 
الى عباده‌ رب العباد ومن ظیق الدنیا الى سعه‌ الدنیا و الاخره‌ 

، ومن جور الادیان الى عدل الاسلام ( .
بۆ   ، رابردووه‌وه‌  رێبه‌رایه‌تیه‌ى  و  سه‌روه‌رى  له‌و  به‌ڵى 
لاوازى و سستى و ژێر چه‌پۆكى ئه‌مرۆ ، هۆكارى دواكه‌وتن 
و لاوازیش به‌ زۆرى له‌ ئه‌ستۆى موسڵماندایه‌و ئه‌وه‌ى ئه‌مرۆ 
به‌دى ده‌كرێت باجى هه‌ڵه‌و كه‌مته‌رخه‌مى و ناته‌واویه‌كانه‌ .

ناوازه‌  سه‌ركرده‌ى  رۆڵى  باسى  زۆرجار  سه‌رده‌مه‌دا  له‌م 
به‌  دڵسۆزو  سه‌ركرده‌یه‌كى  هاتنه‌كایه‌ى  خولیاى  و  ده‌كرێت 
موسڵمانانه‌  له‌  زۆرێك  خه‌ونى  خولیاو  حه‌زو  به‌هێز  تواناو 
لاوازه‌وه‌  و  له‌ شكستى  موسڵمانان  بتوانرێت  هیوایه‌ى  به‌و   ،

  پێویستمان به‌ نه‌وه‌یه‌كى 
سه‌ركرده‌ هه‌یه‌ !!!

 یاسین احمد زه‌نگه‌نه‌
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به‌ره‌و سه‌ركه‌وتن و رابه‌رایه‌تى ببرێت .
به‌ڵام راستیه‌كى مێژوویى هه‌یه‌ و نابێت لێى بێ ئاگابین و 
خۆمانى لێ گێل بكه‌ین ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ سه‌ركرده‌ هه‌رچه‌نده‌ 
دڵسۆزو به‌تواناو به‌هره‌مه‌ند بێت ناتوانێت به‌ ته‌نها رۆڵى 
سه‌ركرده‌ى  نه‌وه‌یه‌كى  گه‌ر   ، ببینێت  به‌رچاو  و  پێویست 

دڵسۆزو به‌توانا هاوكارو پشتیوانى نه‌بێت .
ئه‌وه‌تا حه‌زره‌تى موسا ) سلاوى خواى لێ بێت ( یه‌كێكه‌ 
له‌ پێغه‌مبه‌ره‌ ) اولى العزم (ه‌ كان ، سه‌ركرده‌یه‌كى كامڵ و 
به‌تواناو هه‌ڵبژارده‌یه‌ ، به‌لام به‌ ته‌نها نه‌یتوانى بچێته‌ نێو 
ئازیزه‌  پێغه‌مبه‌ره‌  ئه‌و  چونكه‌   ، بكات  رزگارى  قودسه‌وه‌و 
نه‌وه‌یه‌كى لاوازو زه‌لیل و ژێر ده‌سته‌ى له‌به‌ر ده‌ستدا بوو 
، ئه‌م نه‌وه‌یه‌ ئاماده‌ى گۆڕانكارى و تێكۆشان نه‌بوون و له‌ 
وته‌كانیاندا به‌جوانى ده‌رده‌كه‌وێت ) اذهب انت وربك فقاتلا 

إنا ها هنا قاعدون ( .
الله علیه‌ وسلم(  ئازیز محمد )صلى  به‌لام پێغه‌مبه‌رى 
كه‌  كرد  په‌روه‌رده‌  وێنه‌ى  بێ  قورئانى  نه‌وه‌یه‌كى  سه‌ره‌تا 
هه‌ر   ، خۆیاندا  له‌بوارى  بون  سه‌ركرده‌یه‌ك  هه‌ریه‌كه‌یان 
بۆیه‌ش به‌ فه‌زڵ و ویستى خوداوه‌ند ئه‌و هه‌موو گۆرانكارى 

و سه‌ركه‌وتنانه‌ تۆماركرا
نه‌ته‌وه‌یه‌و  ئه‌م  رابونى  بۆ  به‌رایى  هه‌نگاوى  ئه‌مرۆش 
 ، سه‌رشانى  شه‌رعى  و  مێژویى  ئه‌ركى  به‌  هه‌ستان 
په‌روه‌رده‌كردن و دروستكردنى نه‌وه‌یه‌كى سه‌ركرده‌ له‌هه‌موو 
بواره‌كانى ژیاندا كه‌ بتوانێت به‌شدارى كارا بكات له‌م قۆناغه‌ 
هه‌ستیاره‌ى ژیانى مرۆڤایه‌تیدا ، تا ببنه‌ چراى روناكى له‌ 
شه‌وه‌زه‌نگى نه‌فامى و تاریكى دڵ و ده‌رون و ویژدانه‌كاندا .
ماوه‌ته‌وه‌ بڵیم باسه‌كه‌مان بریتییه‌ له‌ سه‌ركرده‌و نه‌وه‌ى 
قوت  خۆى  پرسیارێك  دووكردن  و  سێ  بێ   ، سه‌ركرده‌ 

ده‌كاته‌وه‌ ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ پێناسه‌تان بۆ سه‌ركرده‌ چییه‌ ؟
و  ساناترین  ده‌ڵێین  و  ناكه‌ینه‌وه‌  قوڵى  زۆر  ئێمه‌ش 
پرۆسه‌ى   ( له‌  بریتییه‌  سه‌ركرده‌  بۆ  پێناسه‌  ساده‌ترین 
ئامانجێكى  به‌ره‌و  خه‌ڵكى  كردن  رابه‌رایه‌تى  و  جوڵاندن 

دیاریكراو ( 
پێغه‌مبه‌رى ئازیز ) صلى الله علیه‌ وسلم ( له‌م باره‌وه‌ 
فه‌رمویه‌تى )كلكم راع و كلكم مسؤل عن رعیته...( تا كۆتایى 

فه‌رموده‌كه‌ .
وته‌یه‌كى جوان و به‌پێز هه‌یه‌ ده‌ڵێت )إذا اردت ان تكون 
إمامی فكن امامی( گه‌ر ده‌ته‌وێت پێشه‌واو سه‌ركرده‌م بیت 

ئه‌وا پێشه‌نگ به‌و له‌ پێشه‌وه‌م به‌.
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پێ.چاوه‌رێى  تۆپى  له‌یاریگایه‌كى  مندایت  له‌گه‌ڵ  بیركه‌ره‌وه‌ 
یارییه‌ك ده‌كه‌ین له‌نێوان دووتیپى ناودارو كۆنى وڵاته‌كه‌ماندا.

پێكردهه‌ردوولا  یارییه‌كه‌ده‌ستى  لێداو  فیكه‌ى  ناوبژیوان  ئه‌وه‌ 
هێرشده‌كه‌ن.هه‌وڵى گۆڵكردن ده‌ده‌ن.گۆڵ تۆماركردن ده‌ستى پێكرد 
تیپه‌كه‌ى  ‌ده‌ستیانكردبه‌هاندانى  .هه‌رلایه‌ك  وروژان  هانده‌ران 

خۆیان، یارییه‌كى زۆر گه‌رم وبه‌هێزه‌.
به‌رامبه‌ر هاتنه‌ خواره‌وه‌و گۆله‌كه‌ى  تیپى  له‌ناكاو لایه‌نگرانى 
خۆیان  تریش  تیپه‌كه‌ى  یاریگا، ‌لایه‌نگرانى  برده‌ده‌ره‌وه‌ى  خۆیان 
پێنه‌گیراو ئه‌وانیش هاتنه‌ خواره‌وه‌و گۆڵكه‌ى خۆیان برده‌ ده‌ره‌وه‌.

ئێستا یاریگایه‌كى بێ گۆڵ مایه‌وه‌. به‌برواى ئێوه‌ ئه‌و یارییه‌ 
چى به‌سه‌ر دیت؟ له‌كاتێكدا هه‌موو شتێك ته‌واوه‌ به‌س گۆڵه‌كان 
بۆكوێ  تۆپه‌كه‌  بكه‌ن؟ئایا  ته‌واو  یاریه‌  ئه‌و  ئه‌توانن  لابراون.ئایا 

به‌رن؟ بێگومان دوا جار یارییه‌كه‌ كۆتاى پێدێت.راده‌وه‌ستێت.
ئه‌و  شێوه‌ى  به‌هه‌مان  بێ)ئامانج(  تۆش  ژیانی  بیربكه‌ره‌وه‌ 

یارییه‌ى لێدێت.
1-یاریزانه‌كه‌ تۆیت.

2-گۆله‌كان ئامانجه‌كانى  تۆیه‌ له‌ژیاندا.
چۆن  و  به‌رده‌مت  كه‌دێته‌  یه‌  هه‌لانه‌  ئه‌و  3-تۆپه‌كه‌ش 
هێنانه‌دى  و  گه‌یشتن  بۆ  لێده‌بینى  سودیان  ده‌یقۆزیته‌وه‌و 

به‌ئامانجه‌كانت.
پابه‌نبیت  ده‌بێت  كه‌تۆ  به‌هایانه‌یه‌  ئه‌و  یارێكه‌  4-روبه‌رى 

پێوه‌ى.وه‌ك:
1-ئه‌خلاق وڕه‌وشتت.

2- خونه‌ریته‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان.
3-بیرو باوه‌ره‌ت. 

كه‌پێویسته‌ له‌سه‌رت وابه‌سته‌ بیت پێیانه‌وه‌و لێیان لانه‌ده‌یت.
5- كاتى یاریكردنه‌كه‌ ته‌مه‌نى تۆیه‌.

6-راهێنه‌ر په‌روه‌رده‌كه‌رى تۆیه‌ له‌ژیاندا واتا دایك و باوك‌ته‌.
7-تیپى به‌رامبه‌ر كۆسپه‌كانتن.كه‌رووبه‌روت ده‌بنه‌وه‌ له‌ژیاندا.

تیپه‌كه‌ت.هاورێكانتن.براتن.هه‌رمرۆڤیكه‌  ترى  8-یاریزانه‌كانى 
كه‌یارمه‌تى ده‌رى ژیانته‌.

9-هانده‌رانى تیپه‌كه‌ت. ئه‌وكه‌سانه‌ن به‌كارى چاكه‌ت ده‌سخۆشیت 
لێده‌كه‌ن به‌خراپه‌ش سه‌رزه‌نشتت ده‌كه‌ن.

رادده‌وه‌ستێنێت  هه‌ڵه‌كانت  10-داوه‌ر.ئه‌وكه‌سه‌یه‌كه‌له‌ئاستى 
وئاگادارت ده‌كاته‌وه‌.

11-گه‌ر تۆ گۆڵت تۆماركرد ئه‌وه‌ تۆ ئامانجى خۆت به‌ده‌سهێناوه‌.
راهێنان و مه‌شق  ناویاریگا پێویسته‌ له‌سه‌رت  12-پیش چونه‌ 
بكه‌یت.تایارمه‌تى ده‌رت بێت .بۆئه‌وه‌ى بتوانیت گۆڵ تۆماربكه‌یت.

13-پیش چونه‌ ناویاریگا پێویسته‌ پلان داڕێژى ونه‌خشه‌ دابنێى 
بۆ به‌ده‌س هێنانى گه‌ وره‌ ترین ئامانجت.كه‌گۆڵ تۆماركردنه‌.

 هاورێیان ئه‌مه‌ یارییه‌كى دنیاییه‌ وشتێكه‌ بۆ حه‌زو خۆشى و 
كۆتایى پێدێت.ئه‌م هه‌موو داواكارییانه‌ت لێ داوا ده‌كات وه‌ك:

ئامانج
پلاندانان 

ئاماده‌كارى 
ئه‌ى ده‌بێت ژیانمان ،كه‌شتێكى قیامه‌تییه‌ لێپرسینه‌وه‌ى له‌سه‌ر 
ده‌كرێت، لاى كه‌سێى موسڵمان داواى چى ده‌كات و چه‌ندێك خۆمان 

بۆ ئاماده‌كردووه‌، ئایا ئه‌م ژیان له‌پێشتر نییه‌؟
وه‌سود  و  به‌ئامانجه‌كانت  .بۆگه‌یشتن  هه‌وڵده‌ین  بۆ  زیاترى 
پشت  وپێویسته‌  به‌رده‌مت  كه‌هاتونه‌ته‌  هه‌لانه‌ى  له‌و  وه‌رگرتن 
ئه‌وه‌ى  بۆ  لێهاتون  داناو  و  كه‌زیره‌ك  به‌هه‌مووئه‌وانه‌ى  به‌ستین 

رێگه‌ نیشانده‌رت بن بۆ به‌ده‌ست هێنانى ئه‌م ئامانجه‌ت.
سه‌رچاوه‌: ئه‌كادیمیاى عه‌ربى جیهانى بۆ راهێنان و په‌ره‌ 

پێدانى تواناكان )د.محمد مایمون(

وه‌رگیرانى له‌عه‌ره‌ بییه‌وه‌ژیان ته‌واو له‌یارى تۆپى پێ ده‌چێت
زرار سه‌ردار محمد
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قوتابیان وا فێر كراون مامۆستا له‌ زانكۆ و په‌یمانگاكان 
بۆ  ده‌ڵێت  و  قوتابیه‌ك  ده‌داته‌  یه‌ك  )مه‌لزه‌مه(  ژوور  دێت 
خۆت و هاورێكانت كۆپی ) استساخ ( ی بكه‌ن ، ئه‌مه‌ كورته‌ی 
وانه‌ی ئێمه‌و مانانه‌ له‌ وانه‌یه‌ )ملزه‌مه‌( كه‌ )20-40( لاپه‌ڕه‌ 
به‌  )10( خوله‌ك  ته‌نها  كاتژمێر   )2( ماوه‌ی  له‌  ئینجا   ، بێت 
كۆمه‌ڵه‌  به‌  تر  ماوه‌كه‌ی   ، قوتابیان  ده‌داته‌  زانیاری  پوختی 
په‌یوه‌ندی  نزیك  و  دوور  كه‌  ده‌كاته‌وه‌  پڕ  بابه‌تێك  و  باس 
و  زانكۆ  له‌  مامۆستایان  هه‌موو  ناڵێم   ، نیه‌  باسه‌كه‌وه‌  به‌ 
په‌یمانگاكان وان ، به‌ڵكو لای خۆشمان مامۆستای به‌ ویژدان 
و به‌ توانامان هه‌یه‌ ، به‌ڵام به‌ په‌نجه‌ی ده‌ست دێنه‌ هه‌ژمار 
كردن ، ئه‌وه‌ی جێگه‌ی باسه‌ له‌م بابه‌ته‌ شێوازی وانه‌ وتنه‌وه‌ی 
مامۆستا ) ماركۆس ( ه‌ كه‌ وانه‌بێژه‌ له‌ زانكۆی ) جیهان ( له‌ 
شاری هه‌ولێر ، به‌ حوكمی ئه‌وه‌ی ئه‌مساڵ یه‌ك كۆرس وانه‌ی 
كارگێڕی ئه‌لیكترۆنی ) E.managerment( پێ گوتین زۆر 
سه‌رسامی كردم ، به‌ شێوازی فێركردن و وانه‌ گوتنه‌وه‌ی بۆیه‌ 
به‌ پێویستم زانی به‌ خێرایی له‌م لاپه‌ڕه‌ دا ئاماژه‌یه‌كی پێبكه‌م 
به‌و هیوایه‌یی وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌ و خوێندنی باڵا و رێكخراوه‌ 

قوتابی و خوێندكارییه‌كان هه‌ر كار له‌ سه‌ر پرۆگرامی خوێندن 
له‌سه‌ر  ،به‌ڵكو به‌ جدی پرۆژه‌ و پێشنیاریان هه‌بێت  نه‌كه‌ن 
. تاقیكردنه‌وه‌كانیش  پرسیاری  و  وتنه‌وه‌  وانه‌  نوێ   شێوازی 
چۆنه‌: وتنه‌وه‌ی  وانه‌  ماركۆس   مامۆستا 
مامۆستا ماركۆس سه‌ره‌تا كه‌ دێته‌ ژووره‌وه‌ به‌ رویه‌كی زۆر كراوه‌ 
و دڵخۆش ده‌م به‌خه‌نده‌ سڵاو له‌ قوتابیان ده‌كات و ئه‌حواڵ و 
ته‌ندروستیان ده‌پرسێت، هیچ توڕه‌بوون و خۆبه‌زلزانینی پێوه‌ 
دیار نیه‌ ، ئینجا له‌ په‌رێكی) A4 ( ته‌نها نیوه‌ی نوسراوه‌ كه‌ 
كورته‌یه‌كی پوختی وانه‌كه‌ی تیایه‌، هه‌ر قوتابیه‌ك دانه‌یه‌كی پێ 
ده‌دات، دواتر ماوه‌ی 2 كاتژمێر زۆر به‌ زانستیانه‌و به‌شێوازێكی 
زۆر سه‌رنج راكێش ته‌وه‌ره‌كانی بابه‌ته‌كه‌ راڤه‌ و شرۆڤه‌ ده‌كات، 
زۆر سه‌یره‌ به‌ ئینگلیزی قسه‌ ده‌كات زۆر له‌ كوردی و عه‌ره‌بی 
جوانتر تێت ده‌گه‌یه‌نێت چونكه‌ به‌ روخسار و جوڵه‌ی له‌شی 
خۆی ته‌واو له‌گه‌ڵ بابه‌ته‌كه‌ كارلێك ده‌كات به‌ هه‌موو توانای 
خۆی ماندوو ده‌كات، هیچ جیاوازییه‌ك له‌ نێوان ره‌گه‌زی كوڕ و 
كچ ناكات، باسی پاڵه‌وانی و زیره‌كی و فه‌یله‌سوفی خۆی ناكات، 
به‌ كرده‌وه‌ خۆی به‌ هه‌موو قوتابیان ده‌ناسێنێت، به‌راستی زۆر 

 مامۆستا ماركۆس
 له‌ زانكۆی جیهان نمونه‌یه‌ك بۆ مامۆستای هاوچه‌رخ و مۆدێرن 

 ئارێز گۆران 
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ده‌گه‌یه‌نێت. تێ  بابه‌ته‌كه‌ت  ئاسانی   به‌ 
پرسیاری  ماركۆس  مامۆستا 
چۆنه‌:  ئه‌زمونه‌كانی 
به‌  پرسیاره‌كان  ئه‌زمونه‌كان  كاتی  له‌ 
ته‌نها  و  دێنێته‌وه‌،  هه‌ڵبژاردن  شێوه‌ی 
بیری لێ بكه‌وه‌ له‌ چوار وه‌ڵام وه‌ڵامێكی 
ماندوو  خۆت  هه‌ندێ  هه‌ڵبژێره‌،  راست 
بكه‌، زۆر به‌ ئاسانی ته‌واوی نمره‌ به‌ده‌ست 
ده‌هێنی، قوتابی پێشان زۆر له‌ ئه‌زمون و 
تاقی كردنه‌وه‌ی ده‌ترسا مامۆستا چه‌كی 
ئه‌وه‌یه‌  قوتابی  ترساندنی  بۆ  ده‌ستی 
!!؟ پێشه‌  له‌  ئه‌زمونه‌كان  بگرن   خۆتان 
یه‌كه‌مجار  بۆ  ماركۆس  مامۆستا  به‌ڵام 
به‌شێكه‌  ته‌نها  ئه‌زمون  كردین  فیڕی 
ئه‌وه‌یه‌  گرنگ  هه‌ڵسه‌نگاندن  له‌ 
!؟ وه‌ربگرێت  سود  و  فێربێت   قوتابی 
وه‌زاره‌تی  بۆ  پێشنیارم 
په‌روره‌ده‌: و  باڵا   خوێندنی 
وتنه‌وه‌  وانه‌  شێوازی  په‌له‌  به‌   -1
له‌  سود  بهێنن  به‌سه‌ردا  گۆڕانی 
زانكۆ  و  ماركۆس  مامۆستا  ئه‌زمونی 
وه‌ربگرن. جیهان   پێشكه‌وتووه‌كانی 
2- شێوازی ئه‌زمونه‌كان و تاقیكردنه‌وه‌كان 
با بكرێته‌ هه‌ڵبژاردن و راست و چه‌وت و 
قوتابی زیاتر بیر بكاته‌وه‌، نه‌وه‌كو په‌نا 
بۆ كاری نادروست ببات ، چونكه‌ به‌هۆی 
وتنه‌وه‌ی  شێوازی  له‌  هه‌ندێك  خراپی 
شێوازی  خراپی  و  مامۆستایان  وانه‌ی 
رویان  قوتابیان  له‌  هه‌ندێك  ئه‌زموون، 
 له‌ قۆپیه‌ و شێوازی نادروست كردۆته‌وه‌.
دابنرێت  هه‌ڵسه‌نگاندن  لیژنه‌ی   -3
خوێندنی  و  په‌روه‌رده‌  وه‌زاره‌تی  له‌ 
و  قوتابی  رێكخراوه‌  هاوكاری  به‌  باڵا 
شێوازێكی  داڕشتنی  بۆ  خوێندكاریه‌كان 
هاوچه‌رخ له‌ وانه‌ وتنه‌وه‌ و تاقیكردنه‌وه‌ 
سه‌ركه‌وتوو  و  شاره‌زا  مامۆستایان  و 
ببه‌خشرێت. پێ  رێزلێنانیان  و   خه‌ڵات 
زیاتر  ئه‌هلیه‌كان  زانكۆ  هه‌وڵبدرێت   -4
توانای  و  زانستی  لایه‌نی  ره‌چاوی 
به‌چاوی  ته‌نها  بكه‌ن،  مامۆستایان 

به‌رژه‌وه‌ندی مامۆستایان هه‌ڵنه‌بژێرن. 

هه‌موو  هه‌ڕه‌می  له‌  مرۆیی  په‌ره‌پێدانی  پێشكه‌وتوو  وڵاتانی  له‌  ئه‌مڕۆ 
وه‌زاره‌ت و ده‌سته‌ڵاته‌ باڵاكاندا به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی و فه‌رمانگه‌ی تایبه‌تمه‌ندی 
بۆ دامه‌زراوه‌ ، بۆ نمونه‌ له‌ وه‌زاره‌تی كشتوكاڵ و سه‌رچاوه‌كانی ئاو پێویسته‌ 
له‌ روانگه‌ی په‌ره‌پێدانی مرۆیی ستراتیژێكی نیشتیمانی دابنرێت بۆ دووباره‌ 
هه‌رێمی  له‌  كشتوكاڵ  به‌رهه‌مهێنانی  سه‌ره‌كیه‌كانی  ره‌گه‌زه‌  كردنی  دیراسه‌ 
كوردستان ) جوتیار ، زه‌وی ، ئاو ( به‌هاو ته‌ریبی له‌گه‌ڵ چاره‌سه‌ركردنی 
باڵا و خاوه‌ن ده‌سته‌ڵات خه‌ریكه‌ زه‌ویه‌ كشتوكاڵیه‌كانی ده‌وروبه‌ری پارێزگا و 
شاره‌كان هه‌مووی ده‌كرێنه‌ ڤێلا و خاوه‌ن زه‌ویه‌كان واز له‌ كشتوكاڵ ده‌هێنن و 
زه‌ویه‌ گرێبه‌سته‌ كشتوكاڵیه‌كان كه‌ موڵكی ته‌واوی جوتیاره‌كه‌ نیه‌ به‌ ئاره‌زووی 
 ( له‌لایه‌ن كه‌سانێكی ده‌وڵه‌مه‌ند و ده‌ست رۆشتوو  دابه‌شی ده‌كات و  خۆی 
سیم ( ده‌كرێن و ڤێلا و كۆشك و ته‌لاری به‌رزیان له‌سه‌ر دروست ده‌كرێت 
، تا ئه‌م ساته‌ وه‌خته له‌گه‌ڵ بوونی بڕیاری سه‌رۆكایه‌تی هه‌رێم تایبه‌ت به‌ 
قه‌ده‌غه‌كردنی زه‌ویه‌ كشتوكاڵیه‌كان بۆ ئه‌م جۆره‌ كاره‌ نه‌گونجاوانه‌ كه‌ چی 
ئه‌م حاڵه‌ته‌ هه‌ر له‌ به‌رده‌وامیه و بۆته‌ دیارده‌ نه‌ وه‌زاره‌تی كشتوكاڵ و نه‌ 
سه‌رۆكایه‌ت هه‌رێم و نه‌هیچ دامه‌زاروه‌یه‌كی حكومی به‌دواداچون و چاودێری 
بۆ ئه‌م كێشه‌یه‌ ناكات ، له‌ لایه‌كی تر له‌ ئه‌نجامی سستی و لاوازی لیژنه‌كانی 
رۆژانه‌  خه‌ریكه‌  كشتوكاڵیه‌كان  گرێبه‌سته  چاره‌سه‌ركردنی  و   ) ته‌ملیك   (
جوتیار و هاوڵاتیان له‌سه‌ر كێشه‌ی زه‌وی و زار یه‌كتری ده‌كوژن و چه‌ندین 
قوربانی لێ دروست بووه‌ !؟ بۆیه‌ پێویسته‌ زه‌وی پڕ له‌ به‌ره‌كه‌تی كوردستان 
بۆ  دابنرێت  سنورێك  و  بێت  كوردستان  ئاوه‌دانی  و  به‌رهه‌م  خزمه‌تی  له‌ 

كێشه‌ی ئاغا و خاوه‌ن زه‌وی و جوتیاران . 

شه‌ڕی جوتیارو ئاغا و خاوه‌ن 
زه‌وییه‌كان په‌یوه ‌ندیان به‌ 
په‌ره‌پێدانی مرۆیی چیه‌ ؟!

هێرش عبدالقادر مصطفی
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.زۆرتر قسه‌ بكه‌ین  ئێمه‌له‌وه‌ته‌ی هه‌ین هه‌روا فێربووین 
له‌وه‌ی كه‌ گوێگربین پێچه‌وانه‌ی ویستی مناڵیمان ، منداڵ سه‌ره‌تا 
كه‌ ئه‌یه‌وێ بێته‌ نێودونیای ئاخاوتن  گوێ ده‌گرێ هه‌وڵده‌داله‌ 
بخوێنێته‌وه‌  ،پاشان  قسه‌بكات   پاشان   ، تێبگات  شته‌كان 
،پاشان بنوسێ،تاكه‌كلیلی سه‌ركه‌وتنی په‌یوه‌ندیه‌كانمان له‌گه‌ڵ 
به‌رامبه‌ر بریتیه‌ له‌وه‌ی كه‌ چۆن سوود له‌ئامرازه‌كانی په‌یوه‌ندی 
وخوێندنه‌وه‌و  ،نووسین،  قسه‌كردن   : وه‌ك  وه‌ربگرین  كردن 

گوێگرتن،چۆن مامه‌ڵه‌یان له‌گه‌ڵ دابكه‌ین.
په‌یوه‌ندی  گرنگه‌كانی  هه‌ره‌  له‌ئامرازه‌  یه‌كێك 
بده‌ین  به‌به‌رامبه‌ره‌كه‌مان  گرنگی  گوێگرتنه‌،چۆن  كردن 
گوێی  كردن،  قسه‌  له‌كاتی  ونه‌ستێكمانه‌وه‌  به‌هه‌مووهه‌ست 
خۆمان  هه‌م  بده‌ین،ئه‌وكات  به‌قسه‌كانی  گرنگی  بۆبگرین 
ده‌بین  دوور  ئاسووده‌و  به‌هۆیه‌وه‌  به‌رامبه‌ره‌كه‌مان  وهه‌م 
له‌كێشه‌و،خۆشه‌ویستی ومتمانه‌و رێزی به‌رامبه‌ر یش به‌ده‌ست 

دێنین .
شاعیر ده‌ڵێ:-

ان بعچ القول فن      فاجعل الاصغا‌‌و فنا
هه‌ندێ‌ قسه‌كردن هونه‌ره‌ تۆش بیستن بكه‌ هونه‌ر

،ده‌بێ  سه‌ركه‌وتوو  گوێگرێكی  ببینه‌  ئه‌وه‌ی  بۆ  بۆیه‌ 
پێویستیمان  نیه‌  هه‌روائاسان  كارێكی  گوێگرتن  ئه‌وه‌بزانین 
به‌ مه‌شق وراهێنانه‌  له‌سه‌ر هونه‌ری گوێگرتن، باپێغه‌مبه‌ری 
كه‌   ، سه‌رمه‌ش  بكه‌ینه‌  سه‌ربێ(    له‌  خوای  خودا)دروودی 
هاوه‌ڵانی،  ،له‌گه‌ڵ  خاوخێزانی  له‌گه‌ڵ  بووه‌  باش  گوێگرێكی 
چ  پێویسته‌  ئێمه‌  بۆیه‌   ، ڕانیش  بێباوه  له‌گه‌ڵ  ته‌نانه‌ت 
باش  گوێگرێكی  كۆمه‌ڵ  له‌سه‌رئاستی  چ  تاك  له‌سه‌رئاستی 
دایك  له‌گه‌ڵ  مناڵه‌كان  مناڵه‌كانی،  له‌گه‌ڵ  ودایك  بین،باوك 
قوتابی  له‌گه‌ڵ  مامۆستا  مامۆستا،  له‌گه‌ڵ  قوتابی  وباوكیان،  
به‌رده‌وام  ومامۆستا  گوێگره‌  قوتابی  ته‌نها  ئێستا  به‌داخه‌وه‌ 
قسه‌ده‌كا . پزیشك له‌گه‌ڵ نه‌خۆش ،زۆربه‌ی خه‌ڵكی كه‌سه‌ردانی 
پزیشك ده‌كه‌ن له‌به‌ر ئه‌وه‌ نیه‌ كه‌پشكنینیان بۆ بكات به‌ڵكوو 
بۆئه‌وه‌ی گوێیان لێبگریت ،هه‌روه‌ها له‌سه‌رئاستی كار له‌كاری 

فه‌رمانبه‌ری ببینه‌ گوێگرێكی باش .

چۆن ببینه‌ گوێگرێكی سه‌ر كه‌وتوو؟!   
ابراهیم برهان
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بۆئه‌وه‌ی ببین به‌ گوێگرێكی باش وسه‌ركه‌وتوو پێویسته‌ ئه‌م خاڵانه‌ی خواره‌وه‌ 
به‌هه‌ند وه‌ربگرین و خۆمان له‌و ئاكارانه‌ بپارێزین ده‌بنه‌ كۆسپ له‌به‌رده‌م ئه‌وه‌ی كه‌ 

ببینه‌ گوێگرێكی باش :-
یه‌كه‌م :- قسه‌برین :-له‌كاتی قسه‌كردن له‌گه‌ڵ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت قسه‌كه‌ی مه‌بره‌، 
به‌تاسه‌وه‌ گوێی بۆبگره‌ بزانی چیده‌وێ هه‌میشه‌ واخۆت ده‌ربخه‌ كه‌ گرنگی پێده‌ده‌یت 
،چونكه‌ ئه‌گه‌ر گوێگرێكی باش نه‌بیت ناتوانی له‌به‌رامبه‌ره‌كه‌ت بگه‌ی زۆربه‌ی گرفته‌ 

خێزانیه‌كان  به‌هۆی گوێنه‌گرتنه‌وه‌ دروست ده‌بێ .
ئه‌وه‌نده‌  له‌گه‌ڵده‌كات  قسه‌م  یه‌كێك  كاتێ  ده‌فه‌رموێ  ره‌باح:-  كوری  عه‌تائی 
به‌تاسه‌وه‌ گوێی بۆ ده‌گرم وه‌ك ئه‌وه‌ی گوێم لێنه‌بووه‌  ئه‌گه‌رچی ئه‌م قسه‌یه‌م گوێ 

لێ بوه‌ پێش ئه‌وه‌ی ئه‌وله‌دایك بوبێت.
ئه‌وه‌ی  و  راوبۆچون  حه‌زده‌كات  به‌رامبه‌ره‌كه‌شت  بچێت  له‌بیرت   نابێ  بۆیه‌ 
به‌رامبه‌ره‌كه‌ی  ده‌كه‌ن  به‌یه‌كه‌وه‌ قسه‌  دووكه‌س  ،ده‌ڵێن جارێك  بڵێت  ناودڵی خۆی 
له‌كاتی قسه‌كردنی قسه‌كانی ده‌برێ  ده‌ڵێ قسه‌ت به‌شه‌كربێ ئه‌وها نا ئه‌وها چه‌ند 
ده‌ڵی  پێی  كابراله‌دواجار  به‌شه‌كربێ  قسه‌ت  ده‌ڵێ  ده‌كاته‌وه‌  دووباره‌  ئه‌مه‌  جارێك 
قسه‌م به‌ژه‌هری ماربێ به‌س لێم گه‌رێ قسه‌كه‌م ته‌واو كه‌م ،چاكترین چاره‌سه‌ر یش 
له‌سه‌ره‌تا پێی بڵێ ی من بواری تۆده‌ده‌م تاوه‌كوقسه‌ی خۆت بكه‌ی پاشان تۆش بواری 
من بده‌ قسه‌ی خۆم بكه‌م ئه‌گینا لێره‌ ده‌یوه‌ستێنین چونكه‌ ئه‌وكه‌سانه‌ی بوارناده‌نه‌ 

به‌رامبه‌ره‌كانیان: 
- زۆر قسه‌كانی ده‌برێ

- لێناگه‌رێ قسه‌كانی ته‌واوبكات 
- سه‌ركۆنه‌وتاوانباری ده‌كات 

- هه‌رله‌سه‌ره‌تادا ره‌خنه‌ی لێده‌گرێت
ده‌كات  بۆ  قسه‌مان  به‌رامبه‌ره‌كه‌مان  له‌كاتێك   -: ئاماده‌كردن  وه‌ڵام  دووه‌م:- 
گوێی بۆبگرین بێئه‌وه‌ی وه‌ڵامی بۆ ئاماده‌بكه‌ین.واته‌ گوێگرتنمان بۆ وه‌ڵامدانه‌وه‌ی 
به‌رامبه‌رمان نه‌بێ به‌ڵكو بۆ ئه‌وه‌ گوێی بۆبگرین بزانین چی له‌ناخدایه‌ ده‌یه‌وێ چی 

به‌من بڵێت له‌مێشكی خۆمان وه‌ڵام ئاماده‌نه‌كه‌ین .
ویستی  به‌پێچه‌وانه‌ی  شیكردنه‌وه‌ی  به‌رامبه‌ر  له‌ڕای  تێنه‌گه‌یشتن  سێیه‌م:-   
به‌رامبه‌ره‌كه‌ت ئه‌مه‌ش واده‌كات هه‌ڵه‌تێگه‌یشتن روبدات  هه‌وڵبده‌ له‌وته‌كانی بگه‌ی 
ئه‌گه‌ر پێویستی كرد پرسیاربكه‌ی  بڵێی له‌م مه‌سه‌له‌یه‌ مه‌به‌ستت چیه‌،پاش ئه‌وه‌ی 
قسه‌كه‌ر له‌وته‌كانی بویه‌وه‌  وته‌كانی كورت بكه‌وه‌ بڵێ تۆمه‌به‌ستت له‌وته‌كانتا ئه‌مه‌و 

ئه‌مه‌بوو ئه‌وه‌ی له‌وته‌كانت گه‌یشتم ئه‌مانه‌بوو.
ده‌ی باهه‌رله‌ئێستاوه‌ دروشمی )ئه‌مه‌وێ ببمه‌ گوێگرێكی ئه‌كتیڤ وسه‌ركه‌وتوو ( 
،به‌رزبكه‌ینه‌وه‌  هه‌روه‌ك چۆن ئاوات به‌وه‌ ده‌خوازین ببینه‌ وتاربێژێكی سه‌ركه‌وتوو 
مقفع  ،كوری  سه‌ركه‌وتوو  گوێگرێكی  به‌  ببین   بخوازین  ئاوات   شێوه‌  به‌هه‌مان 
دروشمه‌مان  ئه‌م  ئه‌گه‌ر  الكلام(   حسن  تتعلم  كما  الاستماع  حسن  )تعلم   -: ده‌ڵێ 
خسته‌واری جێبه‌جێكردنه‌وه‌ له‌ئاكاروهه‌ڵسوكه‌وتمان ره‌نگی دایه‌وه‌ ئه‌وكات ده‌توانین 
دڵی به‌رامبه‌ر داگیربكه‌ین پردی متمانه‌دروست بكه‌ین، به‌رامبه‌ره‌كه‌م له‌گه‌ڵم كراوه‌ 
بێ راوسه‌رنجه‌كانم به‌هه‌ند وه‌رده‌گرێ،رێگام بۆده‌كاته‌وه‌ بۆئه‌وه‌ی چۆن من  گوێی بۆ 
ده‌گرم ئه‌ویش به‌هه‌مان شێوه‌ گوێم بۆبگرێت، ده‌توانی ئه‌وپه‌یامه‌ی هه‌ڵت گرتووه‌ 
به‌ئاسانی بیگه‌یه‌نی، كه‌واته‌ گه‌رده‌مانه‌وێ كه‌سێكی گرنگ وچاڵاك وسه‌ركه‌وتووبین 
كن  مهما  تكون  بده‌ین)لكی  به‌به‌رامبه‌ریش  گرنگی  ده‌بێ  وكۆمه‌ڵگا  كۆمه‌ڵ  له‌نێو 

مهتما( .
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و  رۆڵ  )كات(  كه‌  سۆنگه‌ی‌ئه‌وه‌وه‌  له‌  سه‌ره‌تا 
هه‌یه‌  ناوازه‌ی‌  و  بێ‌وێنه‌  و  كاریگه‌ریه‌كی‌زۆر  گرنگی‌و 
 ، ژیانی‌خوێندكاردا  به‌تایبه‌تی‌له‌  به‌گشتی‌له‌ژیانی‌مرۆڤدا، 
بۆیه‌ لێره‌دا به‌ كورتی‌له‌ چه‌ند خاڵ و ته‌وه‌رێكدا گرنگی‌ئه‌و 
كه‌  ده‌كه‌ینه‌وه‌  روون  ژیانی‌قوتابی‌دا  له‌  پێزه‌  به‌  بابه‌ته‌ 

هه‌ندێكی‌ژیانی‌هه‌موو مرۆڤێكیش ده‌گرێته‌وه‌
ژیانی‌ئاده‌میزاد  له‌  كات  بێگومان   -: گرنگی‌كات   / یه‌كه‌م 
و خوێنكاردا زۆر گرنگه‌ با له‌ هه‌ر ئاست و قۆناغێكی‌ژیان و 
كات  له‌سه‌ر  كاریگه‌ریه‌كی‌زۆری ‌هه‌یه‌  و  رۆڵ  بێ‌و  خوێندندا 
وفاكته‌رو  سه‌رمایه‌  تاكه‌  كات  پرۆسه‌ی‌ خوێندنی‌، چونكه‌  و 
ده‌رفه‌ت و بواری‌خوێندن و دروست بوون و پێگه‌یشتن و ئاینده‌ 
و چاره‌ نووسی‌قوتابی‌یه‌ ، نه‌خاسمه‌ بۆ ئه‌و خوێندكاره‌ی‌ ته‌نها 
ده‌رفه‌تێكی‌كه‌می ‌له‌ پێشه‌ بۆ خوێندن، چونكه‌ بێگومان خوێندن 
پانتا و قۆناغ و كاتێكی‌دیاریكراوی ‌هه‌یه‌ له‌ ژیانی‌قوتابی دا ، 
خۆكه‌س هه‌میشه‌ هه‌ر ناخوێنێ‌و هه‌موو ژیانی‌هه‌ر خوێندن 
پێویستی‌به‌  سروشتی ‌ژیان  و  سوننه‌  به‌  بابا  به‌لكو   ، نی‌یه‌ 
بژێوی‌ و كار و پێداویستی‌تر هه‌یه‌ ، بۆیه‌ پێویسته‌ قوتابی 
‌هه‌میشه‌ له‌ ماوه‌ی‌ خوێندنی‌دا ئه‌وپه‌ڕی‌گرنگی‌به‌ كات بدا و 
هه‌میشه‌ كات بقۆزته‌وه‌ و له‌ ده‌ست نه‌دا ، به‌ جۆرێ ‌ئه‌وپه‌ڕی 
‌گرنگی‌به‌ خوێندن و موتاڵا و خۆ رۆشنبیر كردنی ‌بدات له‌ 
هه‌موو كات و قۆناغ و ئاسته‌كانی‌ ژیانی‌دا تا بتوانێ‌به‌ زۆرترین 

كات و به‌باشترین شێوه‌ پێ بگا و فێر بێ‌، چونكه‌ له‌ ئیسلام و 
ریالیزمی ‌ژیاندا فێربوون و زانست و زانیاری‌ئه‌و په‌ڕی‌ نرخ و 
بایه‌خ و ئه‌رزش و كاریگه‌ری ‌هه‌یه‌ ، بۆیه‌ ئیسلامی‌ئازیز ئه‌و 
په‌ڕی‌ گرنگی‌به‌ كات داوه‌ و به‌ شتێكی‌گرنگ و پڕ بایه‌خی‌وه‌سف 
و پیرۆز كردوه‌ ، به‌سه‌ كه‌ خوای‌ كردگار سوێندی‌ پێ ده‌خواو 
امنوا  الذین  الا  الانسان لفی خسر  إن  ده‌فه‌رمووێ‌: ) والعظر 
و عملو الصالحات وتواصوا بالحق وتوا صوا بالصبر ( واته‌ : 
سوێند به‌كات و رۆژگار و سه‌رده‌م ، هه‌رچی‌ هه‌یه‌ له‌ دوا رۆژ 
له‌ژیاند  نه‌بێ‌كه‌  كه‌سانه‌  ئه‌و  ته‌نها  زه‌ره‌رمه‌ندی ‌دایه‌  له‌  دا 
كاتیان به‌باشه‌ به‌سه‌ر بردووه‌ و كاری‌چاكیان تیادا كردوه‌ و 
ئامۆژگاری‌خه‌ڵكیان كردووه‌ سه‌باره‌ت به‌رێ‌ی‌ راست و ئارامگرتن 
له‌سه‌ری‌، كه‌واته‌ : دوا رۆژ و چاره‌نووسی‌سه‌رجه‌م ئینسان و 
قوتابیان به‌نده‌ به‌ كات و كاری‌چاكه‌ ، كاری‌چاكه‌ بۆ قوتابیان 
گرتنه‌  ئارام  و  كرده‌وه‌ی‌چاك  و  فێربوونی‌چاك  و  خوێندن 
له‌سه‌ری‌تا له‌ دوونیا و دواڕۆژ دا ئاكام و چاره‌نووسی‌هه‌وڵ و 
به‌نناش  پێشه‌وا حه‌سه‌ن  بێ‌،  نه‌ڕواو چاك  به‌فیرۆ  ره‌نجیان 
الوقت كالسیف إن لم تقطعه یقطعك ( واته‌ :  ده‌فه‌رمووێ‌) 
كات وه‌كو شمشێری ‌تیژ و بڕنده‌ وایه‌ ئه‌گه‌ر نه‌ی‌ بڕی‌ ئه‌و تۆ 
ده‌بڕی‌و له‌ ناوت ده‌باو به‌سه‌رده‌چیت ، چونكه‌ یا ئینسان ژیان 
كاتێك  ئه‌وه‌یه‌  گرنگ  جێ‌دێڵێ‌،  ئینسان  ژیان  جێ‌دێڵێ‌یا  به‌ 
ده‌چێت  له‌ده‌ست  ده‌بنه‌وه‌‌وكاتی‌  جیا  لێك  كات  ئینسان‌و  دێ‌ 

نووسینی‌: شـوان رابـه‌ر
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،هه‌روه‌ك خوێندكار و خوێندن هه‌میشه‌ ، پێكه‌وه‌ نابن ، وه‌ زانایانی‌تر زۆر به‌گرنگ 
و زێڕین پێناسه‌ی‌كاتیان كردوه‌ و له‌كاتی‌خوێندندا گرنگیان به‌ كات و خوێندن داوه‌ ، 
پێغه‌مبه‌ریش ) صلی‌الله علیه وسلم ( وه‌كو تاكه‌ پێشه‌وای‌مرۆڤایه‌تی‌له‌ ڕه‌وتی ‌ژیانی‌دا 
زۆر گرنگی‌به‌ كات داوه‌ و هه‌رگیز به‌ فیڕۆی‌نه‌داوه‌ ، له‌ قورئانی ‌پیرۆزیش به‌ ده‌یان 
جار وشه‌ی‌ ناوی‌كات به‌ داڕشته‌ی‌) عصر ، دهر ، حین ، اجل ( هاتووه‌ ، بۆیه‌ زۆر 
زه‌روره‌ قوتابی‌زۆر ڕێز له‌ ماوه‌ی‌خوێندنی ‌بگرێ‌و هه‌رگیزبه‌ فیڕۆی‌ نه‌دا ، چونكه‌ 
قوتابی‌به‌ كات و خوێندن پێده‌گا و دروست ده‌بێ‌و ده‌بێته‌ : دانا و زانا و مامۆستا 
و سه‌ركرده‌ و رێبه‌ر و پڕۆفیسۆر و پسپۆر و شاره‌زا و پێشه‌وا و پێشه‌نگ و خاوه‌ن 
بڕوانامه‌و چه‌ندان سیفات و تایبه‌تمه‌ندی‌تر و هیواو ئاواتی‌تری‌ به‌ده‌ست دێنێ‌، بۆیه‌ 
پێویسته‌ خوێندن وه‌كو ئامانج و بیر و باوه‌ڕی‌ژیانی‌وه‌ربگرێ ‌بۆ ئه‌وه‌ی ‌خۆی ‌فێربێ‌و 
خه‌ڵكیش فێر بكا ، هه‌روه‌ك پێشه‌وا ) صلی‌الله علیه وسلم ( ده‌فه‌رمووێ‌: ) خیركم 
من تعلم العلم وعلمه‌ ( واته‌ : باشترین كه‌ستان ئه‌و كه‌سه‌یه‌ كه‌ خۆی ‌فێری ‌زانست 
و زانیاری ‌بووه‌ و خه‌ڵكیش فێر ده‌كا ، بۆ ئه‌وه‌ی‌له‌سه‌ر رۆشنایی ‌ورێنوێنی‌خه‌ڵكی‌بكا ، 
بۆیه‌ ده‌كرێ‌قوتابی‌له‌ ده‌ریای‌بێ‌بنی‌زانست و زانیاری‌دا مه‌له‌وانی‌بكا و خۆی‌نغرۆ بكا ، 
چونكه‌ زانست و خوێندن بێ‌كۆتایه‌ هه‌ر وه‌ك خوای‌گه‌وره‌ ده‌فه‌رمووێ‌) وفوق كل ذی 
علم علیم ( واته‌ : له‌ سه‌رووی‌هه‌موو زانایه‌ك زانایه‌كی‌تر هه‌یه‌ تا ده‌گاته‌ خوای‌تاكه‌ 
زانیاری‌و خوێندن و خوێندكار و  ، وێرای‌ئه‌وه‌ی‌خێر و پله‌ و پایه‌ی‌زانست و  زانا 
باسی‌ئه‌و  حه‌دیسدا  و  ئایه‌ت  ده‌یان  له‌  وه‌ك  هه‌ر  په‌ڕی‌دایه‌  له‌و  ئیسلامدا  له‌  زانا 
كلۆجێك  به‌هیچ  نی‌یه‌   هه‌ق  ناكرێ‌هه‌رگیز  بۆیه‌   ، پیرۆزه‌یی‌ده‌كه‌ن  پایه‌  و  پله‌ 
قوتابی‌ئه‌و كات و پله‌ و پایه‌ پیرۆزه‌ له‌ ده‌ست خۆ و به‌ فیرۆی‌بدا ، به‌ڵكو ده‌بێ‌به‌ 
سه‌رمایه‌ی ‌ژیانی‌به‌ده‌ست  و  به‌رهه‌م  و  ئاوات  و  په‌ڕی ‌هیوا  هۆی‌كاتی‌خوێندنی‌ئه‌و 
و  ره‌زامه‌ندی‌خوا  هۆی‌ئه‌وه‌وه‌  به‌  و  مرۆڤایه‌تی‌بكا  به‌  خزمه‌ت  گه‌وره‌ترین  بێنێ‌و 

خه‌ڵكی‌به‌ده‌ست بێنێ‌و له‌ رابردووی‌په‌شیمان نه‌بێته‌وه‌ .
و  قوتابخانه‌  له‌  به‌كورتی‌بۆئه‌وه‌ی ‌قوتابی‌   : كات  له‌  وه‌رگرتن  كه‌لك   / دووه‌م 
ده‌ره‌وه‌ ئه‌و په‌ڕی‌ كه‌ڵك له‌ كات و ژیان وه‌ربگرێ‌و به‌ فیڕۆ نه‌چێ‌و دروست بێ‌چه‌ند 

رێنمایی‌یه‌ك ده‌خه‌ینه‌ روو به‌ڵكو پراكتێك بكرێن تاسودیان لێ وربگرێت .
1- له‌ خوێندگا دا له‌ كاتی‌وانه‌ به‌و په‌ڕی ‌ووردی‌و هه‌ستیاریه‌وه‌ ته‌ركیزو گلێره 
‌بكرێت ‌سه‌ر مامۆستا و خوێندن و ، هه‌رگیز خۆ به‌شتی‌تر خه‌ریك نه‌كرێ‌، وانه‌كان 

باش بنووسرێته‌وه‌ و وه‌ربگیرێت .
2- هاوڕێ‌یه‌تی‌كردنی‌مامۆستا و قوتابی‌چاك و پێكه‌وه‌ خوێندن و پرسیاركردن و 

ده‌فته‌ر و كتێب لێ‌وه‌رگرتن یان .
له‌  زیاد  بخوێندرێ‌،  به‌ڵكو  نه‌درێ‌  فیڕۆ  به‌  كات  هه‌رگیز  ماڵه‌وه‌ش  له‌   -3
هه‌رچی‌ده‌بێته‌   ، بكرێ  خوول  و  به‌شداری‌كۆر  موتاڵای‌ده‌ره‌كی‌بكرێ‌،  خوێندنه‌كه‌ش 

مایه‌ی‌خۆ رۆشنبیركرد بكرێ‌چاكه‌ .
4- گرنگی‌دان به‌ كات و واده‌كانی‌خوێندن ، بێ‌هۆو سوود له‌وانه‌كان دوانه‌كه‌وی‌، 

ئه‌گه‌ر دواكه‌وتی‌قه‌ره‌ بوویان بكه‌وه‌ .
5- بڕوا به‌ خۆبوون و وره‌ به‌رزی‌له‌ خوێندندا ، هیواو ئاواتی‌زۆر و دوور و به‌رزت 

هه‌بێ له‌ خوێندن تا گه‌وره‌‌و دروست بی‌و به‌رز بفڕی‌ .
6- هه‌رگیز كات به‌سه‌فه‌ر و پیساسه‌ و خولانه‌وه‌ و به‌ شتی‌بێ‌هوده‌ خه‌رج نه‌كا .

7- سودله‌زاناو سه‌رچاوه‌ی ‌تر وه‌ر بگره‌ بۆمادده‌كانت .
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زۆرێك له‌ خه‌ڵكی هه‌ ن كه‌ هه‌ ردوو چه‌ مكی سه‌ركردایه‌ 
تی وكارگێری تێكه‌ڵ به‌ یه‌ كتری ده‌ كه‌ن وبه‌دوورووی یه‌ك 
دراوی داده‌ نێن. به‌ ڵام له‌راستیدا هه‌ردووچه‌ مك به‌ ته‌ واوی 
له‌ یه‌ كتری جیان . له‌ به‌ رئه‌ وه‌ی ده‌كرێ‌ سه‌ ركرده‌ روڵی 
به‌رێوبه‌ ریش ببینێت ، كه‌چی ناگونجێ هه‌موو به‌ڕێوه‌به‌رێك 
به‌كه‌ڵكی سه‌ركرده‌ بێت جا لێره‌دا بۆ زیاتر ئاشنا بوونمان به‌م 
دوو چه‌مكه‌ هه‌وڵده‌ده‌ین جیاوازی نێوانیان له‌م چه‌ند دێڕه‌ی 

خواره‌وه‌ به‌گوشراوی بخه‌ینه‌ ڕوو: 
په‌یوه‌ندیه‌  سه‌ر  ده‌خاته‌  ته‌ركیز   : سه‌ركردایه‌تی   _
له‌پرسه‌  خۆی  بۆیه‌  ده‌دات.  به‌داهاتوو  بایه‌خ  و  مرۆییه‌كان 
لابه‌لاكان لاده‌دات و مه‌گه‌ر ئه‌وانه‌ی كه‌ جێی گرینگی و بایه‌حی 
به‌تێروانین  ده‌دات  گرینگی  سه‌ركردایه‌تی  هه‌روه‌ها  ئه‌وبن. 
شێوازانه‌ی  ئه‌و  موماره‌سه‌ی  و  ستڕاتیجیه‌كان  ئاراسته‌  و 

كه‌خسله‌تی پێشه‌نگیه‌تی ڕاهێنانی هه‌یه‌ ده‌كات. 
_ كارگێری : به‌پێچه‌وانه‌ی سه‌ركردایه‌تی ته‌ركیز ده‌خاته‌ 
سه‌ر ده‌ستكه‌وت و كاره‌ هه‌نووكه‌ییه‌كان ، ئه‌ویش به‌ بایه‌خدان 
به‌ پێوه‌ره‌كان و چاره‌سه‌ری ئاریشه‌كان و ڕاپه‌ڕاندنی كاره‌كان 
به‌ شێوه‌یه‌كی )دیسپلین( و گرینگیدان به‌ په‌یڕه‌وو پرۆگرام 
و به‌كارهێنانی ده‌سه‌ڵات، هه‌روه‌ها گرینگی ده‌دات به‌ ئه‌نجامه‌ 
هه‌نووكه‌ییه‌كان وه‌كو ئه‌وه‌ی له‌و پلان و نه‌خشه‌كان داڕێژرابوون 

تا چه‌ندی لێ جێبه‌جێ كراوه.‌
ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر   ، گرینگه‌  هه‌ردووكیان  ڕۆڵی  له‌ڕاستیدا 
سه‌ركردایه‌تی به‌بێ كارگێری وامان لێده‌كات كه‌ته‌نها له‌جیهانی 
نه‌خشه‌وپلان بۆ داهاتوو له‌شوێنی خۆی بخولێته‌وه‌ ، له‌گه‌ڵَ 
فه‌رامۆش كردنی ئه‌وده‌ستكه‌وه‌ ده‌ماوده‌میانه‌ی كه‌ پێویستمان 

پێی هه‌یه‌ تاوه‌كو بگه‌ین به‌ئامانجه‌ دوارۆژیه‌كانمان. 
ژێرباری  ده‌مانخاته‌  سه‌ركردایه‌تی  به‌بێ  كارگێری  كه‌چی 
ببین  رۆژانیه‌كان  گرفته‌  كێشه‌و  ئالوده‌ی  ته‌نها  كه‌  ئه‌وه‌ی 
بیر  ئه‌وه‌ی  بۆ  نه‌هێلێته‌وه‌  بۆ  بوارێكمان  هیچ  به‌جۆرێك 
دابڕێژین ئه‌مه‌ش  كردنه‌وه‌ تێدا بكه‌ین و نه‌خشه‌ بۆ سبه‌ی 
ده‌خاته‌وه‌،  دوورمان  دوورمه‌وداكان  ئامانجه‌  له‌  بۆخۆی 
په‌یوه‌ستبوونمان به‌ بنه‌ماو به‌ها به‌رزه‌كان، جا له‌به‌ره‌نجامی 
كارنامه‌كان،  و  ڕێنمایی  به‌ده‌ستكه‌وت  كردنمان  زێده‌رۆیی 
مرۆڤێك  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌  ئێمه‌  كه‌  له‌بیركه‌ین  ئه‌وه‌  واده‌كات 
ده‌كه‌ین كه‌ له‌كۆمه‌لێك هه‌ست و ماف و پێداویستی تایبه‌ته‌وه‌ 
له‌به‌رامبه‌ریاندا  ئاگایی  بێ  و كه‌مترین  هاتووه‌  پێك  به‌خۆی 
ئه‌مه‌ش  ده‌گه‌یێنێت،  به‌به‌رژه‌وه‌ندیه‌كانی  زیان  گه‌وره‌ترین 
په‌ره‌  له‌زانستی  كه‌ئه‌مڕۆ  بایه‌خه‌یه‌  ئه‌و  گرتووی  سه‌رچاوه‌ 
فراوانی  پانتاییه‌كی   ) به‌مرۆڤ  بایه‌خدان  مرۆیی)  پێدانی 

داگیركردووه.‌ 

له‌ نێوان
سه‌ركردایه‌تی وكارگێریدا
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رۆژێكیان ئه‌سپی جوتیارێك كه‌وته‌ ناو بیرێكی قوڵی ووشك 
له‌ ئاو .

زۆر  ماوه‌یه‌كی  بۆ  حیلاندن   به‌  كرد  ده‌ستی  ئه‌سپه‌كه‌ 
به‌رده‌وام بوو .جوتیاره‌كه‌ بیری ده‌كرده‌وه‌ كه‌ چۆن ئه‌سپه‌كه‌ له‌م 
بارودۆخه‌ ڕزگاربكات، له‌كۆتایی دا بۆی روون بۆوه‌ له‌ڕزگاركردنی 
ئه‌سپه‌ پیره‌كه‌ تێچوی زۆر له‌وه‌ زیاتره‌ له‌كرینی ئه‌سپێكی تر .

له‌پاڵ ئه‌وه‌ی ماوه‌یه‌كی زۆره‌ بیره‌كه‌ ووشك بووه‌ پێویستی 
هانای  جوتیاره‌كه‌   ، بێت  به‌هه‌رشێوه‌یه‌ك  هه‌یه‌  به‌پركردنه‌وه‌ 
بیره‌كه‌  له‌پركردنه‌وه‌ی  دانی  بۆیارمه‌تی  دراوسێیه‌كانی  بۆ  برد 

بۆجاره‌سه‌ركردنی دووكێشه‌ له‌یه‌ك كاتدا .
یه‌كه‌م : ڕزگاربوون له‌م بیره‌كۆنه‌ ووشكه‌كه‌ .

دووه‌م: كۆتایی هێنان به‌ ژیانی ئه‌سپه‌ پیره‌كه‌ی كه‌ توانانی 
پێشكه‌ش كردنی خزمه‌تی نه‌ماوه‌ به‌ خاوه‌نه‌كه‌ی  .

هه‌مووكۆبوونه‌وه‌ بۆپركردنه‌وه‌ی ئه‌م بیره‌ .
ئه‌سپه‌كه‌ش دركی كرد به‌وه‌ی كه‌خاوه‌نه‌كه‌ی  لێی‌ بێزار بووه‌ 

له‌گه‌ڵ پركردنه‌وه‌ی بیره‌كه‌ ئه‌ویش له‌ناوببات .
له‌ناكاو ئه‌سپه‌كه‌ به‌ده‌نگێكی به‌رز حیلاندی هاواره‌كه‌ی پڕ 
بوو  له‌ ئازارو سكاڵا به‌رامبه‌ر ئه‌و هه‌موو خزمه‌ته‌ی پێشكه‌شی 

خاوه‌نه‌كه‌ی كردووه‌ ئه‌میش به‌م شێوه‌یه‌ پاداشتی ئه‌داته‌وه‌ .
بوون  سه‌رسام  هه‌موولایه‌ك  و  نه‌ما  ده‌نكی  ئه‌سپه‌كه‌  له‌پڕ 

به‌نه‌مانی ده‌نگی .

جوتیاره‌كه‌ سه‌یری ناو بیره‌كه‌ی كرد بینی ئه‌سپه‌كه‌ خه‌ریكی 
وه‌  پشتی  سه‌ر  ئه‌خرێته‌  خۆڵه‌ی  له‌م  ڕزگاربوون  بۆ  هه‌وڵدانه‌ 
له‌نێوان مه‌رگ  ده‌كرد  پێیه‌كانی ململانێ ی   ژێر  بۆ  فرێدانی 

وژیاندا .
و  بیره‌كه‌  پڕكردنه‌وه‌ی  له‌  بوو  به‌رده‌وام  جوتیاره‌كه‌ 
ئه‌سپه‌كه‌ش  به‌پێچه‌وانه‌وه‌ به‌رده‌وام بوو له‌ هه‌وڵدان بۆ خۆڕزگار 

كردن له‌مه‌رگ .
له‌  بۆوته‌وه‌  نزیك  خۆڵه‌كه‌  ئاستی  كرد  هه‌ستی  ئه‌سپه‌كه‌ 
لێواری بیره‌كه‌ به‌ بازدنێكی ئاسان توانی ده‌ربازبێت له‌ بیره‌كه‌ 

وله‌ مه‌رگێكی ڕاسته‌قینه‌ كه‌خاوه‌نه‌كه‌ی بۆی دارێشتبوو.
هه‌موومان ڕۆژانه‌ له‌ژیانماندا گرفتی جۆراوجۆر  به‌هه‌موو 
بۆ  هه‌وڵبده‌ین  هه‌رچه‌نده‌  ده‌دات  ده‌رگامان  له‌  قورساییه‌كه‌وه‌ 
له‌بیركردنی به‌ڵام ئه‌و قه‌د له‌بیرمان ناكات و به‌رۆكمان به‌رنادات 

.
له‌ژیانماندا  ده‌بێته‌وه‌  روومان  به‌  كه‌روو  هه‌مووكێشه‌یه‌ك 
بده‌ین  لای  پشتمان  له‌سه‌ر  ده‌بێت  خۆڵه‌یه‌  ئه‌م  هه‌روه‌ك 
هه‌نگاوبه‌هه‌نگاو زاڵ بین به‌سه‌ری دا تابگه‌ین به‌ئامانجه‌كانمان .
له‌هه‌نگاونان به‌ره‌وسه‌ركه‌وتن مه‌وه‌سته‌ سه‌ره‌ڕای له‌گۆڕنانت 
به‌زیندوویی ، ژیانت زۆر به‌ سانایی وه‌رگره‌ زۆر ببه‌خشه‌و كه‌م 
وه‌رگره‌ له‌چاوه‌ڕوانی قورسی ژیانت به‌ ، دلێنابه‌ وپشتت به‌ خودا 

ببه‌سته‌.

 جوتیارو ئه‌سپه‌كه‌ی
ده‌شتی دزه‌یی
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ترسان یه‌كێكه‌له‌دیارترین ئه‌و نیشانانه‌ی كه‌یارمه‌تیده‌ره‌بۆ 
له‌به‌ر  به‌خێرایی،  )به‌دواخستن(  ڤایرۆسی  بوونه‌وه‌ی  بڵاو 
ئه‌وه‌ی كاتێك مرۆڤـ كاره‌كه‌ی ئه‌نجام نادات، ‌یان ڕۆژ به‌دوای 
ڕۆژ دوایده‌خات، له‌ڕاستیدا بۆ پارێزگاری كردنه‌له‌خۆی، ئه‌گه‌ر 
هه‌وڵیش نه‌دات ئه‌وا بێگومان تووشی شكست نابێت، له‌هه‌مان 
بۆیه  بێنێت،  به‌ده‌ست  سه‌ركه‌وتنێك  هیچ  ناتوانێت  كاتدا 

‌پێویسته‌ئاگاداری ئه‌و خاڵه‌بین.
ئه‌وه  مانای  ڕابردوو  له‌بارودۆخێكی  شكستهێنان  بێگومان 
ژیان به‌رده‌وام  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  ‌نیه‌ كه‌دووباره‌شكست ده‌هێنین، 
ڕابردوو  هه‌ڵه‌كانی  پێویسته ‌سه‌یری  بۆیه  له‌گۆڕانكاریدایه‌، 
بكه‌ین وه‌كو سه‌رچاوه‌یه‌كی گرنگ و زۆر به‌نرخ، پێویسته ‌ئه‌م 
و شه‌رمه‌زاری  كه‌ده‌ڵێت:)ترس  په‌نده ‌بهێنینه‌وه‌یادی خۆمان 
و  ترس  جێگای  ئه‌وه‌ی  به‌ڵام  به‌رد(  نیه‌له‌ساتمه‌كردنی 
شه‌رمه‌زاری بێت دووباره‌ساتمه‌كردن و كه‌وتنه‌به‌سه‌ر هه‌مان 

به‌ردا.
زیانه‌ئاشكراكانی به‌دواخستن:

1- ترسناكترین كارێكه‌بۆ به‌فیڕۆدانی كات.

2- پلانه‌كه‌ت له‌ڕێڕه‌وی خۆی پێ‌لاده‌دات.
3- كار به‌سه‌ر یه‌ك كه‌ڵه‌كه‌ده‌كات.

4- له‌سه‌ركه‌وتن بێ‌به‌شت ده‌كات، به‌جۆرێك ئێمه‌زیاتر ئه‌و 
بوونن.. خۆشه‌ویست  به‌ماندوو  كه‌گرانن..  ده‌خه‌ین  كارانه‌دوا 

نین له‌لامان.
كه‌واته‌ئێستا له‌وانه‌یه پرسیارێك له‌لامان گه‌ڵاڵه‌بێت كه‌ئایا 
ئه‌و هۆكاره‌ی هانده‌رمانه ‌بۆ به‌دواخستن و بیانوو دۆزینه‌وه 
خۆیدا  به‌دوای  زیانه‌ی  هه‌موو  ئه‌و  زانیمان  له‌كاتێكدا  ‌چیه‌ 
ده‌هێنێت..؟ ئایا چی وامان لێده‌كات كاره‌گرنگه‌كان دوا بخه‌ین 
بۆ  بكه‌ن..؟  دروست  گه‌وره‌له‌ژیانمان  گۆڕانكاری  كه‌له‌وانه‌یه‌ 
وه‌رگیران  ده‌زانین  له‌كاتێكدا  ناخوێنین  چی  نموونه ‌له‌به‌ر 
له‌زانكۆ پێویستی به‌نمره‌ی به‌رز هه‌یه‌و ئاره‌زووشمانه ‌تیایاندا 

وه‌ربگیرێین..؟!

بۆچی كار به‌دوا ده‌خه‌ین و بیانوو ده‌دۆزینه‌وه‌؟
هۆكاری زۆر هه‌ن كه‌هانمان ده‌دات بۆ ئه‌مه‌، له‌وانه:‌

1- ته‌مبه‌ڵی: كاتێك به‌خۆت ده‌ڵێی )من ئێستا ئاماده‌نیم بۆ 

ترسان له‌شكست !!! 

عبدالقهار بڵیاس 
ئه‌ڵقه‌ی دووه‌م
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ئه‌نجامدانی ئه‌م كاره(، كه‌واته‌بۆچی دوای نه‌خه‌م؟!
2- كاره‌نه‌خوازراوه‌كان هانی مرۆڤـ ده‌ده‌ن بۆ به‌دواخستن، 

كه‌ئه‌مه‌به‌ربڵاوترین هۆكاره.‌
3- ترس له‌نادیار، هه‌ر كارێك ده‌كه‌وێته‌ئه‌ستۆمان به‌نادیار 
دایده‌نێین ئه‌گه‌ر هاتوو ده‌ستمان پێنه‌كرد، به‌ڵام كه‌ده‌ستمان 

پێ‌كرد ترس و دڵه‌ڕاوكێ ‌نامێنێت.
كه‌ئه‌ویش  داهێنان  و  خۆشی  كاتی  چاوه‌ڕێ ‌كردنی   -4
له‌خۆه‌وه ‌نایه‌ت تاوه‌كو ده‌ست به‌ئه‌نجامدانی نه‌كه‌ین و به‌دوای 

نه‌گه‌ڕێین.
كه‌مته‌رخه‌م  مرۆڤی  هانی  گه‌وره‌كان  و  كاره‌سه‌خت   -5
ده‌دات كه‌ده‌ستبه‌رداری بێت هه‌رچه‌ند كاتی زیاتریشی له‌به‌ر 

ده‌م بێت بۆ ئه‌نجامدانی.
ده‌كات  له‌مرۆڤه‌كان  وا  ناچاری  ئاره‌زووی  و  دڵی  دوو   -6

به‌رده‌وام پێكراو بن.
7- ترس له‌هه‌ڵه.‌

ناوازه‌.. كه‌ئه‌ویش  8- گه‌ڕان به‌دوای به‌رهه‌مێكی ڕه‌ها و 
به‌دی نایه‌ت.

چۆن كار به‌دواخستن و كه‌مته‌رخه‌می بنه‌بڕ بكه‌ین؟
گرنگی دیاری كردنی ئامانج:

به‌دواخستن  كردنی  چاره‌سه‌ر  بۆ  ڕێگا  ئاسانترین 
بكه‌ین،  هه‌ڵدانی  له‌سه‌ر  له‌بنه‌ڕه‌ته‌وه‌ڕێگری  ئه‌وه‌یه‌كه‌هه‌ر 
به‌ڵام ئایا چی بكه‌ین ئه‌گه‌ر هاتوو خۆی خزانده ‌نێو ژیانمان؟
كه‌سانی سه‌ركه‌وتوو له‌ژیان ئه‌وانه‌ن كه‌به‌ڕوونی و سانایی 
له‌باره‌ی ئامانجه‌كانیان ده‌دوێن، به‌مه‌ش ده‌كرێت زۆر به‌خێرایی 
پێیان بگه‌ن له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ئامانجه‌كانیان به‌شێوه‌یه‌كی ورد و 
به‌دوای یه‌ك ڕیزكراو دیاری كردووه‌، به‌مشێوه‌یه ‌میكانیزمی 
گه‌یشتن به‌ئامانجه‌كانیان له‌سه‌ر ڕێڕه‌وی خۆی ده‌ڕوات خێراتر 

له‌وه‌ی بیری لێ ‌ده‌كه‌ینه‌وه.‌
یه‌كلاكه‌ره‌وه‌دیاری  به‌شێوه‌یه‌كی  ئامانجه‌كانمان  ئه‌وه‌ی  بۆ 

بكه‌ین، پێویسته‌ له‌م پرسیارانه‌بڕوانین:
ده‌مه‌وێت  من  ئه‌مه‌،  نموونه‌له‌سه‌ر  چین؟  ئامانجه‌كانمان 
كۆ نمره‌یه‌كی به‌رز به‌ده‌ست بێنم بۆ ئه‌وه‌ی بتوانم له‌زانكۆ 
ئه‌ندازه‌ی  كه‌مه‌به‌ستمه ‌ئه‌ویش  پسپۆڕیه‌ی  به‌و  وه‌ربگیرێم 

كۆمپیوته‌ره.‌
ئامانجه‌ده‌سته‌به‌ر  ئه‌و  ده‌كه‌ین  ئاره‌زوو  به‌ڕاستی  ئایا   -
بكه‌ین؟....ئایا من به‌ڕاستی له‌هه‌وڵی ئه‌وه‌دام كه‌كۆ نمره‌یه‌كی 

به‌رز به‌ده‌ست بێنم؟
كات  چه‌ند  هه‌فته‌یه‌ك  یاخود  ڕۆژێك  له‌هه‌موو  ئایا   -
پێویسته‌بۆ هێنانه‌دی ئامانجه‌كانمان؟....چه‌ند كاتژمێر به‌سه‌ر 

ده‌به‌م به‌دیار خوێندنی وانه‌كان و شیكاری ئه‌ركه‌كان.
بهێنینه‌دی؟....  ئامانجه‌كانمان  ئه‌وه‌ین  ئێمه‌شایه‌نی  ئایا 

ئه‌و  به‌مه‌به‌ستی هێنانه‌دی  كاركردن  توانام هه‌یه‌بۆ  ئایا من 
ئامانجه‌؟ ئایا من ده‌توانم به‌رده‌وام بم له‌سه‌ر چاودێری كردنی 
وانه‌كانم بۆ ئه‌وه‌ی سه‌ركه‌وتن به‌ده‌ست بێنم؟ ئه‌وه‌شت له‌یاد 
به‌ئامانجه‌كه‌ت  گه‌یشتن  هه‌یه‌بۆ  ئه‌وتۆت  كه‌توانایه‌كی  بێت 

به‌ده‌ر له‌وه‌ی بیری لێ‌ده‌كه‌یته‌وه‌و پێشبینی ده‌كه‌یت.
به‌شێك  له‌جێبه‌جێ‌كردنی  په‌شۆكاوی  یاخود  ترس  ئایا 
له‌پلانه‌كانمان بۆ گه‌یشتن به‌ئامانجه‌كانمان شپڕزه‌ی كردووین؟ 
»....به‌شێك له‌كاروباره‌بیركاری یاخود فیزیاوی ... لێی تێناگه‌م. 
من ترسێكی زۆرم هه‌یه‌و دووچاری ڵه‌شۆكاوی ده‌بم له‌هۆڵی 
ده‌یانه‌وێت  باوكم  و  دایك  كاتدا  له‌هه‌مان  تاقیكردنه‌وه‌كان... 
ڕووبه‌ڕووی  ئه‌مانه‌هه‌مووی  وه‌رگیریم،  پزیشكی  له‌كۆلێژی 

ترسم ده‌كه‌نه‌وه.‌
هێنانه‌دی  له‌به‌رده‌م  ڕێگرن  گه‌ورانه‌ی  كۆسپه‌  ئه‌و  ئایا 
یه‌كێكی  له‌كه‌سێكه‌وه ‌بۆ  كه‌ئه‌ویش   .. چین؟  ئامانجه‌كانمان 
ناوه‌كییه‌و  ته‌گه‌ره‌كان  و  كۆسپ  به‌زۆری  به‌ڵام  جیاوازه‌،  تر 

له‌خودی كه‌سه‌كه‌یاخود ناو ده‌زگاكه ‌هه‌ڵده‌قوڵێت.
ئایا ئێمه‌ئاماده‌ین هه‌موو هێز و توانه‌یه‌كمان بخه‌ینه‌گه‌ڕ 
بۆ ده‌رباز بوون له‌م ته‌گه‌ره‌یه‌؟ ئه‌گه‌ر وه‌ڵامه‌كه‌ی به‌نه‌خێره‌.. 
ئاره‌زوو  به‌ڕاستی  ئایا   .. ده‌خه‌ینه‌ڕوو  تر  پرسیارێكی  ئه‌وا 
وه‌ڵامه‌كه‌ی  دیسان  ئه‌گه‌ر  ئامانجه‌؟  به‌م  له‌گه‌یشتن  ده‌كه‌ین 
به‌نه‌خێره‌ئه‌و كات ئامۆژگاریم ئه‌وه‌یه‌كه‌به‌هیچ شێوه‌یه‌ك كات 

به‌فیڕۆ نه‌درێت و ئامانجێكی تر دیاری بكرێت... 
كه‌ئێمه‌ئه‌و  ده‌بێت  وا  نموونه‌هه‌ندێ‌جار  بۆ 
‌نه‌وه‌كو  نموونه‌ییه  و  كه‌باشترین  ئامانجه‌هه‌ڵده‌بژێرین 
ئامانجێك بێت كه‌شیاوی توانای كه‌سی یاخود ده‌زگاكه‌بێت....

پڕۆژه‌یه‌كه‌،  هه‌ر  نه‌ك  تر  ئامانجێكی  هه‌ڵبژاردنی  جا 
و  به‌هۆیه‌وه‌كات  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  زیره‌كییه‌،  ئه‌وپه‌ڕی  به‌ڵكو 
پێویسته‌ده‌ستبه‌جێ‌هه‌ڵسین  جا  ده‌كه‌وێت..  ده‌ست  وزه‌مان 

به‌ئه‌نجامدانی كاره‌كه‌مان.

2- به‌دواخستن بنه‌بڕ بكه:‌
دوای ئه‌وه‌ی ئامانجه‌كانمان دیاری كرد پێویسته‌ڕاسته‌وخۆ 

بیر له‌جێبه‌جێ‌كردنیان بكه‌ینه‌وه‌
بیانوو  له‌سه‌ر  ده‌رده‌كه‌وێت  مرۆڤـ  توانای  لێره‌دا  جا 
دۆزینه‌وه‌.. خراپترین شت كه‌میكانیزمی بیانوو دۆزینه‌وه‌پێی 
بیانوو  به‌ندی  ‌له‌سه‌رو  ئێمه  بكرێته‌وه‌ئه‌وه‌یه‌  جیا 
بده‌ین  نیشان  كه‌وای  ده‌ده‌ین  هه‌وڵ  دروستكرنه‌كه‌سه‌ره‌تا 
و  ئاسایی  ئامرازێكی  ئه‌مه‌ش  بێگومان  ئه‌مه‌ڕاسته‌قینه‌یه‌، 
خۆكاریه ‌بۆ به‌رگری كردن له‌خود له‌كاتێك هێزی شاراوه‌مان 
فه‌رمانمان پێده‌كات كه‌نموونه‌یی بین، له‌هه‌مان كاتدا ئه‌قڵی 
چۆن  ئایا  ده‌دۆزێته‌وه‌،  بیانوو  به‌لێهاتوویی  زۆر  ناوه‌كیمان 
ده‌رباز  خۆمان  هه‌ڵبه‌ستن  بیانوو  له‌میكانیزمی  بتوانین 
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بكه‌ین؟؟
به‌م هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه‌ده‌توانی ئه‌و 

كاره‌ئه‌نجام بده‌ی:
بۆ  كراو  دیاری  كاتێكی  دانانی   _

كۆتایی هێنانی هه‌ر كارێك.
وه‌رگره‌و  له‌خۆت  په‌یمان   _
بیانوو  شێوه‌یه‌ك  بڵێ‌كه‌به‌هیچ  به‌خۆت 

نادۆزمه‌وه‌بۆ دواخستنی كاره‌كان.
خۆت  ببه‌سته‌له‌گه‌ڵ  په‌یمان   _
هه‌تاكو  هه‌ڵنه‌سیت   - كه‌له‌شوێنی خۆت 
له‌و به‌شه‌ی كاره‌كه‌ت ته‌واو نه‌بیت كه‌بۆ 

ئه‌مڕۆ بڕیارت له‌سه‌ر داوه.‌
_ فۆڕمێك ئاماده‌بكه‌بۆ ئه‌و كارانه‌ی 
ئه‌م  ده‌خه‌ی...  دوایان  كه‌به‌رده‌وام 
هه‌بوونی  تێبینی  بكه‌وه‌...  فۆڕمه‌شی 

شێوازێكی دیاری كراو له‌م كارانه‌بكه.‌
_ وره‌ی خۆت به‌رز بكه‌وه‌و له‌خۆت 
بۆ  چییه ‌كه‌خۆم  گرفتانه  ئه‌و  بپرسه‌.. 
كاره‌دوا  ئه‌م  كردووه‌كاتێك  دروست  خۆم 
گرفتانه‌له‌فۆڕمه‌كه‌تۆمار  ئه‌م  ده‌خه‌م؟ 
ئه‌م  له‌نێو  ئاماده‌ی  ئێستا  جا  بكه‌.. 
بۆ  پاڵنه‌رێك  گرفتانه‌بژی؟..  هه‌موو 
جێبه‌جێ‌كردنی  بكه‌بۆ  دروست  خۆت 
كاره‌كه‌پاداشتێك  ئامانجه‌كه‌ت..له‌كۆتایی 
بۆ خۆت ئاماده‌بكه ‌بۆ نموونه ‌مۆڵه‌تێكی 
كه‌حه‌زی  شتێك  هه‌ر  یان  كراو،  دیاری 

پێ‌ده‌كه‌ی.
له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌كرد  بۆ  ڕێگا  باشترین 
ده‌خه‌ی  دوایان  به‌رده‌وام  كارانه‌ی  ئه‌و 

ئه‌وه‌یه ‌كه‌ڕاسته‌وخۆ ده‌ستی پێ‌بكه‌یت.
مه‌به‌و  دڵ  دوو  له‌كۆتاییدا 
بزانه‌كه‌ئه‌نجامدانی چه‌ند كارێكی پوخت 
یه‌ك  جێبه‌جێ‌كردنی  له‌هه‌وڵی  باشتره‌ 
كاری نموونه‌یی... هه‌روه‌ها ئه‌م په‌نده‌ت 

به‌رده‌وام له‌یاد بێت كه‌ده‌ڵێت:
جا  مه‌خه‌ره‌سبه‌ی«  ئه‌مڕۆ  كاری 

كه‌واته‌ئێستا ده‌ست به‌كاره‌كه‌م ده‌كه‌م.

له‌ئینته‌رنێت  سه‌رچاوه‌: 
وه‌گێڕدراوته‌سه‌ر زمانی كوردی

ر     
ڕۆژگا

       فێری 


               كردم 





1( ئازادی نادرێ‌ ، به‌ڵكو وه‌رده‌گیرێت .
)ته‌وه‌كولبوون(  به‌  ئه‌ستوربم  پشت  هه‌میشه‌   )2

له‌سه‌ر خوای باڵاده‌ست.
هه‌مو  له‌  ڕێز  به‌ڵام  نه‌كه‌م  كه‌س  به‌  متمانه‌   )3

كه‌سێ بگرم.
4( دڵم هۆگری كه‌س نه‌كه‌م, چونكه‌ پاش ماوه‌یه‌ك 

، یان جێم ئه‌هێڵێ‌ یان جێی ئه‌هێڵم.
5( خه‌فه‌ت نه‌خۆم بۆ له‌ده‌ست ده‌رچووی دونیا .

6( گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ لای خوا و ئیعلانی په‌شیمانبون له‌ 
خراپه‌كانم, خه‌موو مه‌راقم ئه‌ڕه‌وێنێته‌وه‌.

7( ڕازیكردنی هه‌مو خه‌ڵك ، كارێكی مه‌حاڵه‌.
دڵی خه‌ڵكا،  له‌  نه‌چێنی   ) ئه‌مانه‌ت   ( ئه‌گه‌ر   )8

ناتوانی ) متمانه‌ ( بدرویته‌وه‌.
ئاسانكاری  ده‌رگای  ناڕه‌حه‌تییه‌ك  هه‌مو  دوای   )9

ده‌كرێته‌وه‌.
10( هه‌ڵه‌ی خه‌ڵك نه‌ژمێرم ، به‌ڵكو سوودیان لێ‌ 

وه‌رگرم و دوپاتیان نه‌كه‌مه‌وه‌.

شه‌ماڵ موفتی 
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پشووی بره‌و
 و : شه‌یما یاسین

ر     
ڕۆژگا

       فێری 


               كردم 
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وه‌ك  ئێستا  كه‌تا  كۆمه‌ڵن،  چینه‌ی  ئه‌و  خانه‌نشینان، 
پێویست باسیان لێنه‌كراوه‌ وه‌، له‌خۆزگه‌و خه‌م و ئازاره‌كانیان 
نه‌كۆڵراوه‌ته‌وه‌، له‌گه‌ڵ زیاد بوونی ژماره‌شیان پێویسته‌ حكومه‌ت 
هه‌موو  ده‌بینین  ئه‌مه‌له‌كاتێكا  پێبدات،  تایبه‌تیان  گرنگێكی 
ئاراسته‌و به‌رنامه‌یه‌ك به‌ره‌و گه‌نج ده‌ڕوات. له‌رادیۆو ته‌له‌فزیون 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانیش  شوێنه‌  و  سه‌نته‌ر  تا  بگره‌،  ڕۆژنامه‌كان 
كه‌چی شوێنێك نادۆزیته‌وه‌ باس له‌خانه‌نشینان بكات و خه‌م 
بڵێ‌ی  وه‌ك  بخاته‌ڕوو  هیواكانیان  خۆزگه‌و  یان  ئازاره‌كان،  و 
مه‌رگ  چاوه‌ڕێی  هاتوه‌و  كۆتاییان  له‌ژیان  چینێكن  ئه‌مان 
ده‌كه‌ن! گه‌یشتن به‌قۆناغی خانه‌نشینیش یه‌كێكه‌ له‌سه‌خترین 
و  ده‌روونی  كاریگه‌ر  زۆرترین  و  مرۆڤ  ژیانی  قۆناغه‌كانی 
ده‌كات  هه‌ست  كردنیش،  خانه‌نشین  پاش  هه‌یه‌،  جه‌سته‌یی 
كه‌تواناكانی بۆ وه‌به‌ر هێنان نه‌ماوه‌و له‌جیاتی به‌خشین، بۆته‌ 
خانه‌نیشین  ووشه‌ی  له‌ڕاستیدا  كۆمه‌ڵگه‌وه‌،  به‌سه‌ر  قورسایی 
خانه‌نشینانه‌وه‌،  به‌سه‌ر  هه‌یه‌  زۆر  ده‌روونی  كاریگه‌ریه‌كی 
په‌یامێك  به‌مه‌ش  له‌ماڵه‌وه‌  له‌دانیشتن  بریتیه‌  كه‌وا ماناكه‌ی 
به‌خانه‌نشینان ده‌ده‌ین، كه‌وا ژیان كۆتایی هاتووه‌و باچاوه‌ڕێی 
نه‌خۆشی یان مردن بكه‌ن، ئه‌مه‌له‌كاتێكدا خانه‌نشینی به‌مانای 
كه‌ده‌یكات،  پیشه‌یه‌  له‌و  وازهێنان  به‌ڵكو  نایه‌ت،  كار  كۆتایی 
چونكه‌ئه‌و ده‌توانێت وه‌ك هه‌ر مرۆڤێكی تری ئاسایی كار بكات 

و به‌رو بوومی بێت، له‌ڕاستیدا خانه‌نشینی گرفتی سه‌رده‌می 
ته‌كنولوژیایه‌، چونكه‌پیری جاران نه‌یده‌زانی پشودان و ماندوو 
بوون چیه‌، به‌ڵام چونكه‌ئێستا شتێك هه‌یه‌ به‌ناوی خانه‌نشین 
و له‌سه‌ره‌تای ته‌مه‌نی 60 ساڵیه‌وه‌ ده‌ست پێده‌كات، ئه‌وا خۆی 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ڕاده‌ هێنێت كه‌پاشی ئه‌م ته‌مه‌نه ‌له‌ماڵ دابنیشێت 
ئه‌وه‌هاتوه ‌ئاوڕێك  كاتی  ئێستاش  نه‌بێت،  به‌رهه‌می  هیچ  و 
له‌م چینه‌ له‌بیركراوه‌ی كۆمه‌ڵ بدرێته‌وه‌، كه‌وا رۆژ دوای رۆژ 
ژماره‌یان زیاد ده‌كات و گرفتی ده‌روون و كۆمه‌ڵایه‌تی و مادیان 
و  له‌لایه‌ن حكومه‌ت  فه‌رامۆشكردنیان  به‌هۆی  ده‌بێت،  زۆرتر 
قۆناغه‌یان  ئه‌م  به‌یان  كه‌زۆر  وایكردوه‌،  ئه‌مه‌ش  كۆمه‌ڵگاوه‌، 
لاپه‌سند نه‌بێت چونكه‌هه‌موو ده‌رگاكان به‌روویاندا داده‌خرێ‌، 

ته‌نیا مردن نه‌بێت، 
ئاكامه‌خراڵه‌كانی خانه‌نشین.. 	•

مرۆڤی كۆن له‌سه‌ری بوو كار بكات تا ئه‌و ڕۆژه‌ی ده‌كه‌وێته‌وه‌ 
له‌گه‌ڵ پێشكه‌وتنی  یان به‌خاك ده‌سپیردرێ‌، به‌ڵام  ناو جێگا 
مرۆڤایه‌تی و سه‌رهه‌ڵدانی كۆمه‌ڵگای پیشه‌سازی و پێشكه‌وتنی 
حه‌تمی،  بووه‌كارێكی  پیران  كردنی  خانه‌نشین  زانستی، 
ئه‌ویش بۆ ڕٍاگرتنی هاوسه‌نگی بۆ ئه‌و كارگه‌رو فه‌رمانبه‌ره 
رزگاركردنیان  و،  ده‌گه‌ڕێن  كار  ده‌رفه‌تی  به‌دوای  ‌گه‌نجانه‌ی 
و  فه‌رمانبه‌ر  به‌دڵی  جاران  زور  بێكاری،ئه‌مه‌ش  له‌ده‌ست 

 د. ڕێدار محه‌مه‌د ئه‌مین
پسپۆری نه‌خۆشیه‌ ده‌روونیه‌كان
redar_moh@yahoo.com

خانه‌نشینان، چینێكی زیندوو، به‌ڵام فه‌رامۆشكراو
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كه‌وا  نه‌ده‌بوو،  كارگه‌ره‌به‌ته‌مه‌نه‌كان 
له‌لوتكه‌ی داهێنان و وه‌به‌ر هێنان نا چار 
ده‌كران واز له‌ كار بهێنن ،چونكه‌ئه‌مه‌هه‌ر 
واز  به‌ڵكو  له‌كار،  نیه‌  هێنان  واز  ته‌نها 
هێنانه‌ له‌ده‌سه‌ڵات و پله‌و پایه‌ و ژینگه‌ی 
باوه‌شكردنه‌به ‌نه‌خۆشی  و،  كۆمه‌ڵایه‌تی 
به‌ره‌و  وڕۆیشتنه‌  جه‌سته‌یی  و  ده‌روونی 
پیره‌كانی  له‌مه‌شدا  هێواش  مردنێكی 
چونكه‌هیچ  بوون  به‌خته‌وه‌رتر  پێشتر 
یه‌كێك له‌مانه‌یان له‌ده‌ست نه‌ده‌دا. له‌گه‌ڵ 
ئاكامێكی  چه‌ند  خانه‌نشینی  ئه‌مه‌شدا 

تری خراڵی هه‌یه‌ له‌وانه‌ش.
تاڵ  ئه‌مه ‌به‌یاده‌وه‌رێكی  زۆریان   )1
دوور  و  وازهێنان  به‌تایبه‌تی  داده‌نێن، 
كه‌ته‌مه‌نێیكی  هاوڕێیانه‌ی  كه‌تنه‌وه‌له‌و 
ئاوا  باوه‌ڕناكه‌ن  بوونه‌و  پێكه‌وه‌  زۆر 
به‌ئاسانی ده‌ستبه‌ردای ئه‌و بن، له‌كاتێیدا 
هه‌موو ته‌مه‌نی گه‌نجایه‌تی و كاتی خۆی 

بۆ ئه‌م كاره‌ ته‌رخان كردووه‌.
لاوازی  و  به‌پیربوون  هه‌ستكردن   )2
چالایه‌ك.  كه‌مبونه‌وه‌ی  و  جه‌سته‌‌یی 
كه‌ئه‌و  به‌وه‌ی  هه‌ستكردن  هه‌روه‌ها 
شتێكی زیاده‌یه‌  توانای وه‌به‌رهێنانی نیه‌ 

وه‌ده‌بێت چاوه‌ڕوانی مردن بێت.
3( گۆشه‌گیربوون له‌ژووره‌وه‌و دانیشتن 
ئاسمانیه‌كان  كه‌ناڵه‌  سه‌یركردن  بۆ 
كه‌زۆربه‌ی كاتی تیا به‌سه‌ر ده‌بات و ته‌نها 

كاری ده‌ستگرتنه‌به‌)ریموت كونترۆڵ(
كه‌م  و  بوون  سست  به‌هۆی   )4
به‌چه‌ندین  تووشبونی  ئه‌گه‌ری  جولان، 
نه‌خۆشی  وه‌ك  درێژخایه‌نی  نه‌خۆشی 
دڵ و خوێنبه‌ره‌كان و شه‌كره‌و روماتیزم 
هه‌یه‌، هه‌روه‌ها زیاتر ئه‌گه‌ری تووشبون 
وه‌ك  هه‌یه‌  ده‌روونیه‌كان  به‌نه‌خۆشیه‌ 
له‌ده‌ست  ترسی  و  دڵه‌راوكی  و  خه‌مۆكی 
ترسی هه‌ژاری  و  هاورێ‌  و  دانی خێزان 

و مردن
5( زۆربه‌یان نازانن له‌كۆێ‌ كات به‌سه‌ر 
،ره‌نگه‌ته‌مه‌نی  ئه‌مه‌له‌كاتێكدا  ببه‌ن 
خانه‌نشینی چاره‌ك یان سێیه‌كی ته‌مه‌نی 
 60 له‌ته‌مه‌نی  نموونه‌ڵیاوێك  بێت)بۆ 
ئێستا  و  بێت  خانه‌نیشین  ساڵیه‌وه‌ 

وه‌ها  پێشتر  بێت(،  ساڵ   80 ته‌مه‌نی 
هه‌ڵسێت  له‌خه‌و  زوو  به‌یانیان  ڕاهاتبوو 
ده‌بێت  ئێستا  به‌ڵام  كار،  سه‌ر  بچێته‌  و 
ده‌بێته‌  جاریش  زۆر  دانیشێت،  له‌ماڵ 
به‌ر،بۆیه‌  ده‌ورو  كه‌سانی  بێزاری  مایه‌ی 
هیچ  به‌بێ‌  ده‌كات،  به‌نامۆی  هه‌ست 
بازار  ده‌چێته‌  ئامانجێك  و  مه‌به‌ست 
ده‌كوژێت  كات  له‌چایخانه‌كان  یانیش 
كردنه‌ی  هه‌ست  له‌و  هیچ  ئه‌مانه‌  به‌ڵام 
به‌بۆشایی ژیان كه‌م نا كاته‌وه‌،بۆیه‌ زۆر 

به‌هێواشی كات لای ده‌ڕوات
لایه‌نه‌ باشه‌كانی خانه‌نشین 	•

خراپی  ئاكامی  خانه‌نشین  ئه‌گه‌رچی 
جه‌سته‌ی  به‌سه‌ر  لایه‌نه‌وه‌  له‌زۆر 
ئه‌مه‌ش  گه‌ڵ  هه‌یه‌،له‌  خانه‌نشینانه‌وه‌ 
كه‌وا  تێدایه‌،  باشی  لایه‌نی  چه‌ندین 
پێیویسته‌  خانه‌نشینێك  هه‌ر  له‌سه‌ر 
به‌كاریان بهێنی و په‌یروه‌ویان بكات تاكو 
پێی  كه‌وا  ته‌سكه‌ده‌ربچت  بازنه‌ی  له‌و 

وایه‌ به‌ره‌و مردنی ده‌بات. له‌مانه‌ش
1( هه‌ندێك له‌خانه‌نشینان پێیانوایه‌، 
ئه‌مه‌هاتووه‌گرنگی  كاتی  كه‌ئێستا 
ئه‌وه‌ی  پاش  بده‌ن،  به‌خێزانه‌كانیان 
له‌كار  سه‌رقاڵی  به‌هۆی  زۆر  ساڵانێكی 
فه‌رامۆشیان كردبوون و سه‌ردانی خزمو 
ئه‌نجامبده‌ن،  گه‌شت  و  بكه‌ن  كه‌سانیان 
خوێندنی  چاودێری  زیاتر  هه‌روه‌ها 

منداڵه‌كانیان بكه‌ن 
خانه‌نشینی  ته‌مه‌نی  ڕه‌نگه‌   )2
ده‌رفه‌تی  ئه‌مه‌ش  بێت،  زۆر  ساڵانێكی 
زیاتریان ده‌داتێ‌، كه‌دووباره‌ژیانی خۆیان 
یان  بكه‌ن  كار  هه‌ندێك  و  ڕێكبخه‌نه‌وه‌ 
ئاره‌زوو ئه‌نجام بده‌ن پێشتر به‌هۆی كه‌می 
بده‌ن،وه‌ك  ئه‌نجامی  ماوه‌نه ‌یانتوانیوه‌ 
دانیشتن  كێشان،  نیگار  و  نووسین 
دووباره‌هه‌ڵسه‌نگانه‌وه‌ی  و  به‌ته‌نیا 
زۆر  ته‌مه‌نێكی  توانایه‌كانیان،پاش 
له‌ململانێی ژیان، هه‌روه‌ها نووسینه‌وه‌ی 
سوود  وانه‌ووتنه‌وه‌بۆ  یان  یادگاریه‌كان 
له‌شاره‌زایی  نوێ‌  نه‌وه‌ی  ورگرتنی 

ئه‌زموونی ئه‌وان .
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هه‌ندێك  كه‌  ده‌ریده‌خات  و  واقعیه‌  چیرۆكه‌  ئه‌م 
به‌كار  هۆكار  چه‌نید  كوردستان  ده‌وڵه‌مه‌نده‌كانی  له‌ 
به‌ش  بێ  و  هه‌ژاران  و  كرێكار  مافی  خواردنی  بۆ  ده‌هێنن 
. خۆیان  رۆژانه‌ی  ده‌ستی  حه‌ق  و  پاداشت  له‌   كردنیان 
براده‌رێكم بۆ گێڕامه‌وه‌ گوتی كرێكاریم بۆ ده‌وڵه‌مه‌ندێك ده‌كر 
كه‌ كاری به‌ڵێنده‌رایه‌تی ) مقاولاتی ( ئه‌نجامده‌دا ، به‌ڵام سه‌ره‌ڕای 
ئه‌وه‌ی زۆر هه‌بوون و ده‌وڵه‌مه‌ند بوو كه‌چی چه‌نده‌ها جۆر فێڵ 
 و درۆ و كلاواتی به‌رامبه‌ر وه‌ستا و كرێكاره‌كان ئه‌نجامده‌دا !؟
رۆژی   15-10 پاره‌ی  كرێكاربكرادیه‌  به‌  ئیشی  رۆژ   30 ئه‌گه‌ر 
 ) سلفه‌ی   ( ئه‌وه‌ی  بیانووی  به‌  ده‌دا  وه‌ستاكان  و  به‌كرێكار 
وه‌رنه‌گرتووه‌ ، حكومه‌ت پاره‌ی دواخستووه‌ یان زه‌ره‌ری كردووه‌ 
!؟ ئه‌م ده‌وڵه‌مه‌نده‌ زۆر پیسكه‌یه‌ وزۆر ریاباز قسه‌زل و فێڵباز 
و  كۆڕ  له‌  ده‌ره‌وه‌ی  روخساری  و  رواڵه‌ت  له‌  به‌رده‌وام   ، بوو 
و خێرخواز  ویست  هه‌ژار  كابرایه‌كی  به‌  مه‌جلیسه‌كان خۆی 
پیشان ده‌دا و خه‌ڵكی هه‌ژاری پێ چه‌واشه‌ ده‌كرد ، بۆ نمونه‌ 
له‌ كاتی مانگی مه‌ولود ) مه‌ولودێكی ده‌كرد ( هه‌ندێك ره‌فتاری 
ساخته‌ی ده‌كرد ، گوایه‌ دونیا نه‌ویسته‌ ، به‌م جۆره‌ سه‌داها 

ده‌فته‌ر دۆلاری كۆ كردووه‌ !؟ به‌ڵام ئه‌وه‌ی چاوه‌ڕوانی نه‌ده‌كرد 
روبدات رویدا !؟ له‌ پرێك نه‌خۆش كه‌وت و بردیانه‌ لای پزیشك 
تاقیگه‌ ده‌ركه‌وت كه‌  بۆ  له‌ دوا پشكنین و وه‌رگرتنی خۆێن 
نه‌خۆشی )شێرپه‌نجه‌ی خوێنی( گرتووه‌ !؟ ئه‌م براده‌ر كرێكاره‌ 
گوتی ده‌وڵه‌مكه‌نده‌ ره‌زیله‌كه‌ دوای دوو ساڵ له‌ چاره‌سه‌ری و 
چوون بۆ ده‌ره‌وه‌ی وڵات و خه‌رجكردنی ده‌یاها ده‌فتره‌ دۆلار 
كوردستان  گه‌رایه‌وه‌  هیوایی  بێ  و  لاوازی  و  ئومێدی  بێ  به‌ 
به‌خێرهێنانه‌وه‌  مه‌به‌ستی  به‌  براده‌ران  و  كه‌س  و  خزم  ؟ 
سه‌ردانیان ده‌كرد ، زۆرێك له‌ میوانه‌كان بۆ ماستا و چێتی 
!؟ ده‌نارد  بۆ  ره‌حمه‌تیان  و  هه‌ڵدان  پیا  و  مه‌دح  ریابازی   و 
به‌  و  شاره‌زا  و  خواناس  زۆر  ئاماده‌بووان  له‌  یه‌كێك  به‌ڵام 
جۆرئه‌ت بوو به‌هێواشی ده‌ستی به‌ قسه‌كردن كرد و سه‌رنجی 
مه‌جلیس و میوانه‌كانی بۆ خۆی راكێشا و وتی ) نه‌خۆشی بۆ 
پیاو چاكان و پیغه‌مبه‌ران خێر و ره‌حمه‌ته‌ به‌ڵام بۆ كه‌سانی 
ئینتیقامی ئیلاهیه‌  له‌ سزا و  فێڵباز و حه‌رام خۆر جۆرێك 
به‌خته‌وه‌ر  كه‌سانێك  چۆن  گه‌وره‌  خوای  گوتی  !؟  دونیا  له‌ 
ده‌كات و ره‌حمیان پێ ده‌كات كه‌ )30( رۆژ كرێكاری به‌ خه‌ڵكی 

چیرۆكی 
ده‌وڵه‌مه‌ندێكی ڕه‌زیل و پیسكه‌

به‌ڕێوبه‌ری نوسین
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هه‌ژار و خاوه‌ن خێزان و منداڵ بكه‌ن له‌ 
پاشان پاره‌ی 20 رۆژ یان به‌ فێڵ و درۆ و 
چه‌واشه‌كاری لێ بخوات !؟ بێ ئاگا له‌وه‌ی 
و  هه‌ژاران  منداڵی  هه‌ناسه ‌ساردكردنی 
ده‌بێته‌  كرێكاره‌كان  مافی  خواردنی 
مایه‌یی رق و تۆڵه‌ و سزای خوای گه‌وره‌ 
به‌سه‌ر ده‌وڵه‌نده‌ ره‌زیل و بێ ویژدانه‌كان 
یێغه‌مبه‌ر  كه‌  نه‌تانبیستووه‌  گوتنی   ،
فه‌رمویه‌تی  بێت  لێ  خوای  درودی 
بده‌ن  كرێكار  هه‌قی  ده‌ست  و  )پاداشت 
پێش ئه‌وه‌ی ئاره‌قه‌ی نێو چاوانی وشك 
ببێته‌وه‌( هه‌روه‌ها یارمه‌تی دتنی هه‌ژاران 
زه‌كات  و  سه‌ده‌قه‌  و  خێر  به‌خشینی  و 
ماییه‌ی له‌ش ساغی به‌خته‌وه‌ری و ئاخیر 
ره‌زیلی  به‌ڵام   ، ده‌وڵه‌مه‌نده‌كانه‌  خێری 
هه‌ژاران  مافی  خواردنی  و  پیسكه‌یی 
و  ده‌رد  و  ره‌شی  چاره‌  و  به‌دبه‌ختی 
 به‌ڵاو موصیبه‌تی گه‌وره‌ی به‌دوادا دێت .
راسته‌قینه‌  خواناسی  كه‌سانی  به‌راستی 
ده‌ستكراوه‌  سه‌غی  و  به‌خشنده‌  ده‌بێ 
له‌گه‌ڵ  پیسكه‌یی  و  ره‌زیلی  ؟  بن 
. ناگونجێت  راسته‌قینه‌   دینداری 
كابرای  گوتی  براده‌ره‌كه‌  كۆتایی  له‌ 
ده‌وڵه‌مه‌ند ‌ستی كرد یه‌كه‌م جاره‌ كه‌سێك 
نه‌خۆشیه‌  راسته‌قینه‌  شێوه‌یه‌كی  به‌ 
شاراوه‌كانی بۆ باس ده‌كات ، ده‌ستی كرد 
به‌ گریان گوتی و وام ده‌زانی به‌ خواردنی 
به‌ڵام   ، ده‌بم  به‌خته‌وه‌ر  هه‌ژاران  مافی 
نه‌ له‌ رووی جه‌سته‌یه‌وه‌ سودم وه‌رگرت 
كردۆته‌وه‌  كۆم  كه‌  پاره‌ی  هه‌موو  له‌و 
ویژدانیه‌وه‌  و  ده‌رونی  له‌رووی  نه‌ 
هه‌ست به‌ ئارامی ده‌كه‌م ، كه‌چی هێشتا 
زوتر  هیوان  به‌  منداڵه‌كانم  نه‌مردووم 
ته‌خشان  سامانه‌كه‌م  و  سه‌روه‌ت   ، بمرم 
رۆژ  دوای  له‌  رۆژ   ، بكه‌ن  په‌خشان  و 
له‌سه‌ر  منداڵه‌كانم  كێشه‌ی  و  ململانێی 
میرات و پاره‌ ئارامیان لێ بڕیوم ، پاش 
و  مرد  ده‌وڵه‌مه‌نده‌  ئه‌م  رۆژێك  چه‌ند 
منداڵه‌كانیشی به‌ سه‌روه‌ت و سامانه‌كه‌ی 
كۆتاییان به‌ كێشه‌و ململانێكانیان هێنا . 

له‌جه‌نجاڵی ئه‌م ژیانه‌......وه‌ك سوارچاكێ‌
دڕ به‌ ‌تاریكستانی نه‌فامی ده‌و...

بره‌و بده‌ وكه‌س نه‌تگاتێ‌.....
چاوه‌كانت پڕ  ڕه‌حمه‌ت بێ‌

وه‌ك بارانی ساڵی هاتێ‌....
دڵ و ده‌رون بشواته‌وه‌

له‌ ژه‌نگ و  شۆره‌كاتێ‌...
هه‌تا كاروان ده‌گاته‌جێ‌...
بره‌و بده‌ ، بره‌و بده‌....

هاوڕێ‌ مژده‌ی خۆشیم باتێ‌....
ڕێبین به‌ولاڕێ‌ مه‌گره

به‌ڵكو خواوه‌ند عیلمت داتێ‌...

سۆزێك بۆ گۆڤاری

م : فائق شێخ له‌نگه‌ری
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كلیلى هه‌موو سه‌ركه‌وتنێك ئه‌وه‌یه‌ كه‌سه‌ره‌تا ئامانجه‌كانمان 
هێنانى  به‌دى  بۆ  بخه‌ینه‌گه‌ڕ  بكه‌ین،و هه‌وڵى خۆمان  دیارى 
ئه‌و ئامانجه‌. هه‌ر رۆژه‌و رێگاى تازه‌تر و جدى تر بگرینه‌به‌ر 
ملیۆنه‌ها  ئه‌ڵێ  كه‌س  زۆر   . ئامانجه‌كان  به‌دیهێنانى  بۆ 
رێگام  هه‌زاره‌ها  ئه‌ڵێ  سه‌ركه‌وتونه‌بوم،یان  گرتۆته‌به‌ر  رێگام 

گرتۆته‌به‌ر كه‌چى سه‌ركه‌وتو نه‌بوم.
ئه‌گه‌ر بیرله‌و قسانه‌ بكه‌ینه‌وه‌ ده‌بینین:

تاقى  رێگاشیان  ده‌یان  ته‌نانه‌ت  سه‌دان  ئه‌وكه‌سانه‌ 
تاقى  رێگه‌  حه‌وت  تا  شه‌ش  خه‌ڵك  نه‌كردۆته‌وه‌،زۆربه‌ى 
ته‌سلیم  خێرا  نه‌گه‌شتن  به‌نه‌تیجه‌  هه‌ركاتیكیش  ئه‌كه‌نه‌وه‌، 

ئه‌بن.
ئیستا ئه‌مه‌وێ نمونه‌یه‌كتان بیربێنمه‌وه‌ ئه‌ویش نمونه‌كه‌ى 
ئه‌دیسۆنه‌ كه‌ هه‌موومان بیستومانه‌ به‌ڵام به‌داخه‌وه‌ كه‌ممان 

سودمان لێ بینیوه‌.
ئه‌دیسۆن )999(رێگاى بۆ دروست كردنى كاره‌با تاقى كرده‌وه‌ 
كاتێكیش  ئامانجه‌كه‌ى،  به‌  گه‌یشت  جار  له‌سه‌ر)1000(ه‌مین 
من)999( وتى  ئه‌و)999(جاره‌   ده‌رباره‌ى  لێكرد  پرسیاریان 
جار شكستم نه‌هێناوه‌ به‌ڵكو)999(رێگام دۆزیه‌وه‌ كه‌ناتوانرێت 

كاره‌باى پێ دروست بكرێت.
با پرسیارێك له‌خۆمان بكه‌ین:

هێنانى  به‌ده‌س  له‌سه‌ر  سورین  ئیمه‌ئه‌وه‌نده‌  ئایه‌ 
دواى  له‌هه‌وڵه‌كانمان سه‌رنه‌كه‌وتین  ئه‌گه‌ر  ئامانجه‌كه‌مان،ئایا 

ئه‌وه‌ هه‌وڵ ئه‌ده‌ین به‌رێگه‌یه‌كى تر بگه‌ین به‌ئاماج...
له‌گه‌ڵ  ئه‌وه‌نیه‌  ماناى  نیه‌  بونى  شكستێك  ئه‌ڵێم  كه‌ 
مامه‌ڵه‌یان  نائاسایی  ئه‌بنه‌وه‌  كه‌رووبه‌ڕومان  كێشانه‌ى  ئه‌و 

له‌گه‌ڵدابكه‌ین 
به‌ڵكو مه‌به‌ستم ئه‌وه‌یه‌ هه‌ست كردن به‌ شكست ونائومێدى 
وابێ  بڕوامان  ئامانجه‌كانمان،  هێنانى  به‌دى  له‌  رێگرده‌بن 
به‌ڵام  بێته‌به‌رجاو  غیرممكین  به‌  ئامانجه‌كانمان  ئه‌گه‌رچى 

ئه‌توانین به‌ده‌ستى بهێنین.
زۆركه‌س ئه‌ڵێ چیتر ناتوانم هه‌وڵبده‌م چونكه‌ له‌ رابردوودا 

هه‌وڵی زۆرمداو سه‌رنه‌كه‌وتم.
دروست  بۆ  ئاینده‌مان  رابردوو  هه‌رگیز  ئه‌ڵێم  من  به‌ڵام 
كه‌ئیستا  ئه‌وكاره‌یه‌  به‌ڵكو  نیه‌،  دوێنێ  گرنگه‌  ناكات،ئه‌وه‌ى 

ئه‌مانه‌وێ ئه‌نجامى بده‌ین.
زۆركه‌س به‌گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ رابردوو هه‌وڵه‌ده‌ن ئاینده‌ دروست 
بكه‌ن به‌ڵام ئه‌گه‌ر ئێمه‌یش وابكه‌ین ئه‌وا هه‌رگیز به‌ ئامانج 
ئه‌وه‌  جیاتى  ئه‌مێنینه‌وه‌،له‌  رابردودا  هه‌رله‌  چونكه‌  ناگه‌ین 
ئه‌ده‌ین  ئه‌نجامى  ئه‌مرۆ  كه‌  كارانه‌به‌ین  به‌و  گرنگى  ده‌بێت 

تاكو به‌ئامانج بگه‌ین.

شكستێك بونى نیه‌!!        
كۆچه‌ر فایق
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ده‌بێت مرۆڤ له‌ بزاوتو پێشكه‌وتنى به‌رده‌وامدا بێت، بۆ 
بڕیاردان هاوكارى خۆى بكات، هه‌رگیز نه‌ڵێیت كات به‌سه‌رچووه‌ 

یان من له‌وه‌ مه‌زنترم تا گۆڕانكارى به‌دى بێنم له‌ ژیانمدا.
نیازمه‌ندى  كه‌سێتى  لایه‌نه‌كانى  گرنگترین  له‌  یه‌كێك 
هاوكاریه‌كانه‌ بۆ رااستكردنه‌وه‌ى كه‌موكورتیه‌كان ئه‌و به‌شه‌یه‌ 

كه‌به‌متمانه‌وه‌ په‌یوه‌ندیداره‌.
چونكه‌ مرۆڤ گه‌ر متمانه‌ى به‌خۆى له‌كیسدا ئه‌وا ناتوانێت 
خاوه‌نى هیچ ده‌سكه‌وتێك بێت،بونى له‌ژیاندا به‌هایه‌كى ئه‌وتۆى 
نابێت شایه‌نى باس بێت.. له‌ په‌یبردنى خودى، نمونه‌ى باڵا، 
وێناى خودى، خه‌مڵاندنى خود، ده‌سكه‌وته‌ خودیه‌كانو ئه‌وانه‌ى 

له‌گه‌ڵ متمانه‌دا ته‌ریبن.
هێزى متمانه‌ به‌خۆ بوون هه‌موو مرۆڤێك متمانه‌ى به‌خۆى 
متمانه‌ى  ده‌بینێت  كه‌سێك  دیاریكراو  به‌رێگه‌یه‌كى  هه‌یه‌ 
مناڵه‌كانى  له‌گه‌ڵ  یا  خه‌ڵكى  له‌گه‌ڵ  ده‌دوێت  هه‌یه‌و  به‌خۆى 

هه‌ریه‌كێكیش له‌ ئێمه‌ بڕواى به‌شتێكى دیاریكراو هه‌یه‌.
نوسه‌رى گه‌وره‌ى د.ئیبراهیم ئه‌لفه‌قى ئه‌گێڕێته‌وه‌.

له‌ یه‌كێك له‌ كۆنگره‌كانمدا له‌ قاهیره‌، كه‌سێك هات بۆلام 
ته‌مه‌نى 70 ساڵێك ده‌بوو، پێى وتم: زۆر ده‌مێكه‌ به‌ ئاواته‌وه‌م 
نامه‌ى دكتۆرا وه‌رگرم.پێم وت: له‌چ بوارێكدا؟ وتى: گرنگ نیه‌ 
گرنگ ئه‌وه‌یه‌ ئه‌و ئاواته‌م بێنمه‌دى، به‌ڵام من به‌ساڵاچوومء 
 70 وتى:  ته‌مه‌نت چه‌نده‌؟  وت  پێم  نه‌ماوه‌.  كاتى خوێندنم 
ساڵ. وتم:چه‌ندێك كاتت پێویسته‌ بۆ ئه‌وه‌ى دكتۆرا به‌ده‌ست 
بێنیت؟ وتى چوار ساڵ. وتم: دواى ئه‌م چوار ساڵه‌ ته‌مه‌نت 
ده‌بێته‌ چه‌ند؟ وتى: ده‌بمه‌ 74 ساڵ وتم: گه‌ر به‌ ئاواته‌كه‌ت 
گه‌شتیت ته‌مه‌نت ده‌بێته‌ چه‌ند؟ وتى ده‌بمه‌ 74 ساڵ. وتم: گه‌ر 
نه‌خوێنیت دوباره‌ ته‌مه‌نت ده‌بێته‌ چه‌ند؟ وتى: هه‌ر ده‌بێته‌ 

74 ساڵ وتم: كه‌واته‌ بۆ دكتۆرا بخوێنه‌.
دواى تێپه‌ڕینى چه‌ند ساڵێك چاوم به‌كابرا كه‌وته‌وه‌، پێى 

وتم: من به‌ ئاواتى خۆم گه‌شتم.
ئه‌و پیاوه‌ هه‌ستى وایده‌كرد مادام ته‌مه‌نى گه‌شتۆته‌ 70 ساڵ 

چیتر ته‌مه‌نى له‌وه‌ درێژتر نابێت، بۆیه‌ ساته‌كانى به‌وجۆره‌ 
و  هه‌ناسه‌یه‌تى  دواین  هه‌ناسه‌یه‌  ئه‌م  وایده‌زانى  به‌ڕێده‌كرد 

مردن پێشوازى لێده‌كات.
هه‌ركه‌سێك به‌ڕێگه‌یه‌كى دیاریكراو متمانه‌ى به‌خۆى هه‌یه‌.
ده‌بینین پیاوێك له‌گه‌ڵ خه‌ڵكى یان ژنه‌كه‌ى یان مناڵه‌كه‌یدا 
ده‌دوێت، هه‌ریه‌كێك له‌ ئێمه‌ بڕواى به‌شتێكى دیاریكراو هه‌یه‌.
هه‌ڵه‌یه‌  قسه‌كه‌ى  ئه‌وه‌  نیه‌  به‌خۆم  ته‌واوم  متمانه‌ى  من 
چونكه‌ له‌ شتێكدا رۆچووه‌ متمانه‌ى پێى نیه‌ بۆیه‌ ئه‌و بێ 
من  ده‌ڵێت  و  شته‌كان  هه‌موو  بۆ  ده‌كاته‌وه‌  چڕ  متمانه‌ییه‌ 

متمانه‌م به‌خۆم نیه‌.
ئایاده‌زانن مرۆڤ گه‌ر متمانه‌ى به‌خۆى له‌ده‌ستدا ئه‌و كه‌سه‌ 
له‌ترس و بیمێكى به‌تیندا ده‌ژى و هه‌ست ده‌كات هه‌موو خه‌ڵكى 
له‌و باشترو باڵاترن، چیتر له‌سایه‌ى سێبه‌رى كه‌سانیتردا ده‌ژى 

و ده‌ناڵێنێت به‌ده‌ست ئازارو ئه‌شكه‌نجه‌ى ده‌رونیه‌وه‌.
به‌هاداربوونى خود به‌ر له‌ متمانه‌ به‌خۆبوونه‌و په‌رێشانى 
تێدا دێته‌ دى، به‌ڵام ئه‌و كه‌سه‌ى كه‌مێك متمانه‌ى تێدایه‌ ده‌بینی 
لێده‌بارێت،  متمانه‌یان  دیده‌كانى  نیه‌،  تێدا  ئه‌وتۆى  ترسێكى 
من  ده‌ڵێت:   پێت  ده‌كه‌یت  هه‌ست  چاوه‌كانیه‌وه‌  له‌میانه‌ى 
متمانه‌م به‌خۆم هه‌یه‌و هه‌رگیز ناكه‌ومه‌ ژێر كاریگه‌رى تۆوه‌، 
چیتر هیچكام له‌ فاكته‌ره‌ ده‌ره‌كیه‌كان كارى تێناكه‌ن، چونكه‌ 
شاره‌زایه‌و باش ده‌زانێ به‌ره‌و كوێ ده‌ڕوات، ده‌زانێت به‌هۆى 
ئاسته‌نگه‌كاندا،هه‌ربه‌و  به‌سه‌ر  ده‌بێت  زاڵ  متمانه‌یه‌وه‌  ئه‌م 

متمانه‌یشه‌وه‌ ده‌توانێت لابدات له‌ مه‌حاڵه‌كان.
و  بده‌یت  بڕیار  گه‌ر  ئاراوه‌  دێنێته‌  مه‌حاڵ  تۆیه‌  خودى 
بیربكه‌یته‌وه‌ نه‌خشه‌ بكێشیت و ده‌ستبه‌كاربیت چیتر مه‌حاڵ 

له‌ ئارادا نامێنێت.
ده‌زانێت  بیرده‌كاته‌وه‌.  ساغ  به‌شێوه‌یه‌كى  كه‌سه‌ى  ئه‌و 
ئامانجه‌كانى چین و به‌كوێى ده‌گه‌یه‌نن، كاتێك ده‌گاته‌ شوێنى 

مه‌به‌ست له‌وێوه‌ ئاسۆیه‌كى دورتر ده‌بینێت.

متمانه‌ به‌خۆ بوون 
بنه‌ماى هه‌موو 
سه‌ركه‌وتنێكه‌.

به‌ڵێن تۆفیق

ژماره‌ )5(  ئايارى  2012

35



سه‌مه‌ره‌ی  سه‌یرو  یاسای  چه‌ندین  هه‌بوو  پاشایه‌ك 
كه‌سێك  هه‌ر  یاسایانه‌  له‌م  یه‌كێك  شاره‌كه‌ی.  له‌  ده‌ركردبوو 
كردبوو  دروست  قه‌سابخانه‌یه‌كی  بدابایه‌  ئه‌نجام  تاوانێكی 
تاوانه‌كه‌ی  كه‌سه‌ی  ئه‌و  ئه‌وا  دانابوو  تێدا  سه‌گی  چه‌ندین 

ئه‌نجام ده‌دا ده‌یخسته‌ به‌رده‌م سه‌گه‌كان. 
دووای چه‌ند خوله‌كێك سه‌گه‌كان پارچه‌ پارچه‌یان ده‌كرد. 
رۆژێك یه‌كێك له‌ وه‌زیره‌كانی پاشا تاوانێكی ئه‌نجام دا, داوای 
له‌ هاورێ و وه‌زیره‌كانی كرد هه‌واڵی تاوانه‌كه‌ی به‌ پاشا نه‌ڵێن 
ئه‌نجام  كارێك  چه‌ند  دا  بڕیاری  وه‌زیره‌  ئه‌م  رۆژ.  سێ  تاكۆ 
ئه‌و  بۆ  چوو  سه‌ره‌تا  پاشا.  سزای  له‌  ده‌رچوونی  بۆ  بدات 
قه‌سبخانه‌یه‌ی كه‌ پاشا دروستی كردبوو. له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌سه‌ی 
كه‌ خواردنی رۆژانه‌ده‌دات به‌ سه‌گه‌كان گفتوگۆی كردوو رێك 
كه‌وت له‌ گه‌ڵی كه‌وا له‌ شوێنی ئه‌و بۆ ماوه‌ی سێ رۆژ خواردن 
بدات به‌ سه‌گه‌كان له‌ بری برێك پاره‌. پاش ته‌واو بوونی سێ 
ئێستا ده‌توانن هه‌واڵی  رۆژه‌كه‌ به‌ هاورێ و وه‌زیره‌كانی وت 
تاوانه‌كه‌م به‌ پاشا رابگه‌یه‌نن. یه‌كێك له‌ وه‌زیره‌كان هه‌واڵه‌كه‌ی 
به‌ پاشا راگه‌یاند پاشا به‌م هه‌واڵه‌ زۆر توره‌ بوو بریاری دا 

به‌ زووترین كات وه‌زیره‌كه‌ ببردرێ بۆ به‌رده‌م سه‌گه‌كان تاكو 
پارچه‌ پارچه‌ی بكه‌ن به‌ڵام سه‌گه‌كان به‌هیچ شێوه‌یه‌ك به‌ لای 
وه‌زیره‌كه‌ی  زۆر سه‌ری سوڕما  رووداوه‌  به‌م  پاشا  دانه‌چوون! 
بانگ كرد كه‌وا بۆچی سه‌گه‌كان نه‌یان خواردووه‌!؟ وه‌زیره‌كه‌ 
به‌ پاشای وت من بۆ ماوه‌ی)30( ساڵ خزمه‌تی تۆم كرد تۆ له‌ 
سه‌ر تاوانێكی بچووك منت سزادا له‌ )30( ساڵ خزمه‌تكردن 
رۆژ   )3( ماوه‌ی  بۆ  من  به‌ڵام  دامه‌وه‌  پاداشتت  سزایه‌  به‌م 

خزمه‌تی ئه‌م سه‌گانه‌م كرد ئه‌مرۆ پاداشتیان دامه‌وه‌. 

1- ده‌بێت خزمه‌تی دڵسۆزی هه‌ر كه‌سێكمان له‌ به‌ر چاو بێت 
كه‌ كارمان له‌گه‌ڵ ده‌كات و وه‌فاداربین . 

2- بۆ هه‌موو تاوانێك نابێت سزا ده‌ر بكه‌ین . 
3- سزادانی تاوانبار ده‌بێت به‌ گوێره‌ی تاوانه‌كه‌ی بێت .

4- ده‌بێت دڵمان فراوان بێت لێخۆشبوونمان هه‌بێت به‌رامبه‌ر 
به‌رامبه‌ره‌كه‌مان. 

5- ئه‌و كاره‌ی به‌ گفتوو گۆ چاره‌ سه‌ر ده‌بێت نابێت به‌ سزا 
دان چاره‌ سه‌ر بكرێت، سزادان چاره‌ سه‌ر نیه‌ بۆ تاوانباران .

وه‌فای پاشایه‌ك
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له‌ پشت هه‌ر هه‌ڵسوكه‌وتێكمانا بڕیارێك هه‌یه‌ و هه‌بووه‌، واتا 
ساته‌كانی ته‌مه‌نمان بریتییه‌ له‌ جێبه‌جێكردنی بڕیاره‌كانمان، 
كاتێكیش دێت ده‌بینین هه‌ندێ‌ له‌ هه‌ڵسوكه‌وتمان هه‌ڵه‌ بووه‌ 

به‌هۆی بڕیاری نادروست یاخود بڕیاری به‌په‌له‌.
گوفتارمان،  و  ڕه‌فتار  له‌  هه‌ڵه‌  كه‌مكردنه‌وه‌ی  پێناوی  له‌ 

بیرمه‌ندان ئه‌م ئامۆژگارییانه‌مان پێشكه‌ش ئه‌كه‌ن:
ته‌نها بوونی ئه‌قڵ و لۆجیك به‌س نییه‌ له‌ بڕیاردانا، به‌ڵكو 
به‌رژه‌وه‌ندی مرۆڤه‌كان و كۆمه‌ڵگا هه‌میشه‌ ده‌بێ‌ ڕچاو بكرێ‌.

)كه‌س  سه‌ر  به‌  ئه‌یده‌ین  كه‌  حوكمێكمان  هه‌مو  ده‌بێ‌ 
و  واقعی  و  ڕاستی  بنه‌مایه‌كی  سه‌ر  له‌  شت(ه‌كان  و  پرس  و 
 ، ده‌ڵێن  وا  ، خه‌ڵك  وتووان  )قه‌ولی  به‌  واتا  بێت.  مه‌بده‌ئی 

وامان بیستووه‌( نه‌بێ‌.
مه‌بده‌ئی یه‌عنی: له‌سه‌ر )به‌ها و ڕه‌وشت(ی باوه‌ڕ پێكراو 
له‌  بكه‌یت.  فه‌رامۆشیان  چركه‌یه‌كیش  بۆ  نه‌بیت  ئاماده‌  كه‌ 
به‌ها جیهانییه‌كان كه‌ زۆر پێویسته‌ له‌به‌ر چاوت بێ‌: )مافی 
به‌رامبه‌ر، هه‌ق و عه‌داله‌ت، نه‌زاهه‌تی قسه‌و نه‌زاهه‌تی كردار 
و نه‌زاهه‌تی حسابات، مه‌ردایه‌تی و ئینسانییه‌ت، چاكه‌كردن،..(
تێبینی1: هه‌رچ بڕیارێك له‌سه‌ر ) فه‌زیله‌ت و به‌های به‌رز( 
هه‌موو  له‌  و  كۆمه‌ڵگایه‌ك  هه‌موو  له‌  ئه‌كرێ‌  قبووڵ  درابێ‌ 

زه‌مانێك با دژ به‌ یاسا ش بێت.
خاوه‌ن  درا،  به‌رز  به‌های  له‌سه‌ر  بڕیار  كاتێك  تێبینی2: 
بڕیار هه‌رگیز په‌شیمان نابێت و ته‌حه‌ممولی هه‌مو عاقیبه‌ت 

و ده‌رئه‌نجامه‌كانی ئه‌كا.
3- به‌خۆتا بچۆ، ئایا پاڵنه‌ری هه‌ڵسوكه‌وتت خۆویستییه‌؟ 

یان مه‌بده‌ئییه‌؟
ئه‌گه‌ر )مه‌بده‌ئی بو، ترسی بڕیاری هه‌ڵه‌ زۆر كه‌مده‌بێته‌وه‌ 
(، به‌ڵام ئه‌گه‌ر پاڵنه‌رت ) ته‌نهاخۆت( بێت ئه‌وه‌ دڵنیابه‌ كه‌ به‌ 

ده‌گمه‌ن بڕیارت ڕاست ئه‌بێ‌
هه‌ندێ‌  و  ڕێژه‌ییه‌  خه‌ڵك  هه‌ڵه‌ی  كه‌  بزانی  ده‌بێ‌   -4
هه‌ڵه‌ كۆمه‌ڵگا قبووڵێتی، نابێ‌ ئه‌م ڕاستییه‌ فه‌رامۆش بكه‌یت 

به‌تایبه‌ت له‌ كاری ئیداره‌دا.
ئه‌م  وه‌ڵامی  بده‌یت،  بڕیارێك  ئه‌وه‌ی  ئه‌گه‌یته‌  كه‌   -5
پرسیاره‌ بده‌ره‌وه‌: وه‌ك مرۆڤێكی خواناس وسه‌رده‌م چی ڕاست 

و دروسته‌ من بیكه‌م؟
6- با هه‌ر بڕیارێكی نوێ‌ قه‌ناعه‌ت و بۆچوونی خۆی هه‌بێ‌ 

و، له‌سه‌ر تێبینی و بۆچوونی كۆن دروست نه‌بێ‌.
7- ئازاد به‌ له‌ بڕیاردانتدا ، چونكه‌ هه‌ر خۆت به‌رپرس 

ده‌بیت . 

مه‌رجه‌كانی 
بڕیاری ڕاست
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 ده‌گێڕنه‌وه‌جارێكیان یه‌كێك له‌داناكان چووه‌ده‌ره‌وه‌ى شار 
له‌گه‌ڵ  كوڕه‌كه‌ى بۆ ئه‌وه‌ى شاره‌زاى بكات له‌به‌رزى و نزمى 
چوارده‌ورى شار و له‌كه‌شێكى پاك و بێگه‌رد و دوور له‌ژاوه‌ژا 

و خه‌مه‌كانى شار....
 هه‌ردووكیان رێگاى دۆڵێكى قوڵیان گرته‌به‌ر كه‌به‌چیایى 
به‌رز و سه‌ركه‌ش ده‌وره‌درابوو...له‌كاتى رۆیشتنیان....منداڵه‌كه‌ 

هه‌ڵه‌نگوت له‌رۆیشتنى دا....به‌سه‌ر ئه‌ژنۆكانیدا كه‌وت....
 منداڵه‌كه‌هاوارى كرد له‌ئه‌نجامى ئه‌و ئازاره‌ى به‌رى كه‌وت 
ئا  كرد  هاوارى  به‌رز  به‌ده‌نگێكى  ئازاره‌كه‌ى  ده‌ربڕینى  بۆ 

ئاههههههههههه
بوو  ده‌نگێك  بیستى  دۆڵه‌كه‌گوێ  له‌خوارووى  كه‌چى   
به‌هه‌مان  و  به‌رز  به‌ده‌نگێكى  و  ده‌كات  ئازاره‌كه‌ى  به‌شدارى 

ئاواز ده‌ڵێت:ئائاهههههههههههه
و  وبه‌خیرایى  چوو  له‌بیر  منداڵه‌كه‌ئازاره‌كه‌ى   
سه‌رسوڕمانه‌وه‌بۆ شوێنى ده‌نگه ‌كه‌ڕاى كرد ووتى: تۆ كێ ی؟
 كه‌چى وه‌ڵامه‌كه‌پرسیاره‌كه‌دووباره‌ده‌كاته‌وه‌: تۆ كێ ى؟؟

 منداڵه‌كه ‌توڕه‌بوو له‌و به‌رپه‌رچ دانه‌وه ‌به‌پرسیاركردن،وه‌ڵامى 
دایه‌وه ‌به‌دڵنیایى یه‌وه‌ ووتى: به‌ڵكو من پرسیارت لێ ده‌كه‌م

 تۆ كێ ى؟
تیژى  توندو  به‌هه‌مان  ته‌نها  وه‌ڵامه‌كه‌ى  تر  جارێكى   

بوو:به‌ڵكو من پرسیارت لێ ده‌كه‌م تۆ كێ ى؟
به‌هه‌مان  كاتێك  له‌ده‌ستدا  خۆى  منداڵه‌كه‌ژیرى   
دایه‌وه‌،،  دایه‌وه‌به‌تووندى...بۆیه‌به‌توڕه‌یى وه‌ڵامى  شێوه‌وه‌ڵامى 

تۆ تر سنۆكى،،
 ئایا پاداشت هه‌ر به‌هه‌مان شێوه‌ى كاره‌كه‌و....هه‌مان هێز 

به‌رپه‌رچ ده‌درێته‌وه‌،، تۆ ترسنۆكى،،....
بوونى  به‌فێر  پێویستى  ئه‌و  منداڵه‌كه‌ئه‌وكاته‌تێگه‌یشت   
 ، ببێت  فێرى  داناى  له‌باوكى  یه‌له‌ژیاندا  نوێ  به‌شتێكى 
ناخاته  ده‌ست  و  ناكات  به‌شدارى  كه‌له‌ته‌نیشتیه‌وه‌وه‌ستاوه‌و 

‌ناوكاره‌كه‌ى ،ئه‌ودیمه‌نه‌ى كه‌خۆى ده‌رهێنه‌ره‌كه‌یه‌تى.
 پێش ئه‌وه‌ى منداڵه‌كه‌ده‌ست بكات به‌جنێو و قسه‌ووتن خۆى 
گرت و رێگاى بۆ باوكى كرده‌ وه‌بۆ به‌رێوه‌بردنى هه‌ڵوێسته‌كه 
‌هه‌تاكو ئه‌ویش خۆى بۆ په‌ند وه‌رگرتن له‌چیڕۆكه‌كه ‌یه‌كلایى 

بكاته‌وه‌.....
هه‌ڵسوكه‌وتى  هه‌میشه‌یى،به‌دانایى  پیشه‌ى  باوكه‌كه‌،وه‌ك   

له‌گه‌ڵ كێشه‌كه‌دا كرد....
 داواى له‌كوڕه‌كه‌ى كرد ئاگادارى وه‌ڵامه‌كه‌بێت ئه‌م جاره 

‌بۆیه ‌له‌ناو دۆڵه‌كه‌بانگى كرد: من رێزت ده‌گرم،،
شێوه‌و  كاره‌كه‌یه‌....به‌هه‌مان  له‌شێوه‌ى  وه‌ڵام  بێگومان   

به‌رێزه‌وه‌: من رێزت ده‌گرم،،
وه‌ڵام  وه‌ڵامه‌كه‌ى  شێوه‌ى  به‌گۆڕانكارى  كوڕه‌كه‌سه‌یرى   
ده‌ره‌وه‌داهات...به‌ڵام باوكه‌داناكه‌ده‌مه‌قاڵى یه‌كه‌ى ته‌واوكرد، تۆ 

چه‌ند كه‌سێكى باشى،،
بێگومان وه‌ڵامه‌كه‌هیچى كه‌متر نه‌بوو له‌و شێوازه‌جوانه‌: 

تۆچه‌ند كه‌سێكى باشى،،
به‌ڵام  بوو  بیستى  گوێ  له‌وه‌ى  سوڕما  كوڕه‌كه‌سه‌رى   

 ئاماده‌كردنى
ئه‌میر ئه‌حمه‌د عه‌بدولقادر
Amir_koy@yahoo.com

ده‌نگدانه‌وه‌ى ژیان....!

ژماره‌ )5(  ئايارى  2012

38



له‌نهێنى گۆڕنكارى وه‌ڵامه‌كه ‌تێنه‌گه‌یشت 
، بۆیه‌بێده‌نگ بوو به‌ووردى چاوه‌ڕوانى 
گوێ بیستنى روونكردنه‌وه‌ى ئه‌و رووداوه 

‌فیزیایه‌بوو له‌باوكى داناى .....
شێوه‌یه‌ئه‌و  پیاوه‌داناكه‌به‌م   
شى  دانایى   به‌شێوه‌یه‌كى  یه‌یى  راستى 
كوڕه‌شیرینه‌كه‌م:ئێمه‌ئه‌و  كرده‌وه‌، 
فیزیا  یه‌له‌جیهانى  دیارده‌یه‌سروشتى 

ناوده‌نێین ))ده‌نگدانه‌وه‌((...
‌ژیانه‌  ئه‌وه  دا  له‌راستى  به‌ڵام   

بۆخۆى.....
ته‌نها  نابه‌خشێت  پێ  هیچت  ژیان   
به‌ئه‌ندازه‌ى ئه‌وه‌ى پێ ى ده‌به‌خشیت....

لێ  هه‌رئه‌وه‌نده‌رێزت  هه‌روه‌ها 
و  ده‌گریت  لێ  رێزى  كه‌تۆ  ده‌گرێت 

به‌س.....
و..... كاره‌كانت  ئاوێنه‌ى  ژیان 

ده‌نگدانه‌وه‌ى قسه‌كانته‌...........
ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێت یه‌كێك رێزت بگرێت 

رێزى خه‌ڵكى تر بگره‌.....
 ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێت یه‌كێك به‌زه‌یى پێت 

دابێت  به‌زه‌یت به‌خه‌ڵكى تردا بێت.....
عه‌یبه‌كانت  یه‌كێك  ده‌ته‌وێت  ئه‌گه‌ر 
داپۆشێت عه‌یبى خه‌ڵكى دا بپۆشه‌.........

هاوكاریت  یه‌كێك  ده‌ته‌وێت  ئه‌گه‌ر   
بكات هاوكارى خه‌ڵكى تر بكه‌.......

گوێت  یه‌كێك  ده‌ته‌وێت  ئه‌گه‌ر   
تێبگه‌ن   لێت  ئه‌وه‌ى  بۆ  بگرێت  بۆ 
لێت  بگره‌بۆئه‌وه‌ى  تر  له‌خه‌ڵكى  گوێ 

تێبگه‌ن......
له‌خه‌ڵكى  گرتن  ئارام  چاوه‌روانى   
گر  ئارام  تۆ  جار  یه‌كه‌م  مه‌كه‌ئه‌گه‌ر 

نه‌بیت له‌گه‌ڵیاندا.....
كوڕه‌شیرینه‌كه‌م....ئه‌وه‌یاسا   
خودایه‌كه‌له‌سه‌رجه‌م  ده‌ستورى  و 
ده‌بێت.... به‌جێ  جێ  ژیاندا  لایه‌نه‌كانى 
ئه‌مه‌ش یاساى بوونه‌وه‌ره‌كه‌له‌سه‌رجه‌مى 
به‌رزى و نزمى یه‌كانى ژیان ده‌ى بینین....
 ئه‌وه‌ش ده‌نگدانه‌وه‌ى ژیانه‌.....ئه‌وه‌ى 
یه‌وه‌..... بینى  كردوه‌ده‌ى  پێشكه‌شت 
ئه‌وه‌ى چاندووشته‌ده‌ى دوورى ته‌وه‌...!!

 1- خۆر به‌رده‌وام ده‌جوڵێت، بانگخواز ده‌بێ وا بێ .
 2- خۆر دونیا روناك ده‌كاته‌وه‌، بانگخواز ده‌بێ وا بێ .

 3- خۆر جوانی ده‌رده‌خات، یانگخواز ده‌بێ وا بێ .
 4- خۆر داوای پاداشت له‌ مرۆڤ ناكات، بانگخواز ده‌بێ وابێ .

 5- خۆر به‌ ته‌نها ئیشی پێ ده‌كرێت، بانگخواز ده‌بێ وا بێ 
6- خۆروچان و پشووی نیه‌، بانگخواز ده‌بێ وا بێ 

7- مرۆڤ به‌ بێ خۆر ناژی ، بانگخواز ده‌بێ وا بێ 

 8- هیچ شتێك ناتوانێ پێشی خۆربگرێت، بانگخواز ده‌بێ وا بێ
 9- خۆر بۆ هه‌موو خه‌ڵكه‌ به‌بێ جیاوازی ، بانگخواز ده‌بێ وا بێ 

 10- خۆر كاتێ كه‌ ده‌رده‌چێ تاریكی ناهێڵێ، بانگخواز ده‌بێ وا بێ 
11- خۆر به‌ته‌نها به‌قسه‌ی خوای گه‌وره‌ ده‌كات و لێی 

 ده‌ترسێت، بانگخواز ده‌بێ وا بێ 
12- خۆر زۆڵم له‌ مرۆڤی خودا ناكات و ئازاری دڵیان نادات، 

بانگخواز له‌ خوا ده‌ترسێ و ده‌بێ وا بێ .

بانگخواز ده‌بێت 
وه‌ك خۆر وابێت !!!

و: سه‌میره‌ كه‌ركوكی
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ده‌گێڕنه‌وه‌ پیاوێك دوو ئه‌سپی هه‌بوو ، رۆژێكیان بارێكی 
ئه‌م  بۆ  بیگوازێته‌وه‌،  ئه‌سپانه‌  ئه‌م  به‌هۆی  ویستی  و  هه‌بوو 
سه‌ر  خستیه‌  و  به‌شه‌وه‌  دوو  به‌  كرد  باره‌كه‌ی  مه‌به‌سته‌ 
زۆر چالاكانه‌  ئه‌سپێكیان  رێگادا  له‌   ، كه‌وته‌ڕێ  و  ئه‌سپه‌كان 
ئه‌وه‌یتریان  به‌ڵام  بوو،  پێشڕه‌ویدا  له‌  هه‌رده‌م  و  ده‌ڕۆیشت 
زۆر به‌ خاوی و ته‌مبه‌ڵی رێی ده‌كرد و وای نیشان ده‌دا كه‌ 
زۆر ماندوو و شه‌كه‌ته‌ و به‌ره‌به‌ره‌ دواده‌كه‌وت . له‌به‌ر ئه‌مه‌ 
دواكه‌وتووه‌كه‌ش  ئه‌سپه‌  باری  ورده‌  ورده‌  هه‌وڵیدا  پیاوه‌كه‌ 
بخاته‌ سه‌ر ئه‌وه‌یتر به‌ڵام ئه‌سپی ته‌مه‌لڕ له‌ سستی و خاوی 
خۆی به‌رده‌وام بوو تا وای لێهات هه‌موو باره‌كه‌یان كۆكرده‌وه‌ 
له‌سه‌ر پشتی ئه‌سپه‌ گورج و گۆڵه‌كه‌ ئه‌ویش به‌رگه‌ی گرت و 
تا گه‌یشتنه‌  به‌م شێوه‌یه‌ رۆیشتن  دا،  ئه‌ركه‌كه‌ی  به‌  درێژه‌ی 

شوێنی مه‌به‌ست.
لێره‌دا ئه‌سپه‌ ته‌وه‌زه‌له‌كه‌ وای ده‌زانی كارێكی چاكی كردووه‌ 
كه‌ خۆی له‌ ماندووبوون و ئاره‌قه‌ رشتن رزگار كرد چونكه‌ به‌ 

بۆچوونی ئه‌و ئه‌گه‌ر گوێڕایه‌ڵ بێت و كردو كۆشش بكات یان 
بكات و هه‌موو شتێك پشتگوێ  ئه‌ركه‌كه‌ی  له‌  كه‌مته‌رخه‌می 
بخات ئه‌وا له‌ كۆتاییدا هیچ جیاوازیه‌كی نیه‌و چه‌ندێك به‌شی 
تۆ بێت هه‌ر ئه‌وه‌یه‌ !.به‌ڵام دوای ته‌واوبوون خاوه‌نی ئه‌سپه‌كان 
له‌لای خۆیه‌وه‌ وتی: من ته‌نیا سوودم له‌ یه‌ك ئه‌سپ بینیوه‌و 
بده‌م  خواردن  بۆچی  جا  ده‌دات،  ئه‌نجام  بۆ  كاره‌كانم  گشت 
هه‌موو  بڕیاریدا  بۆیه‌  بكێشم!  خه‌رجیان  و  ئه‌سپ  دوو  به‌ 
خواردنه‌كه‌ بدا به‌ ئه‌سپه‌ چوست و چالاكه‌كه‌ و ئه‌وه‌یتریش 

سه‌رببڕی و سوود له‌ پێسته‌كه‌ی وه‌ربگری!
له‌ جیهانی مرۆڤیش هه‌مان دۆخ و حاڵه‌ت هه‌یه‌، كه‌سانێكی 
نه‌فام و ساویلكه‌ هه‌ن واده‌زانن كه‌ دونیا هه‌ر شایسته‌ی ئه‌وه‌یه‌ 
به‌ فێڵ و ته‌ڵه‌كه‌ كاره‌كانت تێبپه‌ڕێنی و خۆت له‌ ئه‌ركه‌كانت 
چونكه‌  نه‌خۆیت  به‌رپرسیارێتیه‌كانت  مشورێكی  بدزیته‌وه‌و 
گوێ  و  ساخته‌كاری  به‌  كه‌  ده‌كه‌ن  قازانج  كه‌سانه‌  ئه‌و  هه‌ر 
فه‌رامۆش  ره‌سه‌نه‌كان  بنه‌ما  و  ده‌كه‌ن  به‌ڕێ  ژیان  پێنه‌دان 

ئه‌مه‌ .. یاسایه‌ !! ئا : هیوا بڵباس 
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له‌وه‌ی  بێئاگان  ئه‌وانه‌  به‌ڵام   !!! ده‌كه‌ن 
رێسایه‌كی  یاساو  چه‌ند  به‌پێی  ژیان  كه‌ 
نه‌گۆڕه‌وه‌ به‌ڕێوه‌ ده‌چێت و ئه‌وه‌ی هه‌وڵ 
بدات لێیان لابدات ئه‌وا دووچاری دواڕۆژی 
یه‌كێك  ده‌بێت،  خۆی  دژواری  و  ره‌ش 
پاداشته‌  كرده‌وه‌و  كارو  یاسای  له‌وانه‌ش 
خوای گه‌وره‌ش فه‌رموویه‌تی ]وقل اعملوا 
فسیرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون ...[ 
پێوه‌ری  ده‌ڵێ  پێمان  ئاشكرا  به‌  زۆر  كه‌ 
یه‌كلاكه‌ره‌وه‌ بریتیه‌ له‌ هه‌وڵ و تێكۆشان 
و ئه‌نجامدانی كردارو ره‌فتاری په‌سند و 
پآ ده‌كرێت  هه‌ر ئه‌وه‌شه‌ هه‌ڵسه‌نگاندنی 

له‌م ژیانه‌و له‌ ژیانی دواییشدا .
له‌راستیدا ئه‌م یاساو بنه‌ما سه‌ره‌كیانه‌ 
و  ژیان  هه‌موو  بۆ  شاره‌زا  زاناو  خوای 
هیچ  ئه‌سته‌مه‌   ، داڕشتووه‌  بوونه‌وه‌ری 
لێی  بتوانێت  و  ریزپه‌ڕبێت  كه‌سێك 
ده‌ربچێت هه‌رچه‌نده‌ توانادار و خاوه‌نی 
له‌  له‌وانه‌یه‌   . بێت  مادده‌  و  ده‌سه‌ڵات 
دیدگای كورتبینی خۆمان هه‌ندێك جار 
به‌هره‌یان  تواناو  كه‌  ببینین  وا  كه‌سانی 
و  ره‌نجدان  و  نه‌بێت  ئێمه‌  ئه‌وه‌نده‌ی 
نه‌بێت  ئێمه‌  هی  به‌قه‌د  تێكۆشانیشیان 
و  قازانج  و  خۆشی  له‌  كاتدا  هه‌مان  له‌ 
حه‌سانه‌وه‌ دابن . به‌ڵام ئه‌گه‌ر زیاتر لێی 
 ، نیه‌  جۆره‌  به‌م  ده‌بینی  بیته‌وه‌  ورد 
ئه‌گه‌ری هه‌یه‌ ئه‌و كه‌سه‌ هه‌ندێك ئاكار و 
تایبه‌تمه‌ندی وای هه‌بێت كه‌ شاراوه‌ بێت 
و لای ئێمه‌ نه‌بێت ، خۆ ئه‌گه‌ر یه‌كێكیش 
ده‌ستكه‌وتێكی  چه‌ند  ساخته‌  و  فێڵ  به‌ 
و  خۆشی  ئه‌و  ئه‌وا  هێنابێت  به‌ده‌ست 
شل  بۆ  جڵه‌و  ئه‌و  به‌سه‌ربردنه‌ی  كات 
كردنه‌ تا رۆژێك دادێت )وه‌كو ئه‌سپه‌كه‌( 
سه‌رببڕێت و كه‌وڵ بكرێت . به‌ڵام دڵنیابه‌ 
هه‌موو  خاوه‌نی  خۆی  كه‌  گه‌وره‌  خوای 
هه‌ر  و  ناكات  له‌كه‌س  سته‌م  بوونه‌وه‌ره‌ 
كه‌سێك چی بچێنێت ئه‌وه‌ ئه‌دوورێته‌وه‌و 
كه‌  كه‌سه‌یه‌  ئه‌و  راسته‌قینه‌ش  براوه‌ی 
سه‌ركه‌وتنی  كۆتایی  سه‌رئه‌نجامی  له‌ 

هه‌میشه‌یی به‌ده‌ست دێنێت . 

ژماره‌ )5(  ئايارى  2012

41



بەیانی بوو بەرەولای صەموونخانەیەکی نزیک ماڵی خۆمان 
هیچ  ئەوێ  گەشتمە  کە  بکڕم،  هەندێک صەموون  تا  ڕۆشتم 

صەموونێکی ئامادەکراوم لەسەر مێزەکە نەبینی
وەستای صەموون وتی: مامۆستا ئەبێت هەندێک چاوەڕێ 

بیت، دوو- سێ دەقەیەکی تر لە فڕنەکە دەریان دەهێنم
منیش بە مەبەستی چاوەڕوانی هەندێک چومە ئەولاوەو 

لەسەر قادرمەی بەردەم دوکانێک دانیشتم
کەی  بزانم  تا  بوو  فڕنەکە  لەسەر  چاوم  کە  لەوکاتەدا 
بۆ  کردنم  بانگ  ئیشارەتی  و  دەردەکات  وەستا صەموونەکان 
بەناو  کرد  خۆی  کە  بەرچاوکەوت  پیاوێکم  لەناکاو  دەکات، 
صەموونخانەکەدا ،پیاوێکی بەساڵاچوو دەردەکەوت کە جل و 
بەرگێکی کۆنی لەبەردابوو لەکاتی بە ڕێگا چونیشدا هەندێک 
شەلی پێوە دەردەکەوت، ئاگام لێ بووپاش سەلام لە وەستاکە 
بەرخۆلەکانم  ئێستا  ئەدەیتێ،  صەموونەکانم  وت:  پێی 

برسییانە.
کابرای  کە  سەبەتەیەی  ئەو  برد  دەستی  وەستاکەش 
بەساڵاچوو درێژی کردبوو لە دەستی گرت و بەرەو لای مێزێک 
چوو، لە ژێر مێزەکەدا هەندێک صەموونی دەرکرد کە دیار بوو 
هی ڕۆژی پێشتر بوو، چەند دانە لەو صەموونانەی هەڵگرت 

و کردی یە ناو سەبەتەی کابرای بەتەمەن
لەم دیمەنانەی کە لە پێش چاوم دا گوزەری دەکرد هیچ 
تێنەدەگەشتم بۆیە لەجێی خۆم هەستام و بەرەو لای وەستاکە 

ڕۆشتم
کاتێک بینیم ئەو صەموونانەی وا لەناو سەبەتەی کابرادایە 
تەواو ڕەنگیان گۆڕاوە دیاربوو کە خراپ بوبوون هەروەک بەرد 

ڕەق و کۆن بوون
وت:  صەموونچیم  وەستای  بە  نەگیراو  پێ  خۆم  منیش 
ئەی بۆ پێی ناڵێی کە چاوەڕێ بکا تا صەموونەکان دەردەچێ، 

ببەخشە...
تاخەندە لە ڕووی بێ نازی دا بنەخشێنی 

جونەید سواڤی
و: ئیمان ناصح
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دەریان  تر  تۆزێکی  وت  تۆنەت  مەگەر 
دەهێنم؟

وتی:  دایەوەو  وەڵامی  صەموونچی 
خۆی داوای صەموونە خراپەکان ئەکا، بە 
هۆی ئەوەی کە هەژارە ئەو صەموونانە 
لێ  نرخەکەی  نیوەی  منیش  ئەبات، 

وەرئەگرم
پرسیم کە ئەو پیاوە کێیە؟

دێرینەکانە،  جەنگاوەرە  لە  وتی: 
و  هات  ڕووداوێکی  لە  بووکەکەی  کوڕو 
کاتەوە  لەو  دا،  دەست  لە  گیانیان  چۆدا 
دوو نەوەکەی هێناوەتە لای خۆی، ئەوە 
بە  ئەویش  ئەکا  چاودێرییان  ساڵانێکە 

مووچەیەکی زۆر کەم
لەبەرامبەر ئەو قسانەی صەموونچی 
یەکەدا هەستم کرد وا ناخم وەک ئاگر 
ئەگەر  دەمویست  دەسووتێ،  خەریکە 
شتێکی کەم نرخیش بێت بیکەم بۆ ئەو 
یەکە  صەموونچی  لە  داوام  بۆیە  پیاوە، 
من  تری  پارەکەی  نیوەی  وتم:  و  کرد 
بدەرێ  تازەی  صەموونی  تۆش  ئەیدەم، 
با هیچ نەبێت ئەمڕۆ بتوانن صەموونی 

تازە بخۆن.
و  کردم  قەبوڵ  داواکەی  صەموونچی 
کۆنەکانی  و  خراپ  صەموونە  تەواوی 

لەناو سەبەتەی کابرادا دەرهێنا.
فڕن  نێو  لە  تازەشی  صەموونی 
کابرای  سەبەتەی  دەستبەجێ  دەرهێناو 
نەرم  و  گەرم  صەموونی  لە  کرد  پڕ 
بە  کردو  پیرەمێرد  لە  ڕووی  تازە،  و 
دەنگێکی بەرز وتی: زۆر بە بەختی مامە 
ئەدەم  پێ  صەموونێکت  ئەمڕۆ  حاجی، 
بۆ نەوەکانت کە هەر وەک کێک نەرم و 

جوانن.
پیرەمێردی هەژار نزیک بوویەوەو هەر 
وەک مناڵێک سەبەتەکەی لە ئامێزگرت و 
تووند بە سنگی یەوە نوساندی، ڕووی لە 
من و صەموونچی کردو وتی: ئای خودا 
وە  کوێ  لە  ئەوە  کوڕم،  بێت  ڕازی  لێت 
دەتزانی کە ئەمڕۆ یادی لە دایک بوونی 

نەوە بێ نازەکانمە؟
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پایان
  سه‌رنووسه‌ر 
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